9LK BIOLOGIA
KPL 2  LUUSTO ON SISÄINEN TUKIRANKAMME
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Ihmisessä on yli 200 luuta, jotka muodostavat luuston.  Aikuisen luusto painaa noin 10kg – luut ovat suhteellisen kevyitä mutta hyvin vahvoja, koska ne ovat huokoisia ja osa niistä on keskeltä onttoja. 
Luuston tehtävät:

· määrää vartalon muodon

· on tukiranka, eli pitää ihmisen pystyssä
                                            noin 200 luuta = luusto

· suojaa sisäelimiä ja aivoja

· lihakset ja luut yhdessä mahdollistavat liikkumisen
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Selkäranka on elimistön joustava tukiranka
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Selkäranka muodostuu yksittäisistä nikamista, jotka ovat kiinni toisissaan.  Tämä mahdollistaa sen, että selkäranka voi taipua.  Nikamien välillä on rustolevyjä, jotka vaimentavat tärähdystä esim. hypätessä.  Jokaisen nikaman keskellä on reikä, joten nikamien keskellä luun suojassa kulkee ontto kanava aivoista häntäluuhun asti.  Tässä selkäydinkanavassa  on meidän tärkein hermosto, joka vie viestejä aivojen ja elimistön välillä. 

                       Selkärangan nikamia





Nivelet ovat liikkuvia liitoksia
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Kaksi luuta on kiinni toisissaan nivelen avulla.  Meillä on erilaisia niveliä, jotka liikkuvat eri tavalla (katso kirjasta kuva 11A):
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kiertonivel, esim. päässä – vain kiertoliike

· pallonivel, esim. olkapäässä – liikkuu kaikkiin suuntiin

· satulanivel, esim. ranteessa – liikkuu kaikkiin suuntiin

· sarananivel, esim. kyynärpäässä – liikkuu vain ylös tai alas

Olkapään pallonivel         Polvinivel
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Luukudos uusiutuu koko elämän ajan (katso kirjasta kuva 12A)
Luun pinnalla on ohut luukalvo, jossa muodostuu uusia luusoluja koko ajan – tämän takia murtumat paranevat!

Seuraavaksi on tiivistä luuta, joka on ainut luun kova ja painava osa.

Tiivisluun alla on luuhohkaa, joka on tosi huokoista.

Varsinkin pitkien luiden (esim. käden ja jalkojen) luiden keskellä on rasvainen luuydin.

Luut haurastuvat, kun uudistuminen hidastuu

Jotta luut pysyisivät hyvässä kunnossa, pitää saada tarpeeksi liikuntaa ja kalsiumia.  Sitä saa esim. maitotuotteista, kalasta ja vihanneksista.  D-vitamiini edistää kalsiumin imeytymistä, Suomessa D-vitamiinia kannattaakin syödä varsinkin talvella.  Jos kalsiumia on liian vähän, luusto alkaa haurastua.  Joka tapauksessa luusto haurastuu 40 vuoden jälkeen, vanhuksilla se on jo tavallista.

