‘@‘OA Ruokalista

20.- 24.4.2026

MAANANTAI
Broileripastavuoka, L, MU
Jaavuori-salaattisekoitus-ananas-kurkkusalaatti
Mustaherukkahillo, M, L, G, MU

THSTAI
Lohimurekepihvi, M, L, G, MU
Perunasose
Jaavuori-salaattisekoitus-appelsiini-tomaattisalaatti

KESKIVIIKKO
Nakkikeitto, M, L, G, MU
Juustoviipaleet, L, G, MU
Kurkkuviipaleet
Sampyla, M, L, MU

TORSTAI
Pinaattiohukaiset, L
Pastasalaatti, M, L

Puolukkahillo, M, L, G, MU

PERJANTAI
Riisipuuro, L, G, MU
Vadelmakiisseli, M, L, G, MU
Leikkele, M, L, G, MU
Paprikasuikaleet

L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton, MU= kananmunaton



