
 
JAMIE OLIVER: FOOD REVOLUTION  
 
Katso video amerikkalaisen ja englantilaisen ruokakulttuurin nykytilasta.  
https://www.ted.com/talks/jamie_oliver#t-965716 
 
1. Vastaa videon perusteella oikein/väärin väittämiin suullisesti kaverin kanssa tai 
itsenäisesti vihkoon. Korjatkaa virheelliset väittämät. 
 

A. Jamie Oliver is a doctor. T/F 
B. Diet based diseases kill more people than guns. T/F 
C. Jamie wants to do a food revolution. T/F 
D. Jamie says many Americans know how to cook healthy food. T/F 
E. Mrs. Edvards feels sad for giving her children unhealthy food. T/F  
F. Jamie thinks school food is not important. T/F 
G. American school food has enough vegetables. T/F 
H. All American kids learn a lot about food in school. T/F 
I. American kids get too much sugar from milk. T/F 
J. Jamie says the problem of unhealthy food can be fixed. T/F 

 
 
2. Vastaa sitten omin sanoin seuraaviin kysymyksiin vihkoon. Hyödynnä videon 
lisäksi kaikkea tietämystäsi ja omia näkemyksiäsi aiheesta. 
 

A. Jamie says America is one of the unhealthiest countries in the world? Why?  
B. Is Finnish school food healthy? Why or why not?  
C. Onko Suomessa epäterveellinen ruoka yhtä iso ongelma kuin Amerikassa? 

Perustele.  
D. Mitä hyötyä ihmiselle on terveellisen ruoan syönnistä? Mainitse ainakin kolme 

asiaa.  
E. Miksi on tärkeää tietää jotain ruoka-aineista ja ruoanvalmistuksesta? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ted.com/talks/jamie_oliver#t-965716


 
 
3. MIELIPIDEKIRJOITUS 
 
Laadi vihkoon englanniksi mielipidekirjoitus aiheesta kouluruoka, terveellisen 
ruokavalion hyödyt tai epäterveellisen ruoan haitat lapsille/nuorille. 
 
Mielipidekirjoitukset ovat kantaaottavia tekstejä, jotka muistuttavat keskustelua. 
Niiden taustana ovat yleensä aiemmin esitetyt mielipiteet, joita kirjoittaja puntaroi 
ja joiden rinnalle hän asettaa omat käsityksensä. 
 
Hyvässä mielipidekirjoituksessa oma ajattelu on tärkeintä: kirjoita omasta 
näkökulmastasi ja omasta mielipiteestäsi. Käytä yksikön ensimmäistä persoonaa:  
I think, In my opinion, I would like to… 
I think X is good/bad/healthy/unhealthy because… 
 
Käytä kirjoituksessasi alla olevaa rakennetta: 
 
1. Vetävä otsikko 
2. Aiheen esittely (käytännön esimerkki) 
3. Kirjoittajan oma mielipide aiheesta 
4. Vakuuttavat perustelut tai vastaväitteiden kumoaminen 
5. Parannusehdotukset ja toiveet. 
 
SURVIVAL VÄH. 25-35 sanaa 
STANDARD VÄH. 36-45 sanaa 
SPECIALIST VÄH. 46-55 sanaa 
 
 
 


