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URHEILUYLÄKOULUJEN VALTAKUNNALLINEN URHEILIJASOPIMUS

Oppilaan koulu__________________________________________________________________
Oppilaan nimi_______________________________________________  Luokka-aste_________
Oppilaan urheilulaji(t) _________________________ Seura(t)____________________________
Seuravalmentajan nimi/nimet ja sähköpostiosoite  _____________________________________
_______________________________________________________________________________

	






	
	
	




Urheilija osallistuu urheiluluokan oppilaana urheiluyläkoulujen kehittämiseen. Valtakunnallisia urheiluyläkouluja on 31 useasta eri kunnasta. Urheiluluokalla oppilas saa ohjausta elämäntaitojensa kehittämiseen sekä valmiuksia opintojen ja urheilun vaativampaan yhdistämiseen. Urheiluyöäkoulujen valtakunnallisesta koordinoinnista ja edellytysten luonnista vastaa Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön urheiluakatemiaohjelma. Hankkeen arvioinnista vastaa Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU. Seuranta ja arviointitoimintaan yhteydessä tehdään myös tutkimustoimintaa, joka sisältää pääasiassa opinnäytetöitä. Lisäksi tehdään tutkimusta, jota koordinoidaan Jyväskylän yliopiston liikuntatieteellisessä tiedekunnassa. 

Kuopion kaupungissa toimii yhteisin valintatestein valitut urheiluluokat Hatsalan klassillisella koululla ja Jynkänlahden koululla. Urheiluluokkien tarkoituksena on tarjota kilpaurheilijan uraan tähtääville lahjakkaille oppilaille mahdollisuus yhdistää koulutyö ja lisääntyvä harjoittelu tehokkaasti. Urheiluluokan oppilaalla on mahdollisuus osallistua urheiluseuran järjestämään aamuharjoitteluun tiistai- ja torstaiaamuisin. Normaalien perusliikuntatuntien lisäksi urheiluluokan oppilailla on 4 h/vko painotusliikuntaa valinnaisaineena.

Tällä sopimukselle oppilas, huoltaja, koulu, urheiluseura ja urheiluakatemia sopivat koulupäivän yhteydessä tapahtuvan harjoittelun pelisäännöistä. Tämä sopimus on tarkoitettu tavoitteellisille, motivoituneille yläkouluikäisille urheilijoille ja sisältää seuraavat kohdat: 

1. Koulupäivän yhteydessä tarjotaan oppilaalle harjoituksia, jotka ovat osa urheilijan viikoittaista harjoitteluohjelmaa. 
2. Koulupäivän ulkopuolella tapahtuvien harjoitusten vakuutusturvasta vastaa huoltaja. 
3. Harjoituksien sisältö on suunniteltu kehittämään urheilijan yleis- ja lajitaitoja. Harjoitusten monipuolisuuden tarkoitus on luoda hyvä perusta myöhemmän vaiheen vaativamman harjoittelun mahdollistamiseksi.  
4. Urheilija ilmaisee halunsa ja sitoutuu osallistumaan säännöllisesti koulupäivän yhteydessä tarjottaviin harjoituksiin. Urheilija sitoutuu hoitamaan kouluasiansa kunnolla, mikä tarkoittaa mm. tarvittavien lupien aikataulun mukaista hoitamista, koulutehtävien tekemistä ja sovittujen sääntöjen noudattamista (myös koulun järjestyssäännöt).  
5. Koulu, koti ja urheiluseura sitoutuvat yhteistyöhön ja kannustavat urheilevaa oppilasta näiden tavoitteiden toteutumiseksi. 

6. Oppilasta voidaan kuvata seurojen vetämissä harjoituksissa oppimis- tai tiedotustarkoituksessa. Kuvauslupa kysytään seuraharjoituksissa aina suullisesti. Huoltajan tulee ilmoittaa nuorelle, jos häntä ei saa kuvata. Koulupäivän aikana kuvausasioissa toimitaan oppilaan huoltajan koululle ilmoittaman linjauksen mukaisesti.  
7. Mikäli urheilija ei osaltaan osoita kunnioittavansa koulun toimintaa tai motivaatio harjoitteluun osoittautuu huonoksi, hänen kanssaan keskustellaan ja sovitaan korjaavasta menettelystä.  
8. Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsäännöstöä ja sitoutuu olemaan osallistumatta minkäänlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja mikäli hän sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, hän sitoutuu ilmoittamaan siitä välittömästi kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskukselle. 
9. Kokeilun aikana kerätään tietoa mm. urheilijan toimintakyvystä, terveydestä, elämäntavoista, opintomenestyksestä ja koulukokemuksista tutkimusta ja arviointia varten. Jokaisen osallistujan tiedot ovat tärkeitä ja niitä käsitellään luottamuksellisesti ja salassapitovelvollisuutta noudattaen. Allekirjoittaessaan sopimuksen urheilija ja hänen huoltajansa ymmärtävät antavansa luvan tietojen hyödyntämiseen urheiluyläkoulutoiminnan kehittämiseksi. 
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Sopimus on voimassa koko yläkouluajan. Sopimus allekirjoitetaan kahtena samalaisena kappaleena. Toinen kappale säilytetään koululla ja toisen saa oppilas.


Allekirjoitukset ja nimen selvennykset 


___________________________________________      _________________________________________ 
oppilas                                                   			huoltaja 

 
 
päiväys _____ /_____ 2023


______________________________________________ 
 
Heikki Pulkkinen
rehtori
Hatsalan klassillinen koulu
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