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VERTAISARVIOITU ARTIKKELI

Hiljaisten hetkien merkityksia
riidan hankaloittamassa
pariterapiaistunnossa

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kuvailevaa tietoa hiljaisista hetkisté ja niiden merkityk-
sistd riidan komplisoimassa pariterapiaistunnossa. Monimenetelmaisessd tapaustutkimuk-
sessa terapiaistunnon hiljaisia hetkié analysoitiin havainnoimalla keskustelua ja ei-kielellista
vuorovaikutusta videoidusta terapiaistunnosta ja tarkastelemalla osallistujien autonomisen
hermoston reaktioita (ihon sé@hkénjohtavuus ja hengitys). Myés osallistujien henkildkohtaiset
kokemukset (jé@lkihaastattelut) ja arviointilomakkeet istunnosta huomioitiin. Tutkimus on osa
Relationaalinen mieli -hanketta.

Hiljaisille hetkille tunnistettiin laadullisesti toisistaan eroavia merkityksid, joiden perusteella
hiljaiset hetket ryhmiteltiin kuuteen luokkaan: vetdytyminen, uusi suunta, pohdinta, ymmar-
ryksen syventdminen, haastaminen sekd tunneilmaisun haltuunotto. Autonomisen hermoston
mittauksissa emootioiden nopeasta virittymisestd kertovat ihon séhkénjohtavuuden huippu-
kohdat sijoittuivat p&&osin keskustelun yhteyteen ja vain muutamaan hiljaiseen hetkeen.
Hengityksen ja hiljaisten hetkien valilté 1&ytyi kolmenlaisia yhteyksid. Terapeuttien hengityksessd
havaittiin ep&sadanndllisyytta luokissa uusi suunta ja ymmarryksen syventdminen. Luokassa
vetdytyminen asiakkaiden hengitys nayttaytyi heille tyypillisend, rauhallisena hengityksend.
Asiakkaiden vetaytymiseen liittyvé hiljaisuus p&adttyi aina terapeuttien uuden suunnan
hakemiseen tai ymmarryksen syventémiseen. Tutkimus lisa& terapiatilanteessa tapahtuvien
hiljaisten hetkien merkitysten ymmartamistd.
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JOHDANTO paustutkimuksessa tarkasteltiin hiljaisia hetkid ja

niiden merkityksia riidan hankaloittamassa parite-
Riidat parisuhteessa ovat tavallinen syy hakeutua rapiaistunnossa. Hiljaisuus on tirkea tutklmuskoh'
pariterapiaan, ja pariskunnan erimielisyydet tu- de, silli puhumattomuus on osa riitelyyn liittyvad
levat nikyviin myos terapiaistunnoissa. Tissd ta-  vetdytymiskiyttiytymisti (Roberts, 2000)- Hiljai-
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suudelle on yksil6terapian kontekstissa tunnistettu
tunteiden kasittelyyn, terapeuttiseen prosessointiin
seki yhteistyosuhteeseen liittyvid funktioita (Levitt,
1998; 2001; 2002; Lane, Koetting, & Bishop, 2002).
Riidan komplisoimista pariterapiaistunnoista til-
laista tutkimusta ei kuitenkaan ole tehty.

Istuntoon ajoittuva riita on tutkimuksellises-
ti ja ammattikdytdnnon kannalta kiinnostava, silla
se muodostaa sekd mahdollisuuden ettd haasteen
terapeuttiselle tyoskentelylle tuodessaan parisuh-
teen kannalta keskeisen ilmion kisiteltdvéksi “tas-
sd ja nyt”. Onnistuessaan riidan kisittely voi edis-
tad terapiaa merkittavasti, mutta tyoskentely
saattaa osoittautua vaikeaksi voimakkaiden tuntei-
den vuoksi. Riitelykayttaytymisella, erityisesti riito-
jen nopealla eskaloitumisella sekd konfliktia hillit-
sevin positiivisen vuorovaikutuksen viahaisyydell,
on havaittu olevan yhteys parisuhdetyytyviisyyteen
janiiden perusteella voidaan jopa ennustaa eron to-
denn#kdisyyttd (Gottman & Levenson, 2002).

Tutkittu istunto sisélsi runsaasti pitkia tdyden
puhumattomuuden kohtia, ja siind oli voimakas
tunnelataus ennen istuntoa alkaneen ja lapi istun-
non kestdneen pariskunnan riidan vuoksi. Hiljai-
suuden merkitys on kontekstisidonnainen, joten
hiljaisten hetkien merkitysten tarkempi analysoin-
ti edellytti niitd edeltdvdn ja seuraavan keskuste-
lun tarkastelua. Keskustelun ja ndkyvin vuorovai-
kutuksen tarkastelun lisaksi pyrittiin tavoittamaan
hiljaisten hetkien kokemuksellinen ulottuvuus hyo-
dyntden osallistujien jilkihaastatteluissaan anta-
mia kuvauksia istunnosta sekd autonomisen her-
moston reaktioista kertovia mittauksia.

HILJAISET HETKET TERAPIASSA

Hiljaisuuksia esiintyy yleisesti terapiakeskuste-
luissa, mutta havainnot niiden merkityksesta ovat
osin ristiriitaisia (Foulkes, 2005; Gale & Sanchez,
2005; Gans & Counselman, 2000; Hill, Thomp-
son & Ladany, 2003; Lane ym., 2002, Levitt, 1998;
2001; 2002). Cookin (1964) varhaisen tutkimuk-
sen mukaan hiljaisuus saattaa olla vilttamaton
elementti terapian edistymiselle ja psykoterapian
onnistumisaste voi riippua hiljaisten hetkien esiin-
tymismaarasta.

Terapeutit kayttdvat hiljaisuutta ilmaistak-

seen empatiaa ja auttaakseen asiakkaan itseref-
lektiota (Cook, 1964; Hill ym., 2003; Johannesen,
1974). Hiljaisuuden sietiminen voi edistdad syval-
lisempiin ajatuksiin ja tunnetiloihin péadsya seka
mahdollistaa aiemmin sanomattomien asioiden
esiin tulemisen (Gans & Counselman, 2000; Levitt,
2002). Terapeutit kayttavat hiljaisuutta helpottaak-
seen tunteiden ilmaisua, haastaakseen asiakasta
vastuunottoon ja pohtiakseen, mitd aikovat sanoa
seuraavaksi (Hill ym., 2003). Galen ja Sanchezin
(2005) katsauksen mukaan psykoterapian aikana
tapahtuva hiljaisuus saattaa auttaa tulkinnan sulat-
telussa tai sisdistamisessd sekd rohkaista asiakasta
ottamaan vastuuta omista kokemuksistaan ja ke-
raamain itseluottamusta. Toisaalta hiljaisuus voi
lisita asiakkaan ahdistusta, luoda painetta osallis-
tua vuorovaikutukseen seki johtaa vadrinymmarre-
tyksi tai hylatyksi tulemisen tunteeseen (Hill ym.,
2003; Lane ym., 2002). Asiakas saattaa suojata it-
seddn hiljaisuudella, ilmaista haluttomuuttaan kes-
kustella aiheesta tai tuoda esiin pelkojaan tai ahdis-
tustaan (Lane ym. 2002; Sabbadini, 1991).

Yksiloterapiaa tarkastelevassa tutkimukses-
saan Levitt (1998, 2001) on tunnistanut haitalli-
sia vetdytymishiljaisuuksia, hyodyllisia tunneko-
kemukseen, terapeuttiseen vuorovaikutukseen,
reflektioon ja itseilmaisuun liittyvid hiljaisuuksia,
seki neutraaleja assosiaatioon ja mieleen palautta-
miseen liittyvid hiljaisuuksia. Kontaktista vetayty-
miseen liittyvien hiljaisuuksien suuren maaran on
havaittu ennustavan huonoa hoitotulosta (Frankel,
Levitt, Murray, Greenberg, & Angus, 2006). Hyo-
dylliset hiljaisuudet ovat puolestaan yleisia hyvan
hoitotuloksen terapioissa.

Kykyrin ym. (2017) yksiloterapeuttisessa ta-
paustutkimuksessa havaittiin, ettd ns. pehmeé pro-
sodia, eli hiljaisuutta siséltava ja ymparoivad puhet-
ta hiljaisempi ja pehmedmpi puhe, liittyi asiakkaan
tunteiden ilmaisuun ja niiden my6tieldvaan vas-
taanottoon, asiakkaan puhetta muotoilevien for-
mulaatioiden tarjoamiseen ja asiakkaan lempedan
haastamiseen sekd asiakkaan elaimintapahtumil-
leen antamien merkitysten muutokseen. Paritera-
piaa tarkastelevassa tapaustutkimuksessa (Itavuo-
ri ym., 2015) havaittiin, ettd hiljaisuudet rytmittivit
keskustelua ja avasivat tilaa sanattomalle viestin-
nille, auttaen niin jatkamaan vaikeiden teemojen
kisittelya.
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HILJAISUUDET TERAPEUTTISESSA
YHTEISTYOSUHTEESSA

Istunnon aikaiset hiljaisuudet saattavat vaikuttaa
terapeuttisen yhteistyosuhteen eli allianssin (Bor-
din, 1979) laatuun sitd vahvistaen tai heikentden
(Lane ym., 2002). Allianssi on oleellinen tekija te-
rapiaprosessin lopputuloksen kannalta (Horvath,
2001; Horvath & Bedi, 2002; Martin, Garske, & Da-
vis, 2000). Hiljaisuudet voivat edistdd asiakkaan
defenssien, konfliktien ja vuorovaikutustyylin ym-
maértdmistd sekd ilment&da terapeutin hyviksyntaa
ja ymmarrysta, lujittaen siten terapeuttista yhteis-
tyosuhdetta.

Mikéli hiljaisuus tuntuu asiakkaasta tilantee-
seen sopimattomalta (Hill ym., 2003; Lane ym.,
2002), hin saattaa tulkita sen terapeutin tarkoituk-
sen vastaisesti. Tallaisessa hiljaisuudessa voi ilmeta
allianssikatkoksia (Ackerman & Hilsenroth, 2001;
Safran, Muran & Shaker, 2014), milld tarkoitetaan
terapiasuhteeseen syntyvid jannitteitd tai suhteen
katkeamisia, jotka vaihtelevat vakavuudeltaan lie-
viasta merkittavaan (Safran, Muran, Wallner, Sam-
stag, & Stevens, 2002). Katkos voi nékya pitkina
taukoina, puheenaiheen vaihtamisena, abstraktina
puheena tai asiakkaan tunne- ja kielellisen ilmai-
sun epdjohdonmukaisuutena. Asiakas voi ilmaista
my0s suoraan vihaisuuttaan tai tyytymattGmyyt-
tddn terapiaan ja terapeuttiin. Tilannetekijat, kuten
pitkittynyt tapaamisvali, voivat aiheuttaa konfron-
taatiokatkoksia yhteistydsuhteeseen (Gans & Coun-
selman, 2000).

Pariterapiassa yhteistyosuhde on monimut-
kaisempi ilmi6 kuin yksiloterapiassa, silld allians-
si tdytyy luoda ja sitéd tulee yllapitaa yhtdaikaisesti
pariskuntaan seki erikseen kumpaankin puolisoon
(Friedlander, Escudero, & Heatherington, 2006).
Pariskunnan viliset ristiriidat voivat komplisoida
istunnon dynamiikkaa ja yhteistydsuhdetta sekd
johtaa terapian katkeamiseen (Peluso, Liebovitch,
Gottman, Norman, & Su, 2012). Tdma tutkimus
keskittyi pariterapiatilanteeseen, jossa pariskunnan
akuutti ristiriita mutkisti istunnon dynamiikkaa.
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AUTONOMINEN HERMOSTO VIRIAA
TUNNEKOKEMUKSISSA

Autonomisen hermoston toiminnasta kertovat mit-
taukset voivat antaa tietoa sisdisen kokemusmaa-
ilman tapahtumista, kuten tunteiden viriamisesti
(Levenson, 2014; Mauss & Robinson, 2009). Au-
tonomisen hermoston toiminta on tahdosta riip-
pumatonta ja se liittyy tunteiden vastavuoroiseen
sadtelyyn ja sitd kautta vuorovaikutussuhteiden
laatuun. Levenson ja Gottman (1983) havaitsivat,
ettd puolisoiden autonomisen hermoston voimakas
ja samanaikainen viridminen suhteen ongelmis-
ta keskusteltaessa ennusti parisuhdetyytyviisyy-
den laskua kolmen vuoden seurannassa, verrattuna
pulmistaan rauhallisemmin keskusteleviin paris-
kuntiin.

Tunteiden viridminen heijastuu hengitykseen,
ja hengitysté sadtelemélld omiin tunteisiin voi my6s
vaikuttaa (Boiten, Frijda, & Wientjes, 1994). Hen-
gityksen kontrollointi on seka tietoista etté tiedos-
tamatonta (Lorig, 2007). Hengitykseen vaikuttavat
sekd persoonalliset (Boiten ym., 1994) etti tilan-
netekijat (Wientjes, 1992). Psyykkinen ponnistelu
ja stressi aiheuttavat hengitysrytmin tihentymists,
vaihtelua ja hengityksen pinnallistumista (Boiten
ym., 1994; Wientjes, 1992). Nopeaan pinnalliseen
hengittimiseen yhdistetdan jannityksen, ahdistuk-
sen ja inhon tunteita, mutta toisaalta myos tarkkaa-
vaisuutta, valppautta ja itsehillintdd vaativaa toi-
mintaa (Kreibig, 2010; Wientjes, 1992). Hidas ja
pinnallinen hengitys yhdistetddn passiiviseen ve-
taytymiseen (Wientjes, 1992), hidas ja syvd hen-
gitys puolestaan helpotuksen tunteisiin (Kreibig,
2010) ja lepotilaan (Wientjes, 1992).

Thon sdhkoénjohtavuuden nousu kertoo sym-
paattisen hermoston aktivoitumisesta, miki valmis-
taa elimist64 toimintaan (taistele-pakene) (Bradley
& Lang, 2007). Se yhdistetddn myos useimpiin tun-
nekokemuksiin. Thon sdhkonjohtavuuden vasteet
ovat pienid silloin, kun emootio on miellyttdvyydel-
tddn neutraali (Bradley & Lang, 2007). Vasteet ovat
sitd suurempia, mitd voimakkaampia emootioita
drsyke herattdd. Lihes kaikissa tunteissa havaitaan
vasteiden nousua ja vain surun, tyytyviisyyden ja
helpotuksen yhteydessi havaitaan ihon sihkénjoh-
tavuuden laskua (Kreibig, 2010).
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TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, millaisia hil-
jaisia hetkia riidan hankaloittamassa pariterapiais-
tunnossa ilmenee, millaisia merkityksia ne saavat,
sekd millaisia sympaattisen hermoston aktivoitu-
misia ja yksilollisia kokemuksia niihin liittyy.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Mitd merkityksié hiljaisille hetkille
tunnistettiin?

2. Esiintyyko sympaattisen hermoston
aktivoitumista hiljaisissa hetkissa?

3. Mitd kokemuksia osallistujilla oli hiljaisista
hetkisti, ja kuinka he arvioivat istunnon
yhteistyosuhdetta?

TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

TUTKIMUKSEN ASETELMA JA
AINEISTO

Tutkimus oli osa Suomen Akatemian rahoittamaa
Relationaalinen mieli -hanketta, jonka tavoitteena
on tutkia asiakkaiden ja terapeuttien virittaytymis-
ta toisiinsa (Seikkula, Karvonen, Kykyri, Kaartinen,
& Penttonen, 2015). Hankkeen aineisto koostuu
kuudella kameralla videonauhoitetuista paritera-
piaistunnoista, videoavusteisista jalkihaastatte-
luista (Stimulated Recall, ks. Kagan, Krathwohl, &
Miller, 1963), autonomisen hermoston mittauksis-
ta seki terapian etenemisen ja yhteistyGsuhteen ar-
viointilomakkeista (ORS, Outcome Rating Scale ja
SRS, Session Rating Scale, ks. Miller, 2012). Hanke
on hyvaksytty Jyvaskylan yliopiston eettisessi toi-
mikunnassa ja osallistuvilta asiakkailta ja terapeu-
teilta on saatu tietoon perustuva kirjallinen suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta ja lupa kayttaa
aineistoa tutkimustarkoituksessa.

Tutkittujen terapiaprosessien aikana aina
kahdessa istunnossa mitattiin asiakkaiden ja tera-
peuttien sykettd, hengitystd ja thon siahkonjohta-
vuutta, sekd haastateltiin heidit yksitellen terapi-
aistunnon jilkeen (nk. jalkihaastattelut). Sykettd

mitattiin kolmen péivén ajan mittarilla (Firstbeat
Bodyguard), joka kiinnitettiin rintaan istuntoa
edeltdvana pdivana. Terapiaistunnoissa mitattiin
hengitysta rintakehén alaosasta joustavalla kangas-
nauhalla ja ihon sdhkénjohtavuutta kahdella kdm-
meneen kiinnitetylld elektrodilla (ks. Karvonen,
Kykyri, Kaartinen, Penttonen, & Seikkula, 2016).
Jalkihaastatteluissa osallistujille n#ytettiin nelja
tutkijan valitsemaa video-otetta terapiaistunnosta
ja pyydettiin muistelemaan niihin liittyvid istunnon
aikaisia ajatuksia ja tuntemuksia.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin viisi tapaa-
mista kisittineen pariterapiaprosessin viimeista
istuntoa. Verrattuna Relationaalinen mieli -aineis-
ton muihin istuntoihin, tutkitussa istunnossa oli
runsaasti pitkié, jopa yli kolmenkymmenen sekun-
nin mittaisia hiljaisuuksia. Istunto oli tutkimuksen
kannalta kiinnostava myos siksi, etta pariskunnalla
oli menossa riita. Istunnon videotallenne oli pituu-
deltaan 90 minuuttia ja siité oli kdytettdvissa sana-
tarkka litteraatio. Jalkihaastatteluiden (4 kpl) pi-
tuus oli 30 minuuttia.

OSALLISTUJAT, TERAPIAPROSESSI
JA TUTKIMUKSEN KOHTEENA OLEVA
ISTUNTO

Seuraavassa asiakkaiden nimet ja osa tapahtumien
yksityiskohdista on muutettu tunnistamisen esta-
miseksi.

Kolmissakymmenissa olevat Risto ja Aino oli-
vat hakeutuneet pariterapiaan suhteessa ilmenneen
vikivallan vuoksi. Asiakkaat olivat kokeneet lap-
suudessaan traumaattisia tapahtumia sekd muu-
toksia tarkeissa kiintymyssuhteissaan. Parisuhtees-
sa oli ollut luottamusongelmia ja Risto oli kiyttanyt
fyysista vikivaltaa Ainoa kohtaan. Pariskunta oli
naimisissa ja asui terapian alkaessa erillaan. Toisen
istunnon jilkeen pariskunta muutti jalleen yhteen.
Heilla oli yhteinen lapsi, Pekka. Terapiaprosessin
aikana suhteessa ei ilmennyt fyysista véakivaltaa. Te-
rapiaprosessi kesti kokonaisuudessaan noin seitse-
man kuukautta. Nelja ensimmadista istuntoa olivat
noin kuukauden valein. Kahden viimeisen istunnon
vilissa oli viiden kuukauden tauko. Tutkittu istun-
to jai prosessin viimeiseksi, silld asiakkaat peruivat
sovitun ajan, eiké uutta saatu yrityksistd huolimat-
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ta sovittua. Terapeutteina toimivat kaksi kokenutta
pariterapeuttia, mies (T1) ja nainen (T2).

Istunnon aikana Kkasiteltiin parisuhteen vai-
keita asioita, kuten luottamusongelmia ja vakival-
taa. Istunnon tunnelma oli jannitteinen pariskun-
nan tultua sithen kesken selvittimatontd riitaa.
Risto oli Ainolle kertomatta poistunut edellisena il-
tana kotoa, eika ollut palattuaan suostunut keskus-
telemaan asiasta, joten pariskunta oli ajautunut pu-
humattomuuteen. Istunnossa asiakkaat syyttelivét
toisiaan. Istunnossa ilmeni vain vihén asiakkaiden
keskiniistd keskustelua ja omaehtoista pohdintaa.
Istunnon lopulla jannitys laukesi asiakkaiden yhta-
aikaiseen nauruun.

AINEISTON ANALYYSI

Istunnon adnitiedosto irrotettiin videosta ja ana-
lysoitiin MIRToolbox-ohjelmistossa MATLAB-ym-
péristossa Automatic Silence Detection (ASD) -al-
goritmilla (Tsatsishvili & Kykyri, julkaisematon).
Liikkuvaa kymmenen sekunnin aikaikkunaa, 40
prosentin kynnysarvoa ja neliollistd keskiarvoa
kayttden algoritmi paikansi istunnosta matalan 44-
nienergian kohdat, jotka merkittiin litteraatioon vi-
deon avulla. T4lla menettelylld tutkimukseen valit-
tiin kaikki vahintdan kymmenen sekunnin pituiset
jaksot, joissa vallitsi joko téysi hiljaisuus tai joissa
ilmeni vain hieman hiljaista puhetta.
Jalkihaastattelussa néytettyihin otteisiin sisil-
tyi osa tutkimuksen aineistoksi valituista hiljaisis-
ta hetkisté. Jilkihaastatteluiden avulla selvitettiin,
mitd henkil6t kertoivat kokemuksistaan kyseisiin
hiljaisiin hetkiin seka terapiaistunnon ilmapiiriin
ja vuorovaikutukseen liittyen. Jélkihaastattelut to-
teutettiin terapiaistunnon jilkeen samana paivana.
Aineiston laadullisessa tarkastelussa kiytet-
tiin temaattista analyysia (Braun & Clarke, 2006;
Coolican, 2014), jonka avulla voidaan tunnistaa,
analysoida ja kuvata aineiston merkitysrakenteita.
Aineistoa “luettiin” yha uudelleen, merkityksia ja
asioiden yhteyksié etsien (Braun & Clarke, 2006;
Coolican, 2014). Kaksi ensimmdisté kirjoittajaa tar-
kastelivat videoitua terapiaistuntoa, istunnon lit-
teraatiota ja osallistujien jélkihaastatteluja seki
erikseen ettd yhdessd, havaintojaan vertaillen. Ha-
vainnot olivat yhteneviisid. Keskustelun teemojen

lisgksi tarkasteltiin hiljaisuuksia edeltavii ja seuraa-
via tapahtumia ja osallistujien kéyttdytymistad seka
arvioitiin hiljaisten hetkien merkityst4 istunnon ete-
nemiselle. Analyysissa havainnoitiin puhujan ja kes-
kusteluteeman vaihtumisia sekd nakyvid tunneil-
maisuja. Hiljaisissa hetkissd havaittuja ilmidita ja
merkityksia kuvaamaan muodostettiin luokkia. Ha-
vaintoja tarkasteltiin ja tarvittaessa tarkennettiin
yhteisesti kolmen ensimmaisen kirjoittajan kesken.

Yhteistyosuhteen arvioimisessa hytdynnet-
tiin terapian yhteistyosuhteen arviointilomaket-
ta (SRS), jonka kaikki istuntoon osallistujat olivat
tayttdneet terapiaistunnon paityttyd. Asteikolla
0—-10 arvioidaan terapeuttista yhteistyosuhdetta,
yhteisymmarrysta terapian tavoitteista ja menetel-
mista seki yleistd tunnetta yhteistyon sujumisesta.
Maksimipistem&ard on 40. Hyvad allianssia edus-
taa asiakkaan arvio 39—40, kohtalaista 35-38 ja
heikkoa 34 tai vihemmaén. Alle 36:n tulos merkitsee
riskid, ettd asiakas lopettaa terapian yllattden koki-
essaan sen hyodyttoméksi (Miller, 2012). Terapeu-
teille ei ole viitearvoja.

Kaksi ensimmadista Kkirjoittajaa tarkastelivat
autonomisen hermoston reaktioita laadullisesti ja
havaintoja tarkennettiin yhteisesti kolmannen, vii-
dennen ja kuudennen kirjoittajan kanssa. Itdvuo-
ri ym. (2015) havaitsivat hengityksen olevan mer-
kittava kehollisten reaktioiden tietoldhde hiljaisten
hetkien aikana. Heididn esittdiménsd menettelyn
mukaisesti istuntovideosta ja sithen ajallisesti synk-
ronoiduista graafisista hengityskayrista tarkastel-
tiin hengityksen syvyyden ja taajuuden vaihtelui-
ta. Hiljaisten hetkien aikaista hengitysta verrattiin
henkilon tavanomaiseen hengitykseen neutraaleis-
sa terapiakeskustelun kohdissa, jotka tunnistettiin
videoaineiston avulla. Neutraalissa tilanteessa hen-
kil6 oli hiljaa ja liikkumatta eikd hidneen kohdistet-
tu keskustelussa odotuksia tai vaatimuksia. Hen-
gitystulosten tulkinta pohjautui kirjallisuuden (ks.
Boiten ym.,1994; Kreibig, 2010; Wientjes, 1992)
pohjalta tekemddmme olettamukseen, ettd hengi-
tyksen ja tunteiden tietoinen sddteleminen terapi-
atilanteessa nikyy todennikéisemmin hengityk-
sen tasaisuutena kuin hengityksen nopeutumisena,
pinnallistumisena tai pidattdmisend. Hengityksen
analyysia tdydennettiin tarkastelemalla keskustelua
ennen ja jalkeen hiljaisuuden, eleiti ja ilmeitd vide-
olla, seka tietoa jalkihaastatteluista.
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Thon sdhkonjohtavuuden mittausten tilastol-
lisesta analyysista vastasivat ensimmaiinen, toinen
ja viides kirjoittaja. Aineisto jaettiin nopeisiin (ihon
sahkonjohtavuuden vasteet) ja hitaisiin (ihon sdh-
MATLAB -ympiéristossi LEDALAB (V.3.4.6) (Be-
nedek & Kaernbach, 2010) ohjelmistoa. Tarkaste-
lu rajattiin sympaattisen hermoston aktivoitumista
kuvastaviin nopeisiin vasteisiin. Yksil6lliset vasteet
standardoitiin MATLAB-ohjelmalla z-pisteméaarik-
si, etsittiin z-arvoa 2 suuremmat huippukohdat ja
tallennettiin niiden ajankohdat.

Thon sahkonjohtavuuden huippukohdat ja
algoritmilla paikannetut hiljaiset hetket sijoitet-
tiin terapiaistunnon aikajanalle. Tama mahdollis-
ti henkiloiden fysiologisen virittymisen tarkaste-
lun suhteessa hiljaisiin hetkiin ja niissé ilmenevaan
vuorovaikutukseen. Koska liikkuminen vaikuttaa
mittaustuloksia kohottavasti, isoja osallistujan liik-
keitd sisdltavit sihkonjohtavuuden huippukohdat
jatettiin pois tarkastelusta. Lopuksi tarkasteltiin
hengityksen ja ihon sdhkdnjohtavuuden huippu-
kohtien yhteyksiad hiljaisten hetkien luokkien ja
henkil6iden kesken.

TULOKSET
HILJAISIA HETKIA KUVAAVAT LUOKAT

Istunnosta paikallistetut 37 hiljaista hetked jaettiin
niissd ilmenevaa vuorovaikutusta ja hiljaisuuksi-
en merkityksia tarkastelevan analyysin perusteella
kuuteen luokkaan, jotka olivat 1) vetdytyminen, 2)
uusi suunta, 3) pohdinta, 4) ymmdrryksen syven-
tdminen, 5) haastaminen, seki 6) tunneilmaisun
haltuunotto. Eri luokat liittyivat eri tavoin terapi-
aistunnon osallistujiin. Vetdytyminen ja pohdin-
ta liittyivat ainoastaan asiakkaisiin, uusi suunta ja
ymmdrryksen syventdminen ainoastaan terapeut-
teihin. Luokka haastaminen liittyi sekd asiakkai-
den keskindiseen ettd terapeuttien ja asiakkaiden
valiseen vuorovaikutukseen. Luokka tunneilmai-
sun haltuunotto liittyi kaikkiin osallistujiin saman
hiljaisuuden ymparilla. Tutkitut hiljaisuudet olivat
usein pitkig, jopa puolen minuutin pituisia. Pitkdn
hiljaisuuden aikana osallistujien vilisessd tunnel-
massa ja nonverbaalissa vuorovaikutuksessa ehti

tapahtua useita asioita. Sen vuoksi yksittaisesta
hiljaisesta hetkestd tunnistettiin usein kaksi mer-
kitysts, jolloin sama hiljaisuus luokiteltiin kahteen
luokkaan. Tallaisia esimerkkeja olivat hiljaisuuden
synnyttanyt asiakkaan vetdytyminen ja hiljaisuu-
den paattanyt terapeutin pyrkimys hakea keskuste-
lulle uutta suuntaa tai syventdd ymmdrrystd.

Seuraavassa esitetddn luokkien méaritelmat,
suluissa hiljaisuuksien lukuméasrat seka litteraa-
tioesimerkit. Hiljaisuuden alkukohta on merkitty
//ASD ja loppukohta ASD//. Muut litteraation eri-
koismerkit, ks. liite 1.

1) Vetidytyminen (14)

Vetdytymishiljaisuuksissa asiakas vetaytyi yhteis-
tyostd ja ilmaisi vetdytymiselld haluttomuuttaan
jatkaa ennen hiljaisuutta puheena olleen vaikean
asian kasittelyd. Tama ilmeni esimerkiksi niukka-
na kommentointina, jolloin asiakas vastasi “emmaéa
tiid” tai pyoritti paataan vaistden terapeutin esitta-
méan kysymyksen tai jattden kokonaan vastaamat-
ta sithen. Vetdytyminen saattoi myos nékyé katseen
alaspdin suuntaamisena ja fyysisend kehon sisaan-
péin kaantymisena. Terapeutit odottivat ensin vas-
tausta, mutta vaihtoivat hetken kuluttua aihetta tai
siirtyivat keskustelemaan toisen asiakkaan kanssa.

EsimerkKki 1.

T2: mitd ajattelet Risto ettd voitko sind niiku tdtd
omaa tdllasta ssiediitys (.) ssietokykydsi (.) nitku
sieddttdd itsedsi lisdd niin ettd (.) jotenki (.) tad
vaan 1jdd. (.) tdd asia .hhhh ettd tdd ei oo endd
sellanen (1) .hhhh piikki lihassa niinku sd (.) vield
talla hetkelld koet (1) °ettd vaikka Risto® (.) Aino
el siind kohtaa sin- (.) si-sinuun niin luottanu tai
epdili sua ettd (1) se lakkais tuntumasta niin (1)
pahalta

€))

Risto: #no em mdd tiid# (.) °tdlld hetkelld aina-
ki tuntuu ettd ei oo mitdd keinoa (.) se nyt vaivaa
sielld koko ajan®(( Risto ja T2 mutristavat suutaan
ja Risto siirtdd katseen alas. Aino katsoo alapdin))
//ASD (2) ((Risto mutristaa suutaan ja T2
mutristaa Riston jalkeen))

(20)
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((T1 nostaa katseen ylos))(2)ASD//

T1: ymitd tdssd lahiaikoina on (.) voi {tapahtua.
() miten te elditte (.) miten te (2) olette saman ka-
ton talla.

Terapeutti 2 ehdottaa Ristoa tutkimaan kokemus-
taan. Risto vastaa terapeutille ldhes kuiskaten,
kaantaa katseensa alas ja vaikenee, vetaytyen kes-
kustelusta. Pitka, 20 sekunnin hiljaisuus ilmentaa
tdssa Riston vaikeutta tai haluttomuutta jatkaa kes-
kustelua. Sen jidlkeen T1 suuntaa puheenvuoron-
sa molemmille puolisoille ja hakee kysymyksellaan
uutta suuntaa.

2) Uusi suunta (15)

Uusi suunta -luokkaan siséllytettiin hiljaisuudet,
jotka paattyivat ennen hiljaisuutta kasittelyssa ol-
leen teeman muuttumiseen. Terapeutti vaihtoi ka-
siteltdvaa aihetta tai siirtyi keskustelemaan toisen
asiakkaan kanssa. Myos terapeuttien vetovastuu
saattoi vaihtua.

Uuden suunnan ottamista edelsi asiakkaiden
vetdytyminen yhdeksan kertaa. Naissa tapauksissa
terapeutit olivat tilanteessa, jossa aiempi keskuste-
lu oli johtanut asiakkaan vetdytymiseen ja tyrehty-
nyt. Niin terapeutti joutui hakemaan keskustelulle
uuden suunnan. Tillaiset hiljaisuudet sisallytettiin
siis kahteen luokkaan (vetdytyminen, uusi suunta,
katso Esimerkki 1).

3) Pohdinta (8)

Pohdintahiljaisuuksissa terapeutit nostivat esiin
uusia ndkokantoja tai pohdintaa vaativia kysymyk-
sid, esimerkiksi muotoilemalla asiakkaan puhetta
tai esittdmalld kutsuja asioiden miettimiseen. Sa-
man asian darelld pysyttiin hiljaisen hetken yli. Te-
rapeutit antoivat asiakkaille aikaa pohdintaan ja
asiakkaat ottivat sen vastaan. Hiljaisuus paattyi asi-
akkaan vastaamiseen ja omien ajatustensa esiintuo-
miseen aiheesta.

Esimerkki 2.

Ti: tjoskus tku tihmiset tloukkaantuneita nin- (1)
tai ovat loukanneet toisiaan (.) niin ne pyytdvdt

toisiltaan anteeksi

Aino: ((hymyilee ja katsoo Ristoa))

T1: £mitd (3) .hhhhh mitd sellanen voi- (.) voisko
sellanen tapahtua teiddn vdlilla£ (3) ja (.) mitd se
merkitsis auttaisko se minnekkddn suuntaan

(6)
T1: JAino £hymyilif
Aino: [he he]((T1 hymyilee))

T1: £mi-mi-mistd se tuli () timmoénen reaktio£
//ASD (6) ((Aino alkaa ddnettomdsti litkeh-
tid. Risto vilkaisee Ainoa ja kohottaa kul-
miaan)) (7)((Aino katsoo Ristoa ennen kuin al-
kaa puhua)) ASD//

Aino: >no ehkd se jos {pyytdd anteeks ni sit pitdis
olla joku syy minkd takia pyytdd anteeks< ((asi-
akkaat hymyilevdt. Terapeutit vastaavat nyokkd-
yksilld))

T1 alustaa kysymystadn yleiselld, opetuspuheen
omaisella kuvauksella, johon Aino reagoi hymyl-
14 ja katsomalla Ristoa. Terapeutti kysyy anteeksi
pyytamisen mahdollisuudesta osoittaen kysymyk-
sensid molemmille puolisoille. Kumpikaan ei vastaa,
ja tauon jilkeen terapeutti ottaa puheeksi Ainon
hymyilyreaktion. 13 sekunnin hiljaisuuden aika-
na Aino liikehtii, Risto katsoo Ainoa kulmiaan ko-
hottaen. Aino katsoo Ristoa ja paattaa hiljaisuuden
vastaamalla terapeutin esittiméan kysymykseen.
Hiljaisuuden aikana asiakkaat nayttavat kdyvan sa-
natonta keskustelua aiheesta. Hiljaisuuden merki-
tyksend on tilan antaminen asian pohtimiselle ja
vastauksen harkitsemiselle.

4) Ymmirryksen syventiminen (6)

Tassé luokassa terapeutti kysyi asiakkaan kéyttay-
tymisen tai tilanteen syitd ja taustoja. Terapeutti
ei vaihda kasiteltdvaa aihetta hiljaisuuden jélkeen,
vaan hakee kysymykselld erilaista nikokulmaa ai-
heeseen ja keskustelu jatkuu saman aiheen ympa-
rilld. Kysymysten pyrkimykseni oli ymmaérryksen
syventdminen. Hiljainen hetki ilmeni téllaisen sel-
vittdmistyon keskelld.

Esimerkki 3.

Risto: =°md oon aina ollu vihd semmonen ettd (3)
ku on tasasen paska olo koko aja ni se on than jees



(1) ettei sitd oo ansainnukkaa parempaa®

(4

T1: et sillon on niinku (1) sopiva

Risto: ((nyokyttad))

Ti1: (1)jos tuntuu hyvdltd niin () sitte rupee miet-
timddn ettd

Risto: no on {tasasen {paska olo nii ei tuu hirveitd
pettymyksidkddn

T1: mhm (2) se on pettymysten vdlttdmistd ((Risto
mutristaa huuliaan ja nyokyttelee))

//ASD((T2 nyokyttid))

(13) ASD// ((T2 ndyttdd huolestuneelta ja suru-
mieliseltd. Aino ndyttdd surumieliseltd))

T1: onks {jotakin {pettymyksid nyt (.) mitd on tul-
lut (3) toivoit sd jotaki erilaista toivoit sd jotain
toisenlaista mihinkd (.) nyt sitten pettynyt (.) mi-
hin liittyy tdd sun paha olo

T1 toistaa asiakkaan puhetta sitd muotoillen ja asi-
akkaan kokemusta validoiden. Asiakas ottaa ti-
min vastaan paatdan nyokyttden. Terapeutin vuo-
roa seuraa hiljaisuus, mink3 jalkeen T1 jatkaa asian
selventdmistd. Hiljaisuuden merkitys nayttaa tassa
olevan tilan antaminen terapeutin tarjoaman muo-
toilun vastaanottamiseen.

5) Haastaminen (7)

Haastaminen ilmeni kysymyksend, ehdotuksena
tai vaatimuksena, joka loi vastaanottajalle paineen
ottaa kantaa puheena olevaan asiaan ja perustella
omaa kiyttaytymistidn. TAdma saattoi olla esimer-
kiksi terapeutin asiakkaan nidkokulmaa haastava
formulaatio tai asiakkaan puolisolleen esittdma ky-
symys tai vaatimus. Hiljainen hetki ilmeni yleensa
kohdassa, jossa haastavan kysymyksen tai vaati-
muksen jilkeen odotettiin toisen vastausta.

Esimerkki 4.

T2: mitd sd toivoisit et jos Risto pyytdisi sinulta
anteeksi ni mitd (.) mitd sd toivoisit ettd hdn pyy-
tdis anteeksi

3

Aino: tno ttota tkatoilua((Risto vilkaisee Ainoa,
mutristaa suutaan ja kadntéad katseen alaspdin))
ja .hhhh sitd et se ei voi endd niiku sille tulee paha
olo ni ei voi yrittdd .hhhh loytdd semmost keinoo

miten vois olla koto:na (.) ja hoitaa sen asian ((T2
nyokyttelee)) () .hhhh((Risto mutristaa pienesti
suutaan ja puistaa pddtdadn. T2 nyékyttely loppuu
ja katse nousee katsomaan molempia asiakkaita))
//ASD (7)

T2: °milti se kuulostaa Risto susta ((Risto
nostaa katsettaan kohti T2:sta)) toi ASD//
(.) Ttoive®

Risto: (2) ((mutristaa suutaan ja pyorittelee pdd-
tddn)) °em md taio pyytdd sitd anteeks®

Puheenaiheena on anteeksipyynnon mahdollisuus.
Aino vastaa terapeutille, miten hén toivoo Riston
muuttavan kdyttaytymistdéan. Terapeutin kysymys ja
Ainon vaativalla sivylld esittdima puheenvuoro yh-
dessa virittavit odotuksen, ettid Risto vastaisi. Risto
kuitenkin vaikenee. Seitsemén sekunnin hiljaisuu-
den jilkeen terapeutti 2 haastaa Ristoa suoremmin
kysyen hiljaisella dédnelld, miltd Ainon toive Ristos-
ta kuulostaa. Risto vastaa, ettei aio pyytdd anteeksi.

6) Tunneilmaisun haltuunotto (3)

Niitd hiljaisuuksia edelsivét toisen tai molempi-
en asiakkaiden voimakkaat tunteiden ilmaukset,
joiden yhteydessd muillakin osallistujilla ilmeni
tunteiden vastaanottamiseen liittyvaa toimintaa,
esimerkiksi puheella ja eleilld ilmaistua jahmetty-
mistd, tai tunteen empaattista vastaanottoa. Voi-
makkaan tunneilmaisun sosiaalinen velvoittavuus
nikyi siten, ettd keskustelua voitiin jatkaa vasta,
kun tunneilmaisuun oli jollakin tavoin reagoitu tai
se oli huomioitu. Hiljaisuuden merkityksena oli ti-
lan antaminen télle. Tunteiden ilmaisun ja vastaan-
oton jilkeen terapeutit ndyttivét usein rauhoittavan
keskustelua kayttamélla pehme#a prosodiaa.

EsimerkKi 5.

T2: no mitds se {sulle {merkitsis. jos siind Tkdvisi.
sitten ndin ettd sitte ((krohém)) (.) ikddn kuin ku-
((kréhom)) sun ja Pekan suhde (1) katkeis. ((Risto
pyyhkii nenddnsd))

(@)

Risto: ((EDA/Risto)) °no tem. {mdd tiid° (.) no ei
se nyt hirveen {mukavaa. ois (2) {tosi. {paskamai-
nen {juttuhan. se ois jos niin kdvis

(2
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Aino: .hhhhh >tsd tvoit ({sit- (.) meidn on se)
((Risto koskettelee nenddinsd)) (.) perhetyontekijd
on mun (1) .hhh niiku (.) se o (.) se tuntee mut hyvin
((Risto huokaa, nojaa pddtddn taaksepdin ja kat-
soo ylospdin)) ja se o (--) ldheinen ni {se voi vaikka
Jjdrjestdd ne tapaamiset? (1) tei mun {tarvi {siind
tolla follenkaa. mukana<

Risto: (1)(( Risto kohottaa ryhtiddn suoremmak-
si ja katsoo Ainoa leukaa kohottaen)) #nii et sais
Jjotaki fvalvottuja {tapaamisia vai (kdy-) (.) hhh#
Aino: ((kddntad pddn poispdin Ristosta))

2

Ti: //ASD °mhm.°

Risto: ((pyorittelee pdadtidn ja liikehtii tuo-
lissaan))

(11) ASD//

Risto: ((laittaa toisen kdmmenensd kasvoilleen,
pyyhkdisee niitd ja sen jdlkeen pyyhkii kdttd jal-
kaansa)) °tdd o jotenkin niin turhaa:° ((Risto py6-
rittelee pddtddn))((EDA/Risto))

Aino: (1) °inii ton®

Risto: (2) °hh®

(5)

T1: °m-miten te arvelette (.) t-tdmd (1) padtos (.)
terosta tai fei erosta nyt sitten {tapahtuu tdssd.°
((Risto hieroo silmddnsd ja nykii pipoaan))

Karsikas-J&rvinen, Timonen, Kykyri, Karvonen, Penttonen, Kaartinen & Seikkula

Aino oli aiemmassa keskustelussa maininnut, ettei
haluaisi tavata Ristoa, jos he péatyisivit eroon. Ris-
tolla oli puolestaan kisitys, ettd Aino ei tall6in sallisi
hinen tavata lasta. Esimerkissa Aino tarjoaa tdhan
ratkaisua, jonka Risto tyrmaa reagoiden voimak-
kaasti ja kddntyen Ainoa kohti, jolloin Aino kaantyy
hénesti pois. Hiljaisuus (11 s) paattyy Riston liikeh-
timiseen ja hiljaisella adnelld sanottuun toteamuk-
seen “tad on niin turhaa”, jonka aikana ilmenee
Riston korkea sympaattinen aktivaatio ((EDA/Ris-
t0)). Ristolla havaitaan kasvojen koskettelua, joka
on kirjallisuudessa yhdistetty tunnekokemuksiin ja
pyrkimyksiin hallita niitd (Troisi, 2002). Aino liit-
tyy Riston arvioon keskustelun turhuudesta. Viiden
sekunnin hiljaisuuden jilkeen T1 kidyttdd pehme-
a3 prosodiaa, jonka funktiona néyttéisi olevan ti-
lanteen rauhoittaminen ja keskustelun jatkaminen
vaikeasta teemasta (mahdollinen ero). Kaikilla 1ds-
niolijoilla havaitaan muutoksia hengitysrytmissa
(kuva 2 kappaleessa Autonomisen hermoston reak-
tiot hiljaisuuden eri luokissa).

Madarallisesti hiljaisten hetkien luokat jakau-
tuivat henkil6iden vililla Kuvion 1 osoittamalla ta-
valla.

Hiljaisten hetkien lukumééri henkilittidin kussakin luokassa

. OVetdytyminen
Risto
| Pohdinta
Aino i e @ Tunteen haltuunotto
] ] 7 B Haastaminen
T1 1 2.0 Vi 5
E Uusi suunta
T2 m g s
syventdminen

20 25 30

Kuvio 1. Hiljaisten hetkien maéra luokittain ja henkil6ittdin. Huomattava osa hiljaisista hetkista liittyi asiakkaiden

vetdytymiseen ja usein sen seurauksena ilmenneeseen terapeuttien uuteen suuntaan ja ymmdérryksen syventdmiseen.
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AUTONOMISEN HERMOSTON
REAKTIOT HILJAISISSA HETKISSA

Thon séihkonjohtavuus. Osallistujilta tunnistettiin
istunnosta yhteensi 183 sympaattisen hermoston
aktivoitumisesta kertovaa ihon sihkdnjohtavuu-
den huippukohtaa (Risto: 59, Aino: 35, T1: 41, T2:
48). Niisti vain 11 (kuusi prosenttia) sijoittui hiljai-
siin hetkiin. Puhe nostaa sympaattista aktivaatiota
(Boucsein, 2012), joten tulos ei ole yllattdva. Huip-
pukohdista viisi liittyi kehon ja raajojen liikkeisiin
(esim. mittauskiden heiluttelu), jotka tyypillisesti
kohottavat mittaustuloksia, ja ne jatettiin pois tar-
kastelusta. Kuusi huippukohtaa (=kolme prosent-
tia kaikista), joihin ei yhdistynyt liikkeitd, havaittiin
Ristolla (3), T1:114 (2) ja T2:114 (1), ja niiden voi olet-
taa liittyneen tunteiden viridmiseen.

Hengitys. Hiljaisten hetkien aikana havaittiin hen-
gitysmuutoksia, jotka liitetddn tunteiden virifimi-
seen. Tasainen hengitysrytmi viittaa tavallisesti
vihiisempadn emootioiden viriimiseen, kun taas
muutokset hengityksessa voivat kertoa emootioiden
vaihtelusta ja virittymisestd. Osassa hiljaisista het-
kistd osallistujilla havaittiin henkilén tavanomai-
nen, neutraaleissa tilanteissa ilmenevd hengitys
(ks. kuva 1). Osassa hiljaisuuksista havaittiin ero-
ja tavanomaiseen hengitykseen, kuten voimak-
kaita sisdan- ja uloshengityksid sekd hengityksen
pitkiaikaista pidéttelyd. Nama liitetddn kirjallisuu-
dessa epamiellyttiviin ja ahdistaviin emootioihin
sekd odottamattomien tilanteiden virittdmasn yl-
lattyneisyyteen (Boiten ym., 1994; Kreibig, 2010,
Wientjes, 1992). Tavanomaisesta hengityksestd
poikkeavat havainnot vaihtelivat yksil6llisesti voi-
makkuudeltaan ja ajalliselta kestoltaan.

AUTONOMISEN HERMOSTON
REAKTIOT HILJAISUUDEN ERI
LUOKISSA

Thon sidhkonjohtavuudessa ilmeni kuusi sympaat-
tisen hermoston viridmisesta kertovaa huippukoh-
taa hiljaisten hetkien yhteydessé. Ristolla ndista
havaittiin kolme, joista kaksi liittyi vetaytymiseen.
Ensimméinen kohta havaittiin Ainon moittiessa
Riston kdytostd. Terapeutin kysyessd asiaa, Risto

sanoi olevansa turhautunut ja vaikeni (vetdytymi-
nen). Huippukohta ilmeni Riston vaikenemista seu-
ranneen hiljaisuuden aikana. Toinen huippukohta
havaittiin terapeuttien kyseltyd Ristolta turhautu-
misen tunteista. Keskustelu péittyi vaikenemiseen
(vetéiytyminen), jonka aikana Ristolla ilmeni kor-
kean aktivaation kohta. Kolmas huippukohta ilme-
ni haastamisen yhteydessd, keskusteltaessa pari-
suhteen mahdollisesta loppumisesta. Aino sanoi,
ettei aio tillaista padtosta tehd4, vaan Riston pitéi-
si tehd4 ratkaisu. T2:n tiedustellessa Riston ajatuk-
sia tistd syntyi hiljaisuus, jonka aikana ensin T1:114
ilmeni korkean aktivaation kohta ja 13 sekuntia
myShemmin sama havaittiin myds Ristolla hinen
osoittaessaan puheensa Ainolle. T1:n toinen huip-
pukohta havaittiin T1i:n esittdman, anteeksi pyy-
tamisen mahdollisuutta ja merkitystd koskevan
kysymyksen jilkeen. Aino reagoi kysymykseen yl-
littyneelld ilmeells, ja Ti:n korkea aktivaatio ha-
vaittiin Ainon pohtiessa vastausta (pohdinta).
Ta2:1la havaittiin yksi huippukohta Riston kayttayty-
misti ja sen seurauksia kisitelleen keskustelun jil-
keen. Aktivaatio havaittiin tatd seuranneen pitkin
(28 s) hiljaisuuden aikana, joka paattyi T2:n aihetta
vaihtavaan puheenvuoroon (uusi suunta).

Henkildiden hengityksen ja eri hiljaisuuden
luokkien vililldi havaittiin kolmenlaisia trendeja.
Luokissa vetdytyminen, ymmaérryksen syventidmi-
nen ja uusi suunta, terapeuteilla ilmeni hengityksen
pinnallisuutta ja hengitysrytmin vaihtelua. Hiljaisis-
sa hetkissa, joissa Risto vetiytyi, asiakkaiden hengi-
tys muistutti padosin heiddn tavanomaista hengitys-
taan. Kuva 1 sivulla 16 havainnollistaa niita.
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Kuva 1. Kuvassa on kaksi otetta henkil6iden hengityskayristé, aika-asteikkona sekunnit. Kiyran nousu yléspéin tar-
koittaa uloshengitysti ja kiyrin lasku sisiénhengitysti. Tavanomaiset hengityskéyrit eivit esiintyneet yhtiaikaisesti,
joten havainnollisuuden vuoksi kuva on koostettu istunnon eri ajankohdista. Oikealla hiljainen hetki alkaa pystyviivan
kohdalla (1660s). Risto vetdytyy ja Ainon hengityksessi ei ole eroa hénen tavanomaiseen hengitykseen nahden. T1:n
jaT2:n (ymmdrryksen syventdminen) hengityksessd havaitaan muutoksia: T1:n hengityksen pinnallisuus ja T2:n

hengityksen tiheneminen.

Myo6s haastamisen ja tunneilmaisun haltuun-
oton hiljaisuuksissa havaittiin muutoksia osallistu-
jien hengitysrytmissi. Terapeutin haastaessa tois-
ta asiakasta my0s puolison hengityksessi nahtiin
poikkeavuutta asian koskettaessa myos hanti, tai
kun haastettavassa asiakkaassa nikyi emootioiden
virittymiseen viittaavia eleiti.

OSALLISTUJIEN YKSILOLLISET
KOKEMUKSET JA
YHTEISTYOSUHTEEN ARVIOINNIT

Kaikki osallistujat vahvistivat jalkihaastatteluissaan
kokeneensa istunnossa vahvan tunnelatauksen.
Risto kertoi kokeneensa istunnon aikana vihan, tur-
hautuneisuuden ja drtymyksen tunteita, esimerkik-
si kokiessaan, ettd hintd painostettiin pyytimian
anteeksi (ks. esimerkki 4 kappaleessa Hiljaisia het-
kia kuvaavat luokat). Terapeutit kertoivat tunte-

neensa asiakkaan voimakkaat tunteet itsessaan is-
tunnon aikana.

Terapeutit kertoivat tunteneensa myos muun
muassa turhautuneisuutta, ahdistusta ja uupumus-
ta, joka liittyi erityisesti Risto vetdytymiseen kon-
taktista ja asettautumisesta puolustuskannalle.
Terapeutit vahvistivat etsineensi erilaisia keinoja
keskustelun eteenpéin viemiseksi seké puolisoiden
vilisen ymmarryksen lisidmiseksi. He olivat ko-
keneet, ettd kumpikaan asiakkaista ei ollut valmis
antamaan periksi omasta kannastaan yhteisym-
marryksen lisadntymiseksi. T2 kertoi, ettd istuntoa
leimasivat avuttomuus ja toivottomuus, jotka olivat
ilmenneet sekd asiakkaiden toimintatavoissa etta
terapeutin omissa tuntemuksissa.

Istunnon lopussa, terapeuttien kysyttya asi-
akkailta jatketaanko terapiaistuntoja vai ei, jin-
nittynyt ilmapiiri laukesi asiakkaiden yhteiseen
nauruun. Terapeutit kertoivat jalkihaastatteluissa
naurun viestineen heille asiakkaiden kykya ottaa
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Hiljainen hetki
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Kuva 2. Esimerkki hengityskiyristi tunteen haltuunotto —hiljaisuudessa (ks. esimerkki 5 kappaleessa Hiljaisia hetkié
kuvaavat luokat). Hiljainen hetki alkaa pystyviivan kohdalla (2445s). Riston ja Ainon hengityksessd havaitaan epéta-
saisuutta ja pidattelyd. T1:n hengityksessi havaitaan pinnallisuutta ja T2:n hengityksessd hyvin tiheé rytmi.

etaisyytta tilanteeseen ja luoneen myonteista toivoa.

Asiakkaiden arviot (SRS) istunnon yhteis-
tyosuhteesta olivat heikkoja: Risto 33 ja Aino 34
pistettd. Terapeuttien arviot olivat korkeampia, T1
38 ja T2 36 pistetta.

POHDINTA

Tutkimuksessa tarkasteltiin vaikean pariterapiais-
tunnon hiljaisia hetkid monimenetelmaisesti. Istun-
nossa oli paljon pitkié hiljaisuuksia ja se oli tunne-
periisesti jdnnitteinen pariskunnan lépi istunnon
jatkuneen riidan vuoksi. Hiljaisten hetkien tarkas-
telussa hyodynnettiin useita tietoldhteitd: nakyva
vuorovaikutus, osallistujien arvioinnit yhteistyésuh-
teesta, jalkihaastattelut sekd autonomisen hermos-
ton reaktiot. Vastaavaa tutkimusta riidan komplisoi-
masta pariterapiaistunnosta ei ole aiemmin tehty.
Istunnosta tunnistettiin kuusi hiljaisia het-

kia kuvaavaa luokkaa: vetdytyminen, uusi suun-
ta, pohdinta, ymmdérryksen syventdminen, haas-
taminen ja tunneilmaisun haltuunotto. Istunnossa
ilmeni paljon asiakkaiden vetdytymishiljaisuuksia,
jotka paattyivit terapeuttien uuden suunnan hake-
miseen ja ymmarryksen syventimiseen. Vetdytymi-
seen seka tunnekokemuksiin liittyvié hiljaisuuksien
funktioita on tunnistettu aiemmin yksil6terapian
kontekstissa (Levitt, 1998). Kontaktista vetayty-
miseen liittyvien hiljaisuuksien suuren maardn on
todettu ennustavan huonoa hoitotulosta (Frankel
ym., 2006). Yksiloterapiassa tyoskentelyn kannal-
ta produktiivisia hiljaisuuksia (Levitt, 2001), joi-
hin liittyy reflektoivaa, itseilmaisua tavoittelevaa
tai assosioivaa tyoskentelyd, on havaittu ilmene-
van enemmain hyvian kuin huonon hoitotuloksen
terapioissa (Frankel ym., 2006). Produktiivisia hil-
jaisuuksia havaittiin tutkitussa istunnossa vain va-
hin: pohdintaa sisélténeissd hiljaisuuksissa asiak-
kaat vastasivat terapeuttien esittdmiin tdsmallisiin
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kysymyksiin, eivitkd varsinaisesti reflektoineet ti-
lanteita.

Hiljaisten hetkien merkitys istunnossa liittyi
pariskunnan vetaytymiskayttdytymisen lisiksi rau-
hoittumiseen ja tunteiden kontrollointiin. Toisissa
havaittavat tunnereaktiot tarttuvat herkasti itseen
ja synnyttavat kierteen, jossa tunnetila edelleen voi-
mistuu (Bradley & Lang, 2007). Jalkihaastattelui-
den perusteella tdtd on mahdollisesti tapahtunut,
sillé kaikki osallistujat kuvailivat kokeneensa istun-
non aikana samansuuntaisia tuntemuksia, kuten
toivottomuutta, turhautumista, rtymysta ja vihaa.
Naita kokemuksia oli ollut erityisesti tunneilmaisun
haltuunottoon liittyvissa hiljaisissa hetkissa.

Tunteiden tarttumista ja vihaista vetaytymis-
ta sisaltdva riitelykédyttdytyminen on tavallista pa-
risuhteensa huonoksi kokevilla pariskunnilla, joilla
on kohonnut riski parisuhteen paittymiseen (Car-
rére & Gottman, 1999). Tdmén tutkimuksen pa-
riskunnan riitelykédyttdytyminen tuli istunnossa
akuutisti nakyville ja kisiteltaviksi. Se loi istunnon
terapeuttiselle tyoskentelylle haasteen auttaa asiak-
kaita pddsemadn rakentavampaan keskusteluyhtey-
teen. Terapeuttien toiminnassa havaittiin erityisesti
tunneilmaisun haltuunottoon liittyvissi tilanteissa
tunteiden rauhoittamiseen liittyvda toimintaa, ku-
ten pehme&n prosodian seki jyrkkia ilmauksia lie-
ventavien formulaatioiden kiytt6a sekd molempi-
en puolisoiden kutsumista mukaan keskusteluun,
pohdintaan ja reflektioon.

Tunteiden viridmiseen (Kreibig, 2010) seki
tunteiden kontrollointiin (Gottman & Levenson,
2002) yhdistettyad korkeaa sympaattista aktivaatiota
havaittiin muutamissa hiljaisissa hetkissi. Useim-
mat korkean aktivaation kohdat osuivat keskuste-
lun yhteyteen, koska puhuminen ja puheenvuoroon
valmistautuminen nostavat aktivaatiota. Asiakkailla
aktivaation huippukohdat liittyivat haastetuksi tule-
miseen, pohdintaan ja vetdytymiseen. On mahdol-
lista, etté asiakas aikoi sanoa jotain, mutta perasntyi
keskustelusta. Terapeuteilla aktivaation huippu-
kohdat olivat yhteydessd haastamiseen seka uuden
suunnan etsintdén, jolloin aktivaatio todennakoi-
sesti liittyi tulevaan puheenvuoroon.

Tunteiden viridmiseen liittyy tavallisesti hen-
gitysmuutoksia, joita havaittiin tutkitussa istunnos-
sa. Haastamishiljaisuuksissa molemmilla asiakkail-
la nékyi hengitysmuutoksia. Kaikilla osallistujilla
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havaittiin hengitysmuutoksia tunneilmaisun hal-
tuun ottamisen yhteydessi. Terapeuttien hengi-
tyksessi havaittiin psyykkiseen ponnisteluun ja ti-
lanteen vaativuuteen (Boiten ym., 1994; Wientjes,
1992) viittaavia muutoksia asiakkaiden vetiytyes-
sd ja terapeuttien roolin korostuessa keskustelun
eteenpdin viemisessi. Terapeutit vahvistivatkin jal-
kihaastatteluissa kokeneensa terapiaistunnon vai-
keaksi. Vetdytymishiljaisuuksissa asiakkaiden hen-
gityksen havaittiin olevan ldhelld heille tyypillist,
istunnon neutraalissa tilanteessa ilmenevii hengi-
tystd. Tama viittaa asiakkaiden emootioiden tasai-
suuteen, tai irrottautumiseen tunnepitoisesta kes-
kustelusta ja vaikeiden asioiden kisittelysta.

Terapian kielteiselld ldhtoasetelmalla on aiem-
min havaittu olevan vaikutusta seki terapeuttien
toimintaan ettd istunnon allianssiin (Peluso ym.,
2012). Tutkitussa istunnossa asiakkaiden vaikeus
rakentaa yhteyttd toisiinsa nikyi puolisoiden toi-
siaan kohtaan esittdimind hyokkaivini syytoksini
sekd ei-kielellisind tekoina, kuten paan kaantami-
send poispain toisesta. Hiljaisuudet liittyivit usein
asiakkaiden vetdytymiskayttdytymiseen ja kontak-
tin katkeilemiseen keskustelijoiden valilla. Tallai-
sissa kohdissa asiakkaiden sietokynnys naytti ylit-
tyvén ja vuorovaikutuksen etenemiselle muodostui
este, joka korosti terapeuttien roolia keskustelun
etenemisessd ja dynamiikan muuttamisessa vuoro-
vaikutteisemmaksi.

Vetdytymishiljaisuuksien suuri mairi istun-
nossa liittyi luultavasti pariskunnan viliseen riitati-
lanteeseen, mutta saattoi viitata myds allianssikat-
koksiin (Safran & Muran, 2000). On mahdollista,
ettd asiakkaat kokivat terapiaistunnon aikaiset hil-
jaiset hetket painostavina tai toivottomina. Tera-
peutit toivat jalkihaastattelussa esiin turhautumista
sithen, ettd toinen asiakas toistuvasti vetdytyi kon-
taktista. Asiakkaat arvioivat istunnon yhteistyosuh-
teen heikoksi. Asiakkaiden alhaiset arvioinnit seki
terapeuttien asiakkaita korkeammat arvioinnit viit-
taavat terapiaprosessin katkeamisen uhkaan. Niin
kavi my0s tutkitussa tapauksessa: sovitusta uudesta
istunnosta huolimatta pariskunnan terapiaprosessi
paittyi tutkitun istunnon jalkeen.

Tutkimustulosten arvioinnissa on otettava
huomioon, ettd videoinnilla ja autonomisen her-
moston mittauksilla saattoi olla vaikutusta osal-
listujien toimintaan ja keskindiseen vuorovaiku-
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tukseen. Kehon liikkeet voivat tuottaa hairi6itd
mittaustuloksiin, ja ne on otettu huomioon analyy-
sissa ja merkitty litteraatioihin. Sympaattisen her-
moston viridminen ja liikehdinté voivat olla my6s
saman tunnekokemuksen ja sen hallintapyrkimyk-
sen ilmenemismuotoja. Tulosten tulkinnassa on
myos huomioitava, ettei autonomisen hermoston
viridmista tapahdu kaikissa tunnekokemuksissa.

Olemme havainnollistaneet laadullista analyy-
sia suorien aineisto-otteiden avulla, jotka tarjoavat
lukijalle mahdollisuuden arvioida sekd analyysin
etti johtopddtosten osuvuutta. Tulosten merki-
tysta arvioitaessa on syytd tdhdentdd, ettd kysees-
s4 on yksittdistapaustutkimus. Havainnot istunnon
hiljaisuuksista ja niiden merkityksestd ovat tilan-
nesidonnaisia. Niilld saattaa kuitenkin olla siir-
rettavyyttd sellaisiin pariterapiatilanteisiin, jois-
sa pariskunta tulee terapiaistuntoon riidoissa, tai
riitautuu istunnon aikana. Konflikteissa tunteiden
saatelyn ongelmat ovat yleisid (Carrére & Gottman,
1999; Gottman & Levenson, 2002). Vastavuoroisen
tunteiden saatelyn prosessien kartoittamisessa on
tarvetta tallaiselle havainnoitavaa, implisiittista ja
kokemuksellista tietoa yhdistéville tutkimusotteel-
le. Hiljaisten hetkien merkitystd konfliktin leimaa-
missa vuorovaikutustilanteissa kannattaisi tutkia
monimenetelmaisesti ja monikanavaisesti laajem-
malla aineistolla ja hy6dyntdmalla vuoro vuorolta
etenevaa keskustelun mikroanalyyttista tarkaste-
lua. Pariskunnilla on erilaisia konfliktikaytta i-
sen tyyleja (Gottman & Levenson, 2002) ja kon-
flikteja selvitellddn moninaisin menetelmin, joten
hiljaisia hetkia koskevat havainnot todennikdisesti
monipuolistuvat useamman tapauksen aineistossa.

Tutkimus toi havainnollisesti esiin pariterapi-
assa ilmeneviin hiljaisuuksiin sisaltyvaa tarkeaa tie-
toa tyoskentelyn etenemisestéd seka terapiasuhteen
kehittymisesté ja ongelmista. Tutkitussa istunnos-
sa ilmeni sekd pitkid, tunnelmaltaan jannittynei-
td hiljaisuuksia, ettd tyoskentelyn ja yhteistyosuh-
teen ongelmia. On mahdollista, ettd hiljaisuuksilla
ja yhteisty6suhteen ongelmilla on pariterapiassa
yleisempi yhteys, ja ilmi6td kannattaisi tutkia tar-
kemmin.

Hiljaisten hetkien merkityksid koskeva tieto
on hyodyllistd kaytinnon terapiatyossd, silla hil-
jaisten hetkien méaaraa, kestoa ja laatua on mah-
dollista havainnoida terapiaistuntojen aikana. Hil-

jaisuuksia havainnoimalla terapeutti voi tunnistaa
terapiasuhteessa ilmenevid pulmia aikaisessa vai-
heessa ja ottaa niitd puheeksi asiakkaiden kans-
sa. Esimerkiksi omassa hengityksessd tapahtuvia
muutoksia voi opetella havainnoimaan ja jossakin
madrin myos sditelemddn (Martin, Seppd, Lehti-
nen & Toro, 2014). Hengityksen havainnointi voi
olla avuksi terapeuttisessa tyoskentelyssa térkei-
den vastatunteiden tunnistamisessa, ja hengityksen
avulla terapeutti voi my0s sdédellda omaa virittynei-
syyttadn tunnevaltaisessa tilanteessa.
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~ Seksuaalisen halun
~eriparisuus pariterapian
kysymyksend

Seksuaalinen haluttomuus on tavallisimpia seksuaalisuuteen liittyvié parisuhdepulmia ja

se vaikuttaa merkittavasti parisuhdetyytyvdisyyteen. Suomalaisen FINSEX-tutkimuksen

| mukaan erityisesti naisten kokema halutfomuus on lisaantynyt. Seksuaalinen haluttomuus ei

\‘ kuitenkaan ole mikadn yksiselitteinen kasite, vaan siihen vaikuttavat niin yksilén historia, arvot,
“ psyyke ja fysiologiset tekijat kuin eldmantilanne ja moninaiset parisuhdekysymykset. Halu on
muuttuva ja olosuhteille altis ja siksi onkin rakenfavampaa puhua halujen eriparisuudesta

‘}} kuin toisen haluttomuudesta, mik& helposti leimaa toisen kumppaneista ongelmaksi, toisen

I normaaliksi. Parisuhteen seksieldmadn liittyy paljon oletuksia ja normeja. Niiden yhteinen

VH tutkiminen luo tilaa tarkastella omia ja kumppanin asenteita sekd néhdd asia laajemmassa

I yhteydessadin, ymmartad syitd ja seurauksia. Se, mitd ajattelemme seksuaalisuudesta biolo-
N gisena farpeena tai vuorovaikutuksen ja yhteyden muotona, ohjaa erilaisiin ratkaisumalleihin.
U‘ Seksuaalisen halun eriparisuus nostaa esiin myds kysymyksid ongelmanratkaisutaidoista ja

Wl vallankaytéstd suhteessa. Omaan tai kumppanin haluttomuuden kokemukseen liittyy helposti
‘H syyllisyyttd ja hapedd, jota voidaan auttaa normalisoimalla tilannetta psykoedukaation

| avulla ja siirtémalla painopiste yksildstd suhteeseen ja yhteiseen vastuuseen. Tama helpottaa
asioista puhumista ja yhteisten ratkaisujen etsimistd. Seksuaalisen halun eriparisuus ja

i muutokset ajan mydtd ovat normaaleja yksilon ja suhteen kasvuvaiheita. Seké yksild ettd pari
!‘ voivat vaikuttaa omaan seksuaalihyvinvointiinsa.

I Artikkeli perustuu Jyvaskyldn yliopiston perhe- ja pariterapian psykoterapeuttikoulutuksen

I opinndytetydhon.

| Avainsanat: seksuaalinen halu, haluttomuus, parisuhteen seksuaalisuus

.............................................................................................

Pirjo Salminen perheneuvoja, Jyvaskyldn seurakunta; perhe- ja paripsykoterapeutti.
pirjo.salminen@evl.fi.

H AI-UJ EN ERIPARISUUS muksen (Vaestontutkimuslaitos, 2016) mukaan ny-
kyistd useammin seksia parisuhteessaan haluavien
Lihestyva kesédkausi tuo jalleen mediaan jutut kuu-  — erityisesti keski-ikdisten — naisten maara on kas-

masta seksikesasta ja vinkit eroottisesti viredmp#aan  vanut viime vuosina merkittavasti. Silti miehet yha
parisuhteeseen. Odotukset ovat usein korkeammal-  kertovat tutkimuksessa haluavansa selkedsti naisia
la kuin mitd arki on. Suomalaisen FINSEX-tutki- useammin: miehistd 39% paivittdin ja 77% muu-
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taman kerran viikossa, naisista 12% haluaa seksia
paivittdin ja 46% muutaman kerran viikossa. Koet-
tu halu rinnastui toivottuun yhdynt6jen maaraén,
mutta useimpien kohdalla halua on enemmén kuin
yhdynt6ji. Toisaalta on aika tavallista olla jousta-
va kumppanin halun suhteen; esimerkiksi kymme-
nesosalla naisista oli enemmin yhdynt6jé kuin olisi
itse halunnut.

Samanaikaisesti seksuaalisen halun puute on
lisdéntynyt tutkimuskerrasta toiseen. Melko usein
seksuaalisen halun puutetta kertoi vuonna 2015 ko-
keneensa 42% naisista ja 15% miehistd. Erityises-
ti avio- ja avoliitoissa olevista naisista joka toinen
ilmoittaa kokevansa melko usein seksuaalisen ha-
lun puutetta. Haluttomuutta koetaan my0s uusis-
sa suhteissa (Kontula, 2009, s. 46). Toisaalta my0os
itsetyydytys on lisdantynyt selkedsti sekd yksinela-
villd ettd parisuhteessa olevilla (Vaestontutkimus-
laitos, 2016). FINSEX-tutkimuksen mukaan halun
puuttumisesta huolimatta moni toivoisi enemmén
yhdynt6jd ja haluaisi haluta useammin. Halujen
eriparisuus on tavallisempaa kuin tasatahtisuus:
vain noin 30 prosentissa parisuhteista puolisot ha-
lusivat seksid yhta usein.

Miten eriparisuus nikyy parisuhteessa? A ha-
luaa seksid, B kieltiytyy. A turhautuu, B kokee syyl-
lisyyttd. A loukkaantuu ja kokee, ettei ole halutta-
va, ettei toinen rakasta. B tuntee olevansa epékelpo,
vaarinlainen, viallinen haluttomuutensa kanssa.
Syyllisyys ja héipeé sekda molemminpuoliset hylatyk-
si tulemisen kokemukset voivat olla hyvin vahvoja.
Mita kipeimpiid pettymys tekee, sitd vaikeampaa
sit4 on selvitelld. Seksuaalisuudesta, siihen liittyvis-
t4 tarpeista ja toiveista puhuminen ei valttdmattd
ole helppoa. Monille keski-ikaisille seksuaalikasva-
tus on ollut pikemminkin varottelua seksin vaarois-
ta tai rohkaisua siihen, ettd kylld luonto tikanpojan
puuhun ajaa — homman pitéd hoitua vaistonvarai-
sesti. Normioletus parisuhteeseen kuuluvasta sek-
sistd luo mielikuvan, ettd sen pitdisi myos sujua it-
sestddn, hyvin ja tyydyttavasti. Arkipuhe tarjoaa
karuja ilmauksia turhautumisen kuvaamiseen: toi-
nen on pihtari, toinen ajattelee vaan seksié ja von-
kaa koko ajan.

Vastaanotolla ongelmasta puhutaan usein toi-
sen haluttomuutena. Haluttomuudesta puhutaan
kuin olisi selvii, misti silloin on kyse. Ensimmai-
sia asioita onkin tarkentaa, mihin haluttomuus liit-
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tyy. Eiko asiakas halua seksié lainkaan? Vai koskee-
ko haluttomuus sellaista seksid, mité parisuhteessa
on ollut? Eiké hin halua seksia tdmén henkilén
kanssa? Haluaisiko hin haluta? Tunnistaako han
halun? Enti kijhottumisen? Missé vaiheessa kans-
sakdymistd halu tuntuu tai se hiipuu? Missd vai-
heessa kiinnostus on vihentynyt vai onko sitd ol-
lutkaan koskaan (Santalahti & Lehtonen, 2016, s.
124— 125, 131; Basson, 2005). Onko kyse nautinnon
kokemisen puutteesta, kumppanin aloitteen vas-
taanottamisen vaikeudesta, fysiologisten vasteiden
puutteesta, orgasmin kokemisen tai sen hallinnan
puutteesta?

Lihtokohtaisesti on rakentavampaa puhua ha-
lun vihyydesti tai halujen eriparisuudesta (sexual
desire discrepancy, Girard & Woolley, 2016) kuin
toisen haluttomuudesta, mikd jo sementoi toisen
halun normaaliksi, toisen vialliseksi. Hyvin harvoin
on myoskiin kyse totaalihaluttomuudesta, vaan
yleensi haluttomuus on rajattua. Ehka toinen kai-
paa enemmin kosketusta tai henkisti yhteytta, toi-
nen intohimoista seksia yhdyntoineen. Suhteessa
voi olla monenlaista tyydyttyméatontd halua ja yh-
teyden kaipuuta.

HALU JA HALUTTOMUUS

Seksuaalinen halu voidaan méaaritelld haluksi sek-
suaalisen mielihyvin tuottamiseen ja vastaanot-
tamiseen halun kohteen kanssa (Kontula, 2009,
s. 29). Kontulan mukaan (2009, s. 30, 37—-38, 49)
halu merkitsee motivaatiota seksuaaliseen toimin-
taan ja mielihyvadn. Seksid saatetaan haluta sen
itsensi takia tai keinona muuhun - esimerkik-
si suhteen vakiinnuttamiseen tai rauhoittamiseen.
Tunteen lisiksi haluun sisiltyy mielikuvia, ajatuk-
sia, unelmia ja fantasioita. Halu on yksitllinen ja
vaihtelee kumppanin ja tilanteen mukaan. Halun
voi aktivoida ajatus, aistihavainto ja esimerkiksi
seksikkddn ihmisen kohtaaminen.

Halua voidaan tutkia biologisena, evoluuti-
on tuotteena, osana kulttuurisia arvoja tai kiytos-
malleja (Kontula, 2008, s. 48-51; 2009, s. 32-35;
Levine, 2002). Tulokulma vaikuttaa sithen, miten
paljon haluun ajatellaan voitavan vaikuttaa. Seksu-
aalisuutta ja halua on mééritelty lapi ihmiskunnan
— siihen ovat innokkaasti ottaneet kantaa niin us-




Perheterapia 2/18

Pirjo Salminen

konnot, vallanpitdjat kuin mielen tutkijatkin. Esi-
merkiksi Freudilla oli perustavanlaatuisia nike-
myksid seksuaalisuudesta. Osin hinen ja kollegansa
William Reichin jaljiltd halun toteuttamista on pi-
detty muun muassa merkittdvana edellytykseni
terveydelle. Arkipuheissakin eldd ajatus, ettd seksi
palvelee syvaa biologista tarvetta purkaa jannitys-
td, ihmisen on voidakseen hyvin vilttamatonti saa-
da seksuaalista helpotusta ja mielihyvia; erityisesti
miesten on pakko saada “tyhjentyd”. Heterosuhtei-
siin sovitettuna asia usein ilmaistaan, ettd miehen
pitda saada seksid, misti seuraa, ettd naisen tulee
antaa. Sooloseksi ei useinkaan parisuhteessa ole ko-
vin arvostettua, joten toisen tarve tai oikeus seksiin
on helposti toisen velvollisuus. Arkipuheissa vi-
hemmén kuulee puhuttavan naisen hyvinvoinnin
kannalta vélttdméttomastd seksin saannista, jota
miehen tulee antaa. Velvollisuusseksi tai perherau-
han takia harjoitettu seksi ei kuitenkaan ole omiaan
lisddmadn seksuaalista halua. Jokaisen oma seksu-
aalisuus on herkka ja monisyinen kokonaisuus, jota
nykykasvatuksessa opastetaan kunnioittamaan ja
kuuntelemaan — sanomaan ei ja kylla juuri silloin,
kun se tuntuu itsesti oikealta.

Seksuaalista halua voidaan tarkastella myos
muuna kuin biologisena ilmiond. Halujen erot
voivat johtua pikemminkin kulttuurisista ja psy-
kososiaalisista ~ sosiaalistumisprosesseista, int-
rapsyykkisista tekijoista tai vuorovaikutuksen tyy-
dyttévyydestd. Schnarch (2009, s. 40, 127—-128)
kritisoi vallitsevaa ajatusta, ettd jokaisen oletetaan
haluavan seksii, ettd se on normi. Halu kohdis-
tuu télloin seksuaaliseen kiytokseen, tyydytykseen
ja laukeamiseen, ei kumppaniin ja intiimiin yhte-
yteen. Hianen mielestdén on olennaisempaa kysya
“Haluatko seksin aikana, haluatko minua?®” Jos sek-
sid ja halua pidetdin biologisena itsestdinselvyyte-
nd, helposti my0s ajatellaan, ettd automaattises-
ti osaamme hyvén seksin ja ettd haluamme aina,
vaikka seksuaalinen halu tutkitusti on hyvin herkka
olosuhteille. Schnarchin (2009, s. 133) mukaan sek-
suaalisessa halussa on kyse ihmisten vilisestd kom-
munikaatiosysteemistd, yhteyden kaipuusta seki
halusta luoda ja vaihtaa merkityksii toisen ihmisen
kanssa seksin kielella.

Haluttomuuden diagnosoinnin perustana on
ollut vahentynyt tai puuttuva seksuaalinen mielen-
kiinto, seksuaalisten ajatusten tai mielikuvien puut-

tuminen tai seksid edeltédvin halun tunteen puute.
Basson (2005) on nostanut esiin, ettd nama kritee-
rit toteutuvat monien naisten kohdalla, vaikka he
eivit kokisikaan karsivinsi haluttomuudesta. Tér-
kedd haluttomuuden maéritelmassa onkin myds se,
ettd asianosainen itse kérsii tilanteesta. Eli he, jotka
eivat oma-aloitteisesti halua seksid, mutta syttyvit
toisen aloitteesta, eivit taytd kliinisen haluttomuu-
den maéaritelmii. Bassonin (2000, 2005) mukaan
erityisesti naisen halu on hyvin kontekstisidonnai-
nen. Naisen seksikokemus alkaa usein neutraalis-
ta tilanteesta, ei halusta. Motivaationa voi olla halu
kokea laheisyyttd ja oma hyvinvointi. Halu kiihot-
tua ja nauttia saavat vastaanottavaiseksi psyykkisil-
le ja fyysisille drsykkeille. Jos arsykkeet ovat mielui-
sia ja aikaa on riittdvasti, kithottuminen ja jannite
kasvavat. Jos emotionaalinen ja fyysinen kokemus
on tyydyttdvd, ne luovat motivaatiota seuraavaan
kertaan. Fysiologisesta vasteesta huolimatta aina-
kin naiset voivat kokea nautinnon tai kiinnostuksen
puutetta (Santalahti, 2017). Seksuaalinen halutto-
muus vaikuttaa itsetuntoon, kasitykseen omasta
seksuaalisesta aktiivisuudesta ja taitavuudesta.

MISTA HALUN VAHYYDESSA VOISI
OLLA KYSE?

Halun ja sen vdhiisyyden kysymys on monisyinen.
Terapeutin oma viitekehys ja asiakkaiden ainutlaa-
tuisuus ohjaavat aiheen kisittelyd. Seksuaalitera-
piassa rohkaistaan tekemidn seksuaalianamneesi
koko kuvan saamiseksi osapuolten seksuaalisuu-
desta. Se on perusteellinen selvitys, joka arkityossi
tuntuu liiankin jadmeraltd tyokalulta. Itse olen tun-
nustellut samoja teemoja asiakkaiden kanssa ohei-
sen mind mapin (Kuva 1) avulla.

Seksuaaliseen haluun vaikuttavat monet yksil66n
liittyvét asiat, esim.

 historia: oma seksuaalikehitys ja -kasvatus, ai-
emmat kokemukset ja suhteet, seksuaalisen vi-
kivallan kokemukset, hyviksikayttd, traumat

e arvot, normit: suhde seksuaalisuuteen ja sek-
siin, (arvokasta, vithdyttivia, rentouttavaa,
likaista, kielteista, hapeallistd), mika on riitta-
vad/liian vahan/liikaa
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TOTEUTUS
— ei sellaista seksia
arjen hellyys, odotukset, toiveet
virittyminen, kosketus,
intohimo,
epatyydyttavit
seksikokemukset kanssasi?

Roolijako perheessd, tyonjako,
valta
aktiivinen - passiivinen
vanhemmuus, &iti-isd/ nainen-

PARISUHDE - ei sinun kanssasi
turvallisuus — turvattomuus,
yhteys, rajat
laheisyys — etaisyys,
vuorovaikutusongelmat,
ristiriidat, puhumattomuus
eroajatukset
uskottomuus, vikivalta

ELAMANTILANNE
- ei nyt
lapset, lapsettomuus
kiire, stressi, uupumus,
suru, menetykset, huolet
tyo, ty6ttomyys, talous,

Seksuaalinen
halu ja haluttomuus

MINA — en mind
mindkuva, itsearvostus,
suhde kehoon ja
omaan seksuaalisuuteen,
oma kasvuvaihe,
rajat, tarpeet, tunteet,
persoonallisuus, herkkyys,
luottamus, leikkisyys

- mita sithen esimerkiksi
voi liittya

FYSIOLOGIA

raskaus, imetys,
toiminnalliset
seksuaaliset ongelmat
s ARVOT, NORMIT
Kithottumis-, erektio- suhde seksuaalisuuteen ja
ongelmat, ; seksiin -
yhdyntikivat), (esim. arvokasta, viihdyttévaa, HISTORIA
vaihdevuodet, rentouttavaa/ likaista, seksuaalikehitys ja —kasvatus,
hormonit, . _1'<ie1te.i.sté'i., I.%é}:pe;ji-llistéig, . aiemmat kokemukset ja '
sairaudet, lizkitys, miki on riittavad/ lilan vahan/ suhteet,
seksuaalisen vakivallan
kokemukset, hyviksikaytto,

TIEDOSTAMATO! traumat

Seksuaalisen halun mind map. Pirjo Salminen 2017
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 fysiologia: raskaus, imetys, toiminnalliset sek-
suaaliset ongelmat, (orgasmi-, kithottumis- tai
erektio-ongelmat, yhdyntikivut), vaihdevuo-
det, hormonit, sairaudet, ladkitys, paihteiden
kaytto

Usein haluttomuuteen vaikuttaa olennaisesti ela-
mantilanne. Lapsiperhearki tai lapsettomuus, kii-
re, stressi, uupumus, suru, menetykset, huolet, tyo-
paineet tai ty6ttomyys luovat raamit jaksamiselle ja
seksuaaliselle virittaytymiselle. Asiakkaiden kanssa
onkin hyvi selvittad, kuinka kauan ja usein halujen
eriparisuutta on esiintynyt, ja onko aikoja tai tilan-
teita, milloin sit ei esiinny.

Elaméntilannesyitd arempia ovat kysymykset
parisuhteen ja harjoitetun seksin laadusta vihai-
semman halun aiheuttajina. Joskus kyse voi olla sii-
14, ettei kumppani vain tunnu haluttavalta tai etta
yhteiset seksikokemukset eivit ole miellyttivia tai
tyydyttévid. Halun hiijpuminen kumppaniin voi joh-
tua parisuhteen dynamiikasta — toinen ei esimer-
kiksi tunnu reilulta kumppanilta, ei kanna vastuuta
arjesta tai osaltaan rakenna henkista yhteyttd. Rat-
kaisemattomat ristiriidat tai muut vuorovaikutus-
ongelmat sekd tyytymattomyys erillisyyden maa-
rddn suhteessa vaikuttavat seksielamadn. Samoin
haluun vaikuttaa suhteen turvattomuus (vikival-
ta, uskottomuus, eroajatukset). Vihahaluisemmat
kokevat seksisuhteensa ja rakastelukokemuksen-
sa vidhemmain nautittavina ja saavat orgasmin har-
vemmin tai ei lainkaan (Kontula 20009, s. 49). Kir-
joituksissaan naiset kertovat huonosta seksistd
haluttomuuden lahteeni: seksi on ollut liian yksi-
totista, lilan nopeaa, valinpitiméatonta ja epatyydyt-
tdvaa (Kontula & Sandberg, 2012, s. 30—32, 75-77).
Rutinoituminen ja seksuaalinen pitkdstyminen saa-
vat helposti ainakin naisten kokemuksissa seksin
tuntumaan velvollisuudelta, jolla yllapidetaan per-
herauhaa, mika ei ole omiaan virittiméan positiivi-
sia odotuksia.

Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan pitkas-
sé parisuhteessa naisen seksuaalista halua syovat
erityisesti suhteen institutionalisoituminen, kump-
panin liijka tuttuus sekd arjen epéeroottiset roo-
lit (Sims & Meana, 2010). Vakiintumisen kannalta
kumppanissa arvostetaan turvallisuutta ja vastuun-
tuntoisuutta, mutta ajan mittaan se kdéntyy tylsyy-
deksi ja epikiihottavuudeksi. Seksia on koko ajan
saatavilla eikd siihen liity end4 jannitysta. Kump-

N
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paniin ei liity yllattavyytta eikd salaperdisyytté, ro-
mantiikka on kadonnut, seksin ehdottaminen on
karkeaa tai arkista, seksi rutinoituu ja muuttuu hel-
posti kaavamaiseksi. Aidin rooli, kotity6t tai tySpai-
neet eivit jatd tilaa omalle eroottisuudelle ja itsea
ja kumppania ei nahda enéé niin haluttavana kuin
alussa. Simsin ja Meanen mukaan haluttomuus ei
siis niinkddn liity suhteen ongelmiin tai ole yksi-
16n fyysinen tai psyykkinen ominaisuus, vaan ha-
luttomuus liittyy suhteen seksuaaliseen dynamiik-
kaan, sen liikaan vakiintumiseen, turvallisuuteen ja
staattisuuteen.

PARISUHTEEN SEKSUAALI-
TYYTYVAISYYS JA HYVINVOINTI

Halujen eriparisuuden syiden liséksi on tarked kuu-
lostella sen vaikutuksia parisuhteelle. Miten eripa-
risuus vaikuttaa suhteeseen tai parin hyvinvointiin?
Kumpi asiasta on enemman huolissaan? Mika mer-
kitys seksilld tai haluttomuudella kummallekin on?
Entd millainen heiddn emotionaalinen ja intiimi
yhteytensd muutoin on? Millainen on parisuhteen
seksuaalinen ilmapiiri? Olennaista on myos keskus-
tella siitd, miten ja kuka maérittelee sopivan tai riit-
tavan halun tai seksin méérén ja laadun.

Seksuaalisten halujen yhteensopimattomuus
luo omaa dynamiikkaansa suhteeseen. Vihemman
haluavan haluttomuutta voi lisétéd yritys miellyttaa
toista ja vastata toisen odotuksiin vastoin omia tar-
peitaan tai oloaan. FINSEX-tutkimuksen perusteel-
la naiset olivat useasti jattdneet kertomatta kump-
panilleen halunsa puutteesta. “Kyky sanoa "ei” ja
seksid haluavan partnerin kyky kunnioittaa seksia
haluamattoman kieltdytymistd seksistd ovat olen-
naisia tekijoitd niin seksuaalisen halun sailymisessa
kuin sen uudelleen 16ytymisessid” (Huttunen, 2015).
Haluun liittyy my6s vallankaytt6d. Parisuhteessa
enemman seksid haluavan tarvetta on pidetty nor-
maalina. Siihen verrataan vihemmén haluavaa ja
héanet maaritellddn puutteelliseksi, mika herattaa
syyllisyytta ja hdpeda. Toisaalta vihemmén haluava
on yleensi se, joka kéyttaa suhteessa enemman val-
taa madrittelemalld seksiin sopivan ajan ja mairin
(Kumpula, 2007, s. 88; Santalahti, 2017). Toistuva
torjunta voi merkitd enemmén haluavalle néyryytys-
td ja hylkdamistd, avuttomuutta ja turhautumista.



,,J oskus kyse voi
olla siita, ettei kumppani
vain tunnu haluttavalta
tai etta yhteiset
seksikokemukset eivat
ole miellyttavia tai

tyydyttavia. %5
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Seksuaalisen kanssakdymisen tyydyttavyys on
jokaisen parin ja yksilon oma kokemus, jota ulko-
puolinen ei voi maaritelld, mutta siitd voidaan neu-
votella. Scharffin klassisen mééritelmédn mukaan
“Kohtuullinen tavoite seksuaalisuudelle on, etta se
on arvokas, jannitysta vihentdva ja riittavan hyva
alue suhteessa. Sen tulisi kestéd pettymysten ilmai-
suja ja ristiriitoja jonkin verran ja antaa parille toi-
sinaan tarkalleen, mitd he tarvitsevat ja haluavat.
Sita voi kutsua riittdvan hyvéksi seksiksi” (Tuhka-
saari, 2007, s. 76). Merkitysti ei ole yhdyntojen ti-
heydell4 tai orgasmin intensiteetilld, vaan subjektii-
visella kokemuksella seksieldamén tyydyttavyydesta
(Crawley & Grant, 2008, s. 76). Jokaisen pitéisi voi-
da tuntea, ettd heiddn seksuaalinen suhteensa on
kaiken kaikkiaan — satunnaisista pettymyksista tai
epdonnistumisista huolimatta — nautittavaa ja yh-
teyttd tuovaa, niin ettd se auttaa heitd kokemaan
olevansa syvissd yhteydessa toisiinsa. McCarthyn
tutkimusten mukaan tyytymattomyydelld seksiela-
miin on voimakkaampi negatiivinen vaikutus pa-
risuhteeseen kuin tyytyvdisyydella positiivisessa
mielessd (McCarthy, 2014). Jos parin seksuaalinen
tyytyviisyys on korkea, parit kertovat sen merkityk-
sen olevan noin 15-20% suhteen tyytyvdisyydesta.
Jos he ovat tyytymattomia suhteen seksuaalisuu-
teen, sen merkitys on 50-70% suhdetyytyvaisyy-
destd (McCarthy, 2014, s. 22, 228).

Haluttomuuden tiimoilta on hyvi tutkia myos
ajatuksia siitd, mika kaikki parisuhteessa on kum-
mallekin seksuaalista kanssakdymistd tai mika
kaikki ruokkii halua. Flirttaillaanko kotona ja onko
se seksin harjoittamista? Entd eroottinen kosket-
telu vai vain yhdynta? Mika kaikki arjessa voi olla
eroottista tai seksia? Mitd ja millaista seksid osa-
puolet haluaisivat, mitd eivdt? Miten ja milloin
aloitteita tehdaan? Tuntuvatko omat seksuaaliset
taidot riittavilta?

Yleisesti ajatellaan, ettd ikddntymisen ja pitkan
suhteen my6ta intohimo ja seksuaalinen halu luon-
nostaan viahenevat (Kontula & Sandberg, 2012, s.
18-19). Niinp4 voisi ajatella, ettd jos tavoitteena on
maksimoida seksuaalinen halu, kumppania kannat-
taisi vaihtaa vahintddnkin muutaman vuoden va-
lein — uudessa suhteessa halua koetaan enemmaén.
Useimmille seksuaalinen halu ei kuitenkaan ole
suhteessa olemisen ratkaisevin perusta. Toisaalta
ikd voi tuoda kokemusta ja itseluottamusta, jolloin
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seksissd on yhd enemmén kyse persoonien, ei vain
kehojen kohtaamisesta. ”Selluliitti ja seksuaalinen
kyky korreloivat vahvasti” (Schnarch, 2009, s. 78).
Seksuaalihyvinvointia voi ja ehka kannattaisi-
kin vaalia siind kuin muutakin hyvinvointia — eiki
pitaa sitd itsestddnselvyytend. McCarthy korostaa
yksilon vastuuta omasta seksuaalisuudestaan, mut-
ta rohkaisee my0s paria toimimaan intiimin4 tiimi-
ni ja yhdessd huolehtimaan seksuaalisesta hyvin-
voinnistaan (1997; McCarthy & McCarthy, 2014, s.
221-231). Parin on hyvd tunnistaa oman parisuh-
teensa seksuaalisen halun myrkkyja — esimerkiksi
hépeds, syyllisyyttd, vihaa, passiivisuutta, ja myos
ulkoisia ja fyysisia asioita, jotka vahentiavat halua.
Lihtckohtana on oikeus kokea seksuaalista nautin-
toa parisuhteessa. Jokainen on itse vastuussa ha-
lustaan, mutta parin tehtéva on toimia tiimina ha-
lua hoitaen ja kasvattaen. Seksin ydin on mielihyvaa
tuottavan kosketuksen antaminen ja vastaanotta-
minen niin makuuhuoneessa kuin sen ulkopuolel-
lakin. Avainstrategia on kehittdd kummankin omia
ja yhteisid polkuja seksuaaliseen mielihyvaan. Niita
voivat olla tavat ajatella, puhua, luoda odotuksia ja
tunteita, jotka kutsuvat seksuaalisuuteen. On hyva
tunnistaa asiat, jotka itsed kiihottavat ja vaalia niita.
Pakottaminen ei koskaan ole hyviksyttavaa. Seksi
ei ole palkinto eiki rangaistus. Parin on hyvi sietda
ilman syytoksia tai syyllisyytta sitd, etteivat halu,
kithottuminen, orgasmi tai tyydytys ole samanlaisia
joka kerta — ja 10yt44 itselleen “riittavan hyva seksi”
(Metz & McCarthy, 2007). Jonkinlainen saédnnolli-
nen rytmi yllapitaa halua — kovin pitké tauko kas-
vattaa paineita, negatiivisia odotuksia ja vilttelya.

Seksi ei ole palkinto
eika rangaistus.

Naiset kertovat usein tarvitsevansa enemman apua
ja aikaa arkirooleista irrottautumiseen. Esther Pe-
rel rohkaisee luomaan eroottisen kontekstin ja ar-
sykkeita esimerkiksi luomalla ilmapiirin, jossa nai-
nen ei tunne tarvetta jarrutella seksuaalisuuttaan ja
johon sisdltyy seksuaalisia virikkeita ja kosketuk-
sia, jotka kiihottavat (Perel, 2007, s. 135—-152). "Esi-
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leikki ei ole jotain, mitd tehddan pari minuuttia en-
nen yhdyntad. Esileikki alkaa siitd, mihin edellinen
orgasmi paattyi” (Perel, 2013). Perel haastaa toi-
mimaan seksuaalista burnoutia vastaan: tunnista-
maan viholliset (omahyviisyys, uteliaisuuden puu-
te, rutiinit) ja taistelemaan niitd vastaan vaalimalla
riittavad erillisyyttd, vapautta ja tilaa parisuhteessa
myos seksuaalisuuden nikokulmasta, esimerkiksi
hyviksymaéan itselle ja toiselle seksuaaliset fanta-
siat, jotka eivit kohdistu omaan kumppaniin. Fan-
tasiat myOs auttavat tutkimaan sitd, mitd omasta
seksisuhteesta ehké puuttuu ja mitd muutoksia sii-
hen haluaisi (Perel, 2007, s. 154—157; myos Kontu-
la, 2012, s. 65—74). Eroottiset parit luovat tilan, jos-
sa ei tarvitse olla velvollisuudentuntoinen kunnon
kansalainen. Velvollisuus ja halu sopivat toisiin-
sa kuin neliskulmainen palikka pyoreddn reikaén
(Perel, 2013). My0s Sims ja Meana (2010) suosit-
televat, ettd kumppanit tietoisesti edistavat suhteen
eroottisuutta ja muuttavat sen seksuaalikasikirjoi-
tusta. He myos rohkaisevat kumppaneita huolehti-
maan itsestdan, itse-erotisoinnista, sekd terveesti
erillisyydest ja yksilollisyydesta.

TASAPAINOILU ERILLISYYDEN JA
LAHEISYYDEN VALILLA

Suhteen intiimiydessd pari joutuu hakemaan ta-
sapainoa yhteenkuuluvuuden ja erillisyyden vélil-
le (esim. Schnarch 2009, s. 55; Ferreira ym., 2014;
2016; Tuhkasaari, 2007, s. 77). Laheisyyden ja etdi-
syyden vastavuoroinen vaihtelu yllapitaa jannitet-
td ja mahdollistaa riittdvan toiseuden. Intiimiys on
haastava laji, silla samanaikaisesti kun haluamme
olla kumppanin hyviksymid omana itsenimme,
on pelottavaa paljastaa salattua sisintddn, ennen
kuin on varma hyviksynnastd. Hylkdamisen pelko
on vaikea erityisesti niille, joilla on huono itsetun-
to. Nykyisin odotukset parisuhdetta kohtaan tar-
peiden tayttajand ovat my6s kovia, mikd lisad hy-
latyksi tulemisen ja haavoittumisen pelkoa (Perel,
2007, s. 8). Intiimissa suhteessa aktivoituvat hy-
vinkin varhaiset kokemukset hyvisti tai pettymys-
ta tuottaneista suhteista (Tuhkasaari, 2007, s. 77).
Tasapainoinen intiimiys vaatii riittdvaa itsendisyyt-
td ja kykya “parjata itsensa kanssa” ilman toisen va-
lidointia. Riittava erillisyys antaa tilaa tuoda esiin
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omia toiveita ja tarpeita sekd joustavuutta vasta-
ta toisen tarpeisiin. Eriytyneessd intiimiydessd on
kaksi erillistd persoonaa, kaksi toiseutta, jotka voi-
vat olla suhteessa seké ldhelld toisiaan etti erilladan
toisistaan (Ferreira ym., 2012).

Parisuhde tasapainoilee turvallisen tuttuuden
ja jannittavdn tuntemattoman vélilla. Turvallisuus
ja rutiinit tuovat suhteeseen vakautta, mutta nu-
jertavatko ne samalla intohimoa? (Perel, 2007, s.
10, 25-26; 2010, s. 25). Vakiintumisen myota myos
seksi helposti rutinoituu ja arkistuu. Intohimon
koetaan kumpuavan tuntemattomasta, riskeistd,
yllatyksistd ja leikkisyydestd. Toisaalta juuri turval-
linen kiintymyssuhde mahdollistaa levollisuuden,
joustavuuden ja omien voimavarojen kayttdmi-
sen — ldheisyyden ja seikkailun, aivan kuten lap-
sellekin (Johnson & Zuccarini, 2010). Turvallinen
kiintymyssuhde, jossa virittdydytd4n toiseen ja ol-
laan vastaanottavaisia, on hyva perusta tyydyttaval-
le seksille. Tastd ndkokulmasta uudet seksitekniikat
eiviat haluttomuutta ratkaise, vaan olennaista on
emotionaalinen kohtaaminen toisen kanssa.

Suomalaisten tyypillistd kiintymyssuhdetyylia
sanotaan vilttelevdksi. Kiintymyssuhdeteorian na-
kokulmasta valttelevd kiintymyssuhdetyyli ohjaa
seksiin ilman tunteita, suorituskeskeiseen omaan
nautintoon, koska ldheisyys ja riippuvuus toises-
ta on vaikeaa (Johnson & Zuccarini, 2010; John-
somn, 2015, . 93-99). Valttelevisti kiintyvit suosivat
masturbointia ja yhden y6n juttuja. Vilttelevil-
le seksi on keino ilmaista rakkauden tarve ja saa-
da kumppanin hyviksyntd, kun turvallisesti kiin-
tyneelle motiivi seksiin on laheisyyden lisdaminen.

HALUJEN ERIPARISUUDEN KASITTELY
KINTYMYSSUHDETARPEIDEN
NAKOKULMASTA

Tunnekeskeinen pariterapia (Emotionally Focus-
ed Therapy, EFT) tarjoaa eviitd seksuaalisen ha-
luttomuuden kisittelyyn kiintymyssuhdetarpeiden
nakokulmasta. Jos kiintymyssuhde ei tarjoa tur-
vaa ja yhteys katkeaa, eroahdistus saa toimimaan
suojautuvasti (Johnson & Zuccarini, 2010; Girard
& Woolley, 2016). Monet parit jadvat kiinni nega-
tiivisen vuorovaikutuksen keh#én, jossa vaaditaan
ja vetdydytdan niin seksin alueella, kuin muissa-
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kin ristiriitatilanteissa. Kiintymyssuhdeteorian na-
kokulmasta seksisuhteessa on kyse turvallisesta
liittymisestd toiseen (Johnson & Zuccarini, 2010;
Johnson, 2015, s. 91—94). Tunnekeskeisen parite-
rapian Kkisittein haluttomuudessakin on kyse nega-
tiivisesta kehisti eli toimimattomista tavoista rat-
kaista kiintymyssuhdeahdistusta. Epavarmuus ja
menettamisen pelko niyttaytyvit suhteessa tyyty-
méattomyytend, vihaisuutena, vaativautena tai tdy-
tymisen4, joiden keskelld on vaikea kokea intiimia
laheisyytita ja turvallista intohimoa.

Pariterapiassa paria autetaan tunnistamaan
negatiivinen keh ja sen alla olevat kiintymyssuh-
depelot, kuten yksindisyys ja hyldtyksi tuleminen
(Girard & Woolley, 2016; Gehring, 2003). Kun keha
tunnistetaan, pari pystyy estiméaén tilanteen kirjis-
tymisen ja 16ytaa tilalle rakentavampia tapoja ra-
kentaa kiintymyssuhdetta. Seksuaalinen kdytos ja
reaktiot nivotaan yhteen turvallisuuden ja yhteyden
tarpeiden kanssa. Vaikka halujen eroavaisuus on
ahdistavaa, tilanne normalisoidaan ja mairitellaan
muutettavissa olevaksi. Negatiivisen vuorovaiku-
tuskehén tutkiminen tuo usein néakyviin reaktiivisia
tunteita kuten turhautumista, vihaa ja mielipahaa.
Niiden alla on usein haavoittuvammat, ns. primaa-
riset tunteet — pelko torjutuksi tai hylatyksi tulemi-
sesta. Pohjalla on usein epétoivoinen halu tulla hy-
viksytyksi ja kaipuu keskindiseen yhteyteen. Pelko
vaikeuttaa toisen tulkitsemista oikein ja virittayty-
mistd. Ongelma nimetd4n uudelleen: kyse on nega-
tiivisesta kehisti, jonka alla ovat tunteet ja kaipaus.

Halujen eroavuus on tyypillisesti seka kehan tu-
los, ettd sen aiheuttaja (Girard & Woolley, 2016; Geh-
ring, 2003). Mitd reaktiivisemmaksi ja yhteydetto-
mammiksi suhde tulee, sitdi enemman se aiheuttaa
haluttomuutta. Vdhemman haluava tuntee vihem-
min yhteyttd ja mielenkiintoa, enemméan haluava
keskittyy yha enemmaén seksiin yhteyden vélineena,
jolloin partnerin haluttomuus on aina vaan pelotta-
vampaa. Haluttomampi voi tuntea itsensa vialliseksi
tai epataydelliseksi ja hin saattaa pelats, ettei mikaan
riitd, vaikka kuinka yrittéisi, tai ettd toinen haluaa
“vain seksid”, tai han voi pelétd toisen menettamis-
td. Haluavampi voi pelita tekevdnsd jotain vaarin,
ettd on ei-haluttu tai ei-rakastettu, tai ettd on huono,
puutteellinen. Vetéytyjan ja vaatijan roolit voivat olla
péinvastoin kuin muissa asioissa. Molemmissa pelot
voivat herattda kipua, surua ja yksinaisyytta.
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Terapeutti auttaa asiakkaita tunnistamaan ja
jakamaan syvempid tunteitaan ja puolia itsestddn
sekd hyviaksymaian ne (Girard & Woolley, 2016;
Gehring, 2003). Keskiossi ei endd ole haluttomuus-
ongelma vaan kiintymyssuhdekaipaus. Parempi it-
setietoisuus voi my0s auttaa tunnistamaan omaa
seksuaalista halua ja tekijoit4, jotka sithen vaikutta-
vat. Parin emotionaalista sidetta lujitetaan ja heita
tuetaan ilmaisemaan tarpeensa ja halunsa suoraan.
Se, ettd voi suoraan pyytéa toiselta turvaa, lohdu-
tusta tai yhteytti ja toinen on kéytettévissa, luo vah-
van emotionaalisen tunnesiteen parin vilille, mika
puolestaan usein lisda haluttomamman seksuaalis-
ta halua. Se voi my6s auttaa halukkaampaa koke-
maan itsensd hyviksytyksi ja rakastetuksi riippu-
matta toisen seksuaalisesta halusta.

TYYDYTTAVAMPI SEKSIELAMA
KEHITYSTEHTAVANA - POHDINTOJA
TYONTEKIJANA

Asiakasty6ssd minusta selvd enemmisto halun
puutteesta karsivistd on todennut toivovansa jotain
enemman ja parempaa seksielamaltdan. Voi olla,
ettd yleinen seksimyonteinen ilmapiiri luo odotuk-
sia, mutta myos useimpien sisdisissd mielikuvissa
hyva, tyydyttava seksi osana parisuhdetta on toivot-
tu tilanne. Halu on voinut hautautua monenlaisten
vaikeuksien tai pettymysten alle, mutta tavallinen
huokaus on: haluaisin haluta. Se avaa paljon liik-
kumatilaa. Silloin halun vihyys voi olla tervetullut
kutsu muutokseen, oire tai kriisi, jonka ratkaisemi-
nen tarjoaa suhteelle ja yksil6ille merkityksellisen
kehitystehtdvin. Psykoedukatiivinen seksuaalisen
halun avaaminen monisyiseksi kokemukseksi voi
jo vahentda painetta, syyllisyytta ja hdpeds teeman
ympariltd. Halu tai haluttomuus eivit ole yksilon
pysyvid ominaisuuksia, vaan ne reagoivat olosuh-
teisiin. Monille on helpottavaa ndhda haluttomuus
koko monimutkaisuudessaan ja osana parisuhdet-
ta, vaikka toiselle voisi olla kivuttomampaa nime-
td se yksin toisen ongelmaksi. Vaikka pariterapia
keskittyy suhdekysymyksiin, terapeutilla on toki
hyva olla perustietoa myds kehon ja sukupuolieli-
mien toiminnasta, toiminnallisista muutoksista idn
myota, sairauksien ja ladkkeiden mahdollisista vai-
kutuksista, kiihottumisen ja yhdynnén fysiologias-
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ta jne. (Santalahti, 2017). Fysiologisissa ongelmissa
ohjataan tarvittaessa lddakariin.

Halun dynamiikassa on miesten ja naisten vi-
lilld todettu eroja. On tavallista, ettd naiset ajatte-
levat seksié vihemmin ja tekevit vihemmin aloit-
teita. Naisen kiihottumista on kuvattu vahvemmin
responsiiviseksi, se on vastausta mieluiseen arsyk-
keeseen, mutta ei niin proaktiivista, aloitteellis-
ta. Mies saattaa kokea naisen aloitteettomuuden
loukkaavana (“en ole haluttava”), vaikka kyse olisi
vain normaalista halun dynamiikan erilaisuudesta.
(Basson, 2000; Viestontutkimuslaitos, 2016).

Usein asiakkaat olettavat, ettd normaalitilan-
teessa halua on parisuhteessa lapi elamén. Tutki-
musten mukaan kestdvé seksuaalivire ei ole itses-
taanselvyys, vaan se vaatii huomiota ja huolenpitoa.
Halujen méird vaihtelee monista syistd niin eli-
méntilanteiden kuin vuosien my6td, mutta my6s
yksittdisen seksiaktin aikana. Halujen eroavaisuu-
den normalisoinnin ja uudelleenméérittelyn apuna
voi olla tilastotiedon liséksi esimerkiksi Schnarchin
(2009, s. 40, 75—79) ajatus, ettd nuorten ja suhteen
alun seksi on luonnonvoima, mutta mychempi sek-
si on luotava itse, sitd el automaattisesti osata. Ha-
lujen eroavaisuus ei siind mielessi ole ongelma,
vaan normaaliin kehitykseen kuuluva haaste 16ytaa
aikuisten, persoonien, seksi. Oman seksuaalisuu-
tensa “omistaminen”, tunnistaminen ja ymméarta-
minen, tuo toimijuutta.

Tutkimukset ovat toistaiseksi kohdistuneet
enemman naisten kuin miesten seksuaaliseen ha-
luttomuuteen, vaikka yhid useammin vastaanotol-
la puhutaan my6s miehen haluttomuudesta. Usein
kumppani voi olla téysin tietimiton siitd kertomuk-
sesta, mihin toisen haluttomuus liittyy (Ling & Kas-
ket, 2016). Ongelmien &arella vuorovaikutus pa-
rin valilld on usein avutonta tai drtynyttd. Pareja on
hyvé rohkaista neuvottelemaan itselleen sopivasta
ja tyydyttévistd seksielamastd, josta yhdessi kanne-
taan vastuuta. Seksuaalihyvinvointi tarvitsee toivei-
den ja kiytint6jen paivittimista aika ajoin. Keskei-
siksi ndkokulmiksi seksuaalisen halun kisittelyssi
tuntuvat nousevan yksildiden itsetuntemus ja itse-
tunto, oman kiintymyssuhde- ja seksuaalihistorian
tunteminen ja niiden vaikutusten ymmértdminen
oman parisuhteen kannalta, suhteessa toteutuva l4-
heisyys ja erillisyys sekéd kyky ratkoa ristiriitoja.

Tyontekijalta seksiin liittyvét keskustelut vaa-
tivat sensitiivisyyttd. Yksin parin kanssa tyosken-
nellessd on hyva tunnistaa tilanteen sukupuoliase-
telmat ja olla herkkd toista sukupuolta kohtaan
(Crawley & Grant, 2008, s. 76—77, 79). Sensitiivi-
syys sisdltdd sukupuolineutraalin puhetavan, mutta
myos kiytetyn kielen tarkentamista - tyontekiji ei
voi kysymaétts tietdd, mita esimerkiksi sana esileik-
ki parille tarkoittaa (Santalahti, 2017). My6s sano-
mattoman kuuntelu kertoo paljon parin emotionaa-
lisesta moodista ja subjektiivisista kokemuksista.
Seksuaalisen halun pulmiin liittyy usein vikival-
ta- tai hyvéksikiyttokokemuksia, jotka edellyttavit
huolellisuutta tyoskentelyn turvallisuuden kanssa.

Asiakkaiden joukossa on myos niit4, jotka ei-
vat halua haluta enempad, joille seksi ei ole eri-
tyisen merkityksellinen ulottuvuus elimia tai
parisuhdetta. [lmi6 nikyy myos FINSEX-tutkimuk-
sissa. Onko ajatus seksistd parisuhteen keskiossd
muuttumassa? Onko kysymys noussut esiin juu-
ri siksi, ettd siitd on nyt lupa puhua? Yksineldmi-
sen lisddntyminen haastaa osaltaan kasitysti sek-
sistd onnellisuuden tai hyvinvoinnin kulmakiveni.
Néhtavaksi jad, onko ajassamme myos jonkinlaista
asenteellista seksuaalista passivoitumista, mihin ei
vilttdmattd liity mitddn dramaattista. Kontulan ja
Sandbergin koostamassa kirjoituskilpailun rapor-
tissa naisen haluttomuudesta on useita kuvauksia,
miten seksid ei vain kaipaa tai tarvitse (Kontula &
Sandberg, 2012, s. 16—17, 32). Tai miesasiakkaan
sanoin: “ei seksi ole minulle sen kummempi mieli-
hyvin ldhde kuin vaikka saunominen tai hyvi leffa”.

Kontulan ja
Sandbergin
raportissa naisen
haluttomuudesta on
useita kuvauksia,
miten seksia ei vain
kaipaa tai tarvitse.
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Seksuaalisten halujen eriparisuus tulee epailemiit-
td olemaan aina yksi parisuhteen haaste. Paine sen
ratkaisemiseen molempia tyydyttdavasti on kova,
silla mielikuvissa seksieldmé&a pidetdan usein pari-
suhteen ytimend, se erottaa parisuhdekumppanin
kédmppédkaverista. Epdonnistuneet ratkaisuyrityk-
set saattavat kuitenkin olla suurempi ongelma kuin
itse haluttomuus. Halun ja haluttomuuden syiden
ja merkityksen tarkasteleminen avaa ymmarrysti
parisuhteen kokonaisuuteen, jossa seksieldmi voi
6ytaa riittdvan hyvin toteutumistavan.
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