Jakokosken koulun opiskeluhuoltosuunnitelma lukuvuosi 2026-2027

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettdvissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Lukuvuosi

2026-2027

Kouluterveydenhoitaja

Koulukuraattori

Koulupsykologi

Valtakunnallinen
mitoitus
opp./tyontekija

460

670

780

Kontiolahden
keskiarvo
opp./tyontekija

382 opp/kth

462 opp

716 opp/psyk

Jakokosken koulu

58 opp./0,1
tyontekijaa

Kouluterveydenhoitaja
1 tyopaivaa/2vk

58 opp./0,1 tt

Koulukuraattori
1 tyopaiva/2vk

58 opp./ 0,06ttt

2. Kouluyhteisén toimenpiteet yhteisdllisen opiskeluhuollon edistamiseksi

2.1 Oppilaiden ja kouluyhteiséon hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

Jakokosken kouluyhteisdn hyvinvointia, terveellisyytta ja turvallisuutta
seurataan jatkuvasti osana yhteiséllistd monialaista opiskeluhuoltoty6ta.
Yhteisollinen monialainen opiskeluhuoltoryhma hyddyntaa tydssaan esimerkiksi
kolmen vuoden valein jarjestettavan kouluymparistdn terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastuksen raportointia,
vuosittain neljannen ja viidennen vuosiluokan oppilaille toteutettavan THL:n
kouluterveyskyselyn seka TEAviisarin raportteja. Samoin yhteisdllinen
monialainen opiskeluhuoltoryhma hyoédyntaa osana Kontiolahden kunnan
perusopetuksen laadun arviointia vuorovuosin toteutettavien oppilas- ja
huoltajakyselyjen tuloksia seuratessaan kouluyhteisén hyvinvointia,
terveellisyytta ja turvallisuutta. Ryhma kirjaa havaintonsa, nimeaa
paattamilleen toimenpiteille vastuuhenkilét ja seuraa toimenpiteiden
toteutumista ja vaikuttavuutta koulunjohtajan johdolla.




2.2 Jakokosken koulun opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano
ja toimintatavat

YHTEISOLLINEN MONIALAINEN OPISKELUHUOLTORYHMA
Yhteiséllisessa opiskeluhuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan
kouluyhteisén ja oppilasryhmien hyvinvointia. Koulun lukuvuoden
kehittdmiskohteet ja painopistealueet ovat myds yhteiséllista opiskeluhuoltoa.
Jakokosken koulun yhteisélliseen moniammatilliseen opiskeluhuoltoryhmaan
kuuluvat koulunjohtaja (puheenjohtaja), laaja-alainen erityisopettaja,
luokanopettajat ja kiertavat opettajat, joiden paakoulu on Jakokosken koulu.
Opiskeluhuollon henkilékunnasta mukana on vahintaan kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori tai koulupsykologi. Lisdksi mukana on oppilas- ja/tai
huoltajaedustus. Tarvittaessa pyydetaan mukaan myds muita toimijoita.
Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman sihteerina toimii laaja-alainen
erityisopettaja, joka laatii kokoontumisista muistion ja tallentaa sen
Kontiolahden kunnan L-verkkokansioon. Ryhma kokoontuu 3-4 kertaa
lukuvuoden aikana. Ryhma voi kokoontua my6s useamman koulun yhteisena.

PEDAGOGINEN RYHMA

Jakokosken koulun pedagoginen ryhma suunnittelee muun muassa pedagogisia
ratkaisuja koulussa ja resurssien kayttoa tarvittavan tuen jarjestamiseksi.
Ryhma kokoontuu tarvittaessa, mutta kuitenkin vahintaan kerran
syyslukukauden aikana. Pedagogiseen ryhmaan kuuluvat koulunjohtaja, laaja-
alainen erityisopettaja ja luokanopettajat. Lisdksi mukaan voidaan tarvittaessa
kutsua kiertavia opettajia ja/tai opiskeluhuollon henkiléstéa. Monialaiseen
pedagogiseen ryhmaan kuuluvat vahintaan laaja-alainen erityisopettaja,
luokanopettaja ja opiskeluhuollon ammattihenkild.

YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTORYHMA
Jakokosken koulun yksilokohtainen opiskeluhuoltoryhma kutsutaan koolle
tarvittaessa. Yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnasta ks. luku 3.

2.3 Poissaolojen ennaltaehkaisy, seuraaminen ja niihin puuttuminen
Kouluun kiinnittymisen tukeminen on merkittavin osa poissaolojen
ennaltaehkaisya. Jakokosken koulun kouluun kiinnittymisen tyén tavoitteena on
luoda viihtyisa oppimisymparistd, jossa kaikilla turvallista toimia. Tyéta tukevat
KiVa Koulu- ja ProKoulu-toimintamallit, joita toteutetaan henkilékunnan,
oppilaiden ja kotien kanssa yhteistydssa. Pieni kouluyhteisd, jossa kaikki
tuntevat toisensa, toimii itsessaan kouluun kiinnittymista parantavana
voimavarana. Yhteisollisyytta lisdavat koko koulun yhteiset tapahtumat.

Poissaoloihin puuttumisen toimintatavat ovat Kontiolahden kunnan
perusopetuksen lasnaolon tukemisen ja poissaolojen ennaltaehkadisyn mallin
mukaiset.

2.4 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkdiseminen ja
kdayttoon puuttuminen



Kayton ehkdisemisen ja siihen puuttumisen toimintamallit ovat Kontiolahden
kunnan opiskeluhuoltosuunnitelman mukaiset.

Hyddynnamme syksylla 2025 julkaistua Pohjois-Karjalan paihde- ja
pelikasvatusopasta ennaltaehkdisevassa tyossa.

2.5 Yhteistyo ja kaytdanteet kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteisé6n hyvinvoinnin tarkastuksissa
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtdavana on oppilaitosympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin
edistaminen ja seuranta. Tehtavaa toteutetaan tarkastamalla oppilaitokset
kolmen vuoden valein (terveydenhuoltolaki 1326/2010). Muilla viranomaisilla
on velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteistyohon. Jakokosken koulun
seuraavat aikataulun mukaiset tarkastukset jarjestetdan 2028 ja 2031.

Jakokosken koululla suoritettavan kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastuksen aikataulusta seka
muiden viranomaistahojen koollekutsumisesta huolehtii kouluterveydenhoitaja
yhteistydssa koulunjohtajan kanssa. Kun tarkastuksen ajankohta on sovittu,
koulunjohtaja huolehtii kouluyhteisén jasenten ja huoltajien edustajien
kutsumisesta mukaan tarkastukseen. Koulunjohtaja vastaa tarkastuksen
esitietojen keradmisesta ja toimittamisesta kouluterveydenhoitajalle. Esitietoja
kerataan ainakin henkilo- ja oppilaskunnalta seka huoltajilta. Esitietojen
keraaminen toteutetaan oppilas- ja vanhempaintoimikunnan kokoontumisissa,
muissa yhteistydpalavereissa tai Wilma-jarjestelman kautta toteutettavina
kyselyina.

Tarkastukseen osallistuvat kouluterveydenhoitajan lisaksi ainakin
terveystarkastaja, tyoterveys- ja kiinteistdhuollon edustajat,
tydsuojeluvaltuutettu, koulunjohtaja, tyéntekijéiden edustaja, oppilaskunnan
edustaja ja huoltajien edustaja. Kouluterveydenhoitaja huolehtii
tarkastuskertomuksen kirjoittamisesta ja jakamisesta asianmukaisille tahoille.
Koulunjohtaja vastaa tarkastuksen tuloksista tiedottamisesta henkilékunnalle,
oppilaille ja huoltajille seka tulosten kasittelemisesta yhteisollisessa
monialaisessa opiskeluhuoltoryhmassa.

. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi - yksilokohtainen
opiskeluhuolto

3.1 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille oppilaille annettavia
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja



psykologipalveluja seka monialaista yksilékohtaista opiskeluhuoltoa. Koulun
henkilékunnalla ja opiskeluhuollon henkiléstdlla on velvollisuus ohjata oppilasta
hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Aloitteen oppilaan
ohjaamisesta yksil6llisen opiskeluhuollon piiriin voi tehda edelld mainittujen
lisdksi myo6s oppilas itse tai hanen huoltajansa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen
toteuttaminen edellyttdaa suostumusta. Koulussa toteutettava yksilékohtainen
tyd on seka ehkaisevaa etta korjaavaa.

3.2 Monialainen asiantuntijaryhma

Yksittaisen oppilaan tai tietyn oppilasryhman tuen tarpeen selvittdmiseen ja
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseen liittyvia asioita voidaan kasitella
yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa. Asian kasittelyyn voi osallistua
tarvittavia opiskeluhuollon yhteistydtahoja tai oppilaan Idheisia. Ryhman
jasenilla on lisaksi oikeus pyytaa neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi
katsomiltaan asiantuntijoilta. Yksil6kohtaiseen asiantuntijaryhmaan voidaan
nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain oppilaan, tai, ellei hanella ole edellytyksia
arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa
suostumuksella. Yksildkohtainen asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan
vastuuhenkilén. Ryhman kokoaa se opiskeluhuollon tai koulun henkilékunnan
edustaja, jolle asian selvittaminen tyotehtavien perusteella kuuluu.

Oppilaan tai huoltajan suostumus pyydetaan aina yksildidylla kirjallisella
suostumuksella. Suostumus voidaan pyytaa suullisesti siina vaiheessa, kun
aletaan koota yksilokohtaista asiantuntijaryhmaa ja sen jasenia. Suullinen
suostumus vahvistetaan kirjallisesti ensimmaiselléd kokoontumiskerralla. Jos
yksilékohtaisen asiantuntijaryhman kokoonpanoon tulee myéhemmin
muutoksia, tehdaan niistd merkinta lomakkeeseen. Suostumuslomake
arkistoidaan opiskeluhuoltokertomuksen yhteyteen.

3.3 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelystd yksildkohtaisessa
asiantuntijaryhmassa laaditaan opiskeluhuoltokertomus. Ryhman
vastuuhenkild, yleensa laaja-alainen erityisopettaja, kirjoittaa muistion Wilman
lomakkeeseen ja kirjaa sinne ryhman toimintatavoitteiden kannalta
valttamattomat tiedot.

Opiskeluhuoltokertomukset seka muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai
saadut yksittdista oppilasta koskevat asiakirjat tallennetaan
opiskeluhuoltorekisteriin. Rekisterin vastuuhenkild on tulosyksikkétasolla
tietosuojarekisterin yllapitaja ja koulun tasolla koulunjohtaja.

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittdista oppilasta,
ovat salassa pidettavia. Koulun tasolla koulunjohtaja vastaa henkil6tietojen
kasittelysta ja yllapitda mainittua rekisterid. Paperiset suostumuslomakkeet ja



muut mahdolliset liitetiedostot arkistoidaan paloturvalliseen arkistokaappiin, ja
niihin on paasy vain tietoja tydtehtavansa perusteella tarvitsevalla.

3.4 Opiskeluhuollon tuki kurinpitotoimen tai opetukseen osallistumisen
epdaamisen yhteydessa

Kurinpitotoimen tai opetukseen osallistumisen epaamisen yhteydessa oppilaalle
jarjestetdan yksilokohtaista opiskeluhuollollista tukea. Tuen suunnittelusta
vastaa yhteistydssa oppilaan ja hdnen huoltajansa kanssa tarpeen mukaan
perustettava yksilékohtainen monialainen asiantuntijaryhma. Opiskeluhuollon
tavoitteena on ko. tilanteessa tukea oppilasta ja mahdollisesti myds taman
huoltajia sekd ohjata tarvittaessa ulkopuolisten palvelujen piiriin.

Opetustilanteesta poistetulle oppilaalle jarjestetdan asianmukainen valvonta
irrottamalla riittava maara henkilokuntaa tahan tehtavaan.
Keskustelumahdollisuus opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa
jarjestetdan, jos tyontekija on paikalla. Myds puhelimitse tai muuten
etayhteydella toteutettava keskustelu on mahdollinen. Maaraajaksi erotetun
oppilaan opiskeluhuolto suunnitellaan yhteistydssa oppilaan, huoltajien, koulun
ja opiskeluhuollon tydntekijéiden kanssa kuitenkin niin, etta opiskeluhuollon
tuki on oppilaalle vapaaehtoista. Jos monialainen asiantuntijaryhma on
perustettu, se vastaa opiskeluhuollon tuen suunnittelusta ja seurannasta.

3.5 Kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin liittyvat
kaytdnteet

Terveystarkastusten jarjestamispaikkana on koulunjohtajan toimisto.

Oppilaan laajan terveystarkastuksen esitietojen keraamista varten kaytetaan
THL:n ja OPH:n Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi -lomaketta, jonka
kouluterveydenhoitaja toimittaa oppilaiden kautta koteihin. Tarkastettavan
oppilaan luokanopettaja tayttaa palautetusta lomakkeesta Opettajan havainnot
-0sion, jos huoltaja on antanut siihen suostumuksensa samalla lomakkeella.
Luokanopettaja palauttaa omalta osaltaan tayttamansa lomakkeen
kouluterveydenhoitajalle, joka huolehtii lomakkeen saataville laajaan
terveystarkastukseen. Jos terveystarkastuksessa lomakkeelle kirjataan
opettajalle tiedoksi menevia asioita, kouluterveydenhoitaja valittda mainitut
tiedot.

Luokanopettaja toteuttaa 5.-luokkalaisille vuosittain MOVE!-mittaukset ja
toimittaa niiden tulokset kouluterveydenhoitajalle kaytettavaksi laajan
terveystarkastuksen yhteydessd, jos oppilaan huoltaja on antanut
suostumuksensa tietojen siirtdmiseen kouluterveydenhuoltoon.

3.6 Oppilaan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai
laakityksen jarjestaminen koulussa



Vakavasti tai pitkdaikaisesti sairaan oppilaan hoitoneuvottelun kokoonkutsujana
toimii koulun puolelta oppilaan luokanopettaja. Han vastaa myds Wilma-
muistion kirjaamisesta, ellei hoitoneuvottelussa muuta sovita.

Ladkehoitoa koulussa saavalle oppilaalle laaditaan laékehoitosuunnitelma, jossa
sovitaan ainakin seuraavista asioista:

e |dakityksen toteuttaja seka taman varahenkil6

o |adkityksen toteuttajien perehdytys

e erityistilanteisiin varautuminen

e ensiapukaytannoét

e tydnjako ja vastuut koulun toimijoiden, vanhempien ja lapsen kesken

Ladkehoitosuunnitelman laatimisesta ja paivittamisesta vastaa ladkehoitoa

saavan oppilaan luokanopettaja. Koulunjohtaja valvoo ladakehoitosuunnitelmien
asianmukaisuutta. Ladkehoitosuunnitelma sailytetaan koululla tietoturvallisesti
arkistoituna ja se paivitetdan tarpeen mukaan, kuitenkin vahintaan vuosittain.

. Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka
koulussa tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa

4.1 Oppilaiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimiseen ja yhteisollisen opiskeluhuollion toteuttamiseen

Koulutydén perustana on oppilaiden osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Oppilaiden
osallisuus on tarkea osa koulun toimintakulttuuria. Opetuksen jarjestajan tulee
edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta ja huolehtia siita, etta heilld on
mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja sen kehittédmiseen seka ilmaista
mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvissa asioissa. Oppilaille tulee myoés
jarjestada mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman ja siihen liittyvien
suunnitelmien (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma) valmisteluun.

Huoltajien osallisuus ja mahdollisuus olla mukana koulutydssa ja sen
kehittamisessa on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria. Kodin ja koulun
yhteistydssa voidaan parantaa hyvinvointia koulussa ja kehittda yhteisollisia
toimintatapoja. Opiskeluhuoltoa toteutetaan suunnitelmallisena yhteistyéna
oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa.

Koulun opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistydssa koulun henkildkunnan
ja opiskeluhuollon henkiléstdén kanssa. Huoltajat osallistuvat
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen vanhempaintoimikunnan ja
yhteiséllisen monialaisen opiskeluhuoltoryhman kautta.
Opiskeluhuoltosuunnitelma kasitelldan myds syksyn huoltajaillassa.



Oppilaat osallistuvat yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnitteluun, toteuttamiseen
ja arviointiin oppilastoimikunnan ja yhteiséllisen monialaisen
opiskeluhuoltoryhman tydskentelyyn osallistumisen kautta.

4.2 Koulun opetus- ja muun henkiloston perehdytys ja osaamisen
varmistaminen yhteisodllisessa tyossa

Henkildstén perehdyttamisesta Jakokosken koulun yhteisélliseen
opiskeluhuoltotydhdn vastaa koulunjohtaja. Henkiléstén osaaminen
varmistetaan kasittelemalla asiaa saanndllisesti henkilékunnan kokouksissa.
Tarvittaessa koulunjohtaja voi antaa henkilékunnan jasenelle henkilékohtaista
perehdytysta asiaan, jos jompikumpi osapuoli ndkee sen tarpeelliseksi.

4.3 Yhteisty6 oppimisen tuen, joustavan perusopetuksen ja
sairaalaopetuksen yhteydessa

Koska oppilaan oppimisen tuen tarpeen arviointi ja suunnittelu tapahtuvat
ensisijaisesti opettajien havaintojen pohjalta yhteisty6ssa oppilaan ja huoltajien
kanssa, moniammatillista yhteisty6ta hyddynnetaan vain tarvittaessa.
Opiskeluhuollon tydntekijoita voidaan myds konsultoida silloin, kun tuen
jarjestamiseen liittyva asia kuuluu heidan tyoétehtaviinsa.

Jakokosken koululla ei jarjesteta Kontiolahden kunnassa perusopetuksen
yhdeksannen vuosiluokan oppilaille tarkoitettavaa joustavaa perusopetusta.

Sairaalaopetuksen yhteydessa toteutettava opiskeluhuollollinen yhteisty6 on
Kontiolahden opiskeluhuoltosuunnitelman mukaista. Kun oppilaan paluuta
sairaalaopetuksesta takaisin Jakokosken kouluun valmistellaan, jarjestettavaan
nivelpalaveriin osallistuvat koululta paasaantdisesti oppilaan luokanopettaja ja
laaja-alainen erityisopettaja. Tarvittaessa paikalla voi olla my&s opiskeluhuollon
tydntekijoita.

4.4 Yhteistyo muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Oppilaille suunnattua kerhotoimintaa jarjestetaan Harrastamisen malli -
toimintaohjelman puitteissa.

Vaara-kirjastojen kirjastoauto kay Jakokosken koululla perjantaisin.

Kontiolahden evankelisluterilainen seurakunta pitaa paivanavauksia 5-6 kertaa
lukuvuoden aikana.

Kontiolahden 4H-yhdistys jarjestaa koululla iltapaiva- ja kerhotoimintaa

Koulun vanhempaintoimikunta on mukana koulun tapahtumissa ja niiden
suunnittelussa.

Jakokosken Kylayhdistyksen kanssa tehdaan yhteistyota.



Urheiluseura Jakokosken Vesa pitaa ylla koulun hiihtolatuja. Vesa jaadyttaa
myads luistinradan ja huolehtii talkoilla sen yllapidosta.

Vaihtelevasti yhteisty6ta tehdaan myés muiden kylan yhdistysten, esimerkiksi
Jakokosken Marttojen, kanssa.

Jakokosken koulu toimii yhteistydssa Kontiolahden kunnan nuorisotoimen
kanssa esimerkiksi valittamalla oppilaiden tietoon nuorisotoimen jarjestdmaa
toimintaa.

Jos oppilaan toiminnassa tayttyvat rikoksen tunnusmerkit koulun henkildkunta
on yhteydessa poliisiin. Koulu tekee Ita-Suomen poliisilaitoksen kanssa myo6s
ennaltaehkdisevaa yhteisty6ta. Poliisi voi vierailla valitunnilla tai huoltajaillassa.
Myds poliisin mediatiimin tuottamiin etaoppitunteihin osallistutaan.

4.5 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja
toiminnasta tiedottaminen oppilaille, huoltajille, henkilostolle ja
yhteistyotahoille

Opiskeluhuollon periaatteista ja toimintatavoista tiedotetaan ja niista
keskustellaan oppilastoimikunnassa, vanhempaintoimikunnassa,
huoltajailloissa, Wilma-tiedottein, henkilékunnan kokouksissa ja koulutuksissa
seka osana paivittdista koululla tehtavaa tyota. Periaatteet ja toimintatavat
sisaltava opiskeluhuoltosuunnitelma on nahtavissa Jakokosken koulun
Peda.net-sivuilla.

. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma

5.1 Jakokosken koulun suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Kontiolahden kasvatus- ja koulutuslautakunta paattaa paivitetyn suunnitelman
hyvaksymisesta syksylla 2026.

5.2 JAKOKOSKEN KOULUN SUUNNITELMA KRIISI-, UHKA- JA
VAARATILANTEIDEN VARALLE

Jakokosken koulun kriisiryhman muodostavat koulunjohtaja yhdessa
tapauksessa tarvittavan koulun opetus- seka opiskeluhuoltohenkildstéon kanssa.

a) Toiminta dkillisissa kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa

J Esta lisdonnettomuuksien syntyminen.



. Anna potilaalle valitdn ensiapu.

o Halyta apua (ambulanssi, poliisi, palokunta puh. 112).

J Pyyda muita henkilditd avuksesi; oppilaita voit pyytaa hakemaan lisaapua.
o Pyritadan saamaan muut oppilaat pois onnettomuuspaikalta.

J Ota yhteys koulunjohtajaan, tieto henkilékunnalle

J Jokainen opettaja ottaa oman luokkansa ja menee seuraavalle tunnille.
Tiedottaminen:

J Koulunjohtaja tiedottaa kotiin ja muulle henkilékunnalle tapahtuneesta.
J Luokanopettajat kasittelevat tapahtunutta luokissaan.

J Tapahtuneesta puhutaan avoimesti, konkreettisesti ja rehellisesti.

J Oppilaiden tulee saada puhua siitd, mita ajattelevat ja tuntevat.

J Paasta jarkyttyneimmat oppilaat kotiin vasta aikuisen mukana.

J Jos oppilas on joutunut onnettomuuteen, asian kasittelyssa taytyy
huoltajien tahto.

J Kirjallinen viesti lahetetaan tarvittaessa koteihin tapahtuneesta.
Jalkityo:
J Asian jalkipuintia jatketaan luokissa ja henkilékunnan kanssa tarvittaessa.

J Tarvittaessa koululle hankitaan ammattiauttajia.

b) Kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat
kriisitilanteissa seka toimintavalmiuksien harjoittelu

Henkilokunta osallistuu kunnan ja muiden tahojen jarjestamiin koulutuksiin
(esim. EA- ja Avekki-koulutukset). Piddmme koulurakennuksen ja —alueen
hyvassa kunnossa ja ennakoimme mahdollisuuksien mukaan tilanteita, ettei
kriiseja ja onnettomuuksia paasisi syntymaan. Koulun jarjestyssaannot ja
yleiset ohjeet ohjaavat kaikkea toimintaa. Koulun suojelujohtaja on Matti
Hurskainen ja varasuojelujohtaja Satu Muinonen. He yhdessa tai jompikumpi
erikseen toimivat kriisitilanteissa toiminnan ohjaajina. Suojelujohtaja ja
varasuojelujohtaja kasittelevat tietyt tapahtumaskenaariot keskustellen lapi
lukuvuoden alussa ja tarvittaessa informoivat muuta henkildkuntaa.
Lukuvuoden aikana koulussa pidetdaan vahintaan yksi poistumisharjoitus, johon
osallistuvat oppilaat ja henkilékunta. Sisadlle suojautumisen toimintatavat ja
niiden harjoitteleminen kuvataan erillisessa suunnitelmassa. Koulun sisdisesta
tiedottamisesta vastaavat suojelujohtajat yhdessa. Koulunjohtaja vastaa
ulkoisesta tiedottamisesta.



c) Tapausesimerkkeja

Vakava onnettomuus koulussa tai koulumatkalla

Valittomat toimenpiteet:

¢ Anna potilaalle valitén ensiapu, ala poistu paikalta.
e Pyri pitdmaan oppilaat pois onnettomuuspaikalta.
e Soita paikalle ambulanssi hatanumerosta 112.

e Huolehdi, ettd koulunjohtaja saa tiedon.

e Koulunjohtaja ilmoittaa oppilaalle tapahtuneesta onnettomuudesta oppilaan
kotiin.

e Koulunjohtaja huolehtii muusta tiedottamisesta.
e Onnettomuuden silminnakijéiden hoito.
Jalkityo:

e Harkitaan jalkipuinnin tarve.

e Koulun kriisiryhma kokoontuu tarvittaessa.

e Luokanopettaja tekee yhteistydssa koulunjohtajan kanssa tapahtuneesta
vahinkoilmoituksen.

e Voimakkaasti reagoivat oppilaat ja heidan perheensa tulee ohjata tarvittaessa
tuen piiriin.

e Tarkeaa kuulla perheen toiveet tilanteen kasittelysta ja kunnioittaa niita.

Kuolemantapaukset

Oppilas
Valittdmat toimenpiteet:

e Koulunjohtaja/luokanopettaja tiedottaa kuolemantapauksesta
opettajakunnalle ja muulle henkilékunnalle.

¢ Yhdessa sovitaan, mita asiasta kerrotaan luokissa ja tydyhteisén ulkopuolella.

e Koulunjohtaja/luokanopettaja kysyy perheelta, mita kuolemasta voidaan
kertoa koululla. Huoltajien toivetta on noudatettava.

e Luokanopettaja kertoo tapahtuneesta luokkansa oppilaille ja luokassa
kasitelldan asiaa yhdessa.

e Kun kaikki luokat tietavat tapahtuneesta, nostetaan lippu koululla
puolitankoon.

Muistotilaisuus koululla:

e Koululla jarjestetaan muistotilaisuus ja hiljainen hetki.



e Tilaisuus jarjestetaan mieluiten jo kahden seuraavan padivan aikana.
Hautajaispaiva:

e Luokanopettaja ja oppilaat voivat osallistua hautajaisiin, mikali omaiset niin
haluavat.

Jalkityo:

e Luokanopettajan tulisi saada tarvittaessa tukea luokkansa kanssa tehtavaan
surutyéhoén kouluyhteisé6n kuuluvilta henkil6iltd ja ammattiauttajilta.

e Luokkakeskustelut ovat tarkeita, niissa oppilaat voivat kertoa tapahtumaan
liittyvistd omista ajatuksistaan ja tunteistaan.

Henkil6kuntaan kuuluva

e Koulunjohtaja tiedottaa kuolemantapauksesta koko koululle.
¢ Vietetaan hiljainen hetki.

¢ Noudatetaan omaisten toiveita asian informoinnissa.

e Koulunjohtaja / tydtoverit tekevat surunvalittelukdynnin ja / tai osallistuvat
mahdollisesti hautajaisiin.

e Henkiloston keskuudessa kasitelldaan tapahtunutta kunnioittaen omaisten
toiveita.

Tyontekijan laheisen kuolema

¢ Jos opettaja lahiomaisen kuollessa joutuu poistumaan kesken tydpaivan
tyopaikaltaan, koulunjohtaja ottaa vastuun luokan tyéskentelysta.

e Koulunjohtaja kysyy tydntekijalta, minka verran asiaa voi kasitella
tydyhteisdssa.

e Koulunjohtaja/esihenkild huolehtii, etta tarvittaessa tyontekijalle tarjotaan
ammattiauttajien apua.

LIITE: Kirjemalli menehtyneen oppilaan luokkatoverin kotiin

luokka on tanaan saanut surullisen tiedon, etta on
menehtynyt. Tama asia koskettaa syvasti meita kaikkia, erityisesti luokan
oppilaita. Lahipadivina tulemme kayttamaan aikaa tapahtuneesta puhumiseen ja
keskusteluun.

Oppilaille on erityisen tarkeaa, etta myds kotona voidaan puhua avoimesti
tapahtuneesta. Ald epardi ottaa yhteytta meihin lisatietoja tai apua
kaivatessasi.

Henkisesti jarkyttyneen kohtaaminen

Itsemurhan uhka:

¢ Jos oppilas puhuu itsemurhasta, se ei ole normaali ilmid.



e Tilanteen nahnyt / kuullut henkildkunnan jasen ottaa asian esille
koulunjohtajan kanssa ja tilannetta kasitelldaan koulun pedagogisessa ryhmassa.

e Oppilaan huoltajiin otetaan yhteyttd asiasta.

e VVaaran merkit:

- pitkittynyt masentuneisuus, ilottomuus, mielialan muutos
- kuoleman ajatukset, uhkailut itsemurhalla

- aiempi itsetuhoyritys

- lahjoittelee tavaroitaan

- kertoilee jostain tuntemastaan itsemurhan tehneesta

asken koettu voimakas elamanmuutos voi olla laukaisevana tekijana

e Miten autat:

Asiaan on aina puututtava, mikali vaaran merkit havaitaan

asiassa on muistettava hienotunteisuus, keskustellaan asian oikeilla nimilla
- muistetaan, etta oppilaat eivat valttamattd ymmarra kuoleman lopullisuutta
- keskustellessasi anna oppilaan ymmartad, etta hanesta valitetaan
Psykoottisen kayttaytymisen tunnistaminen:

Oppilaalla saattaa esiintyd mm. seuraavia oireita:

vetaytyminen, pyrkimys olla yksin

sekavat tai epdrealistiset puheet

rituaalit, pakkotoiminnat

- suhtautuminen koulutyéhdn muuttuu, ei valita koulutydsta tai yrittaa tehda
enemman kuin jaksaa

erikoinen toiminta, jota ei itse halua tai osaa selittaa

vihjailee avuntarpeesta

ulkoinen olemus voi muuttua akkia, esim. hoitamattomuus

tunneilmaisun kapeutuminen tai muuttuminen esim. akilliset naurun- tai
itkunpuuskat

- harhaluulot

e Miten autat:

- Asiaan on aina puututtava, mikali vaaran merkit havaitaan

- keskustellessasi anna lapsen ymmartaa, etta hanesta valitetaan

- Mikali oppilaalla on oireita paljon, ota yhteys mielenterveystydn asiantuntija



6. Suunnitelman toteuttaminen, seuranta ja paivittaminen

6.1 Seurannasta vastuussa oleva taho koulussa

Opiskeluhuoltosuunnitelman vastaa koulunjohtaja. Yhteiséllinen monialainen
opiskeluhuoltotyéryhma, koulun henkildkunta ja koulunjohtaja seuraavat
suunnitelman toteutumista.

6.2 Seurattavat asiat

Vuosittain seurataan kiusaamisen ja hairinnan vastaisen toiminnan
onnistumista, oppilaiden tukitoimien toteutumista ja riittdvyytta seka oppilaiden
osallisuuden toteutumista. Lisaksi yhteisdllinen monialainen
opiskeluhuoltoryhma voi maaritellda muita seurattavia asioita.

6.3 Kaytettavat menetelmat

Seurannassa kaytetdaan apuna tilastoja, koonteja ja kyselyiden tuloksia.
Seurannassa hyddynnetaan esimerkiksi osana Kontiolahden kunnan
perusopetuksen laadun arviointia toteutettavat oppilas- ja huoltajakyselyt,
KiVa-kysely ja koulun oma kiusaamiskyselyt, kouluymparistén terveellisyyden
ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastusten tulokset, seka
kouluterveydenhuollon kerdamat tilastotiedot.

6.4 Aikataulu

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista arvioidaan jatkuvasti, mutta koko
lukuvuoden toiminnan arviointi tapahtuu osana yhteiséllisen monialaisen
oppilashuoltoryhman kevaan viimeista kokoontumista.

6.5 Seurantatietojen kasittely ja hyodyntaminen koulun
opiskeluhuollon kehittamisessa sekd keskeisista tuloksista
tiedottaminen oppilaille, huoltajille ja tarvittaville yhteistyotahoille

Seurantatietoja ja toiminnan arviointia kaytetdan avuksi tulevan lukuvuoden
suunnittelussa. Opiskeluhuollon lukuvuoden tavoitteista tiedotetaan syksyn
huoltajaillassa. Tavoitteet ovat osa Jakokosken koulun lukuvuosisuunnitelmaa,
joka on huoltajille nakyvissa Wilmassa. Lukuvuosisuunnitelma opiskeluhuollon
kehittdmisen tavoitteineen julkaistaan myo6s koulun Peda.net-sivuilla.



