SKEEMAT




* Sisainen malli eli skeema =
Ihmisen muistiin tallentunut
tiedollinen edustus itsesta,
muista ihmisista, paikoista,

SISAISET MALLIT asioista, esineista ja

tapahtumista.

ELI SKEEMAT

* Skeemat ohjaavat kaikkea
ihmisen ajattelua ja toimintaa.

 Sinulla on siis skeemoja kaikesta
ja kaikkialta.




SKEEMAN

MUODOSTUMINEN

Tunnistetaan
ESERE
muodostetaan

Uusi
tieto/havain

to/drsyke havainto

Uusi havainto

Skeema taltioidaan/tallenn

etaan muistiin

on Va|miS kokonaisuuksin

Havainnolle
annetaan
merkitys

Havaintoa
taydennetaan
muistissa jo
olevalla tiedolla




Vaihe 1

Huomaat etta
kaupassa tavaroiden

jarjestys on
vaihtunut

Vaihe 2

Huomaat, etta et

Iydakasn haluamiasi IERVZY V-3
tavaroita

Alat tarkastella
ymparistoa, muistat .
etta kananmunat ovat Valhe 4

aina lahelld jauhoja

Lahdet etsimaan

leivontaosastoa, josta 2
jauhot léytyvat Vaihe 5

Loydat
leivontaosaston, jossa 2
e Vaihe 6
jauhojen vieresta

Sinulle on
muodostunut skeema

kananmunien
uudesta paikasta
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Skriptit ja itseen liittyvat skeemat

» Skeemat voivat olla pidempia ja tavanomaisia toimintoja koskevia
”kasikirjoituksia” eli skripteja (eng. Script), jotka sujuvoittavat toimintaa.
* Esim. miten ruokailujonossa kayttaydytaan.

* Minakasitys = Ihmisen muodostama kuva omasta itsestaan. Se koostuu omaa
ulkonakoa, luonteenpiirteita ja taitoja ja toimintaa sosiaalisissa tilanteissa
koskevista havainnoista seka uskomuksista.

* Itsetunto = Ihmisen muodostama kokonaisvaltainen arvio siita, kuinka hyva ja
arvokas han on omasta mielestaan ja miten paljon han luottaa itseensa.

* Pystyvyysuskomukset = kasityksia omista vaikuttamis- ja
onnistumismahdollisuuksista, jotka ilmenevat ennen kaikkea siina, kokeeko
ihminen mielekkaaksi yrittaa ja ponnistella tavoitteensa eteen < Ovat
tehtavasidonnaisia.



Pedanet TEHTAVA 4.




Ympariston kohteesta
tehdyt havainnot vah-
vistavat tai muuttavat
sisaista mallia.

“Ah, tdmdi torttu ei ole
yhtédn sellainen kuin
toivoin.”

ympariston
kohde

Havaintokeha

Arsyke (esim. leipomon tuoksu)
aktivoi sisaisen mallin.

sisainen
malli

Aktivoituneet sisdiset
mallit suuntaavat
tarkkaavaisuutta.

“Onkohan runebergin-
torttuja jo saatavilla?”

tiedon-
haku

Ihminen havainnoi ja tutkii
ymparistéaan sisaisten mallien
mukaisesti.

“Minkéahdén pullan haluaisin? Mité tuo
runebergintorttu maksaa? Mikahdn
noista on suurin?”

Ulrich Neisserin
havaintokeha



Lisaesimerkkeja
er|la|S|Sta TARPIT
skeemoista

LISAMATERIAALIT JA




)

motivaatio
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Pohdi: Miten

motivoit itseasi
opiskelemaan?




Motivaatio
Motivaatio (lat. movere, liikkua) on ‘ e
toiminnan syista, motiiveista,
muodostunut kokonaisuus. I
Nakyy tekemiseen paneutumisena ja

Liittyy tilanteisiin, joissa tehdaan valintoja.
sinnikkyytena. .é ‘
Motiivit voivat olla keskenaan ristiriitaisia.




Sisdinen ja ulkoinen

. . NN\

motivaatio

Sisainen Ulkoinen

* Muutos tapahtuu sisaisen halun * Toimintaa saatelevat ympariston
voimasta: haluamme tehda asioita vaatimukset ja ulkoiset palkinnot
sen takia, etta ne ovat meista eika tekeminen itsessaan.
kilnnostavia tai tuottavat * Esim. opiskelu vain lapipaasyn
mielihyvaa. vuoksi tai harrastuksen

* Esim. opiskelu halusta oppia uutta harrastaminen koska ei haluta
tai harrastuksen harrastaminen tuottaa pettymysta.

koska nauttii siita.



tavoitteet

X

Pystyvyys-

uskomukset

X

tunteet

= motivaatio
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PSYKOLOGISET PERUSTARPEET

autonomia kyvykkyys , Patevyys  yhteenkuuluvuus
Valinnan- ja Kokemus osaamisesta, Kokemus osallisuudesta ja
toiminnanvapaus patevyydesta ja yhteydesta johonkin itsea
aikaansaamisesta suurempaan

Yhdessa kaikki ovat tarkeita inhimilliselle kasvulle ja hyvinvoinnille
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