Motor Observation Questionnaire for Teachers - Motoriikan arviointilomake (MOQ-T)
Vastaa jokaiseen kohtaan “ei koskaan”, “harvoin totta”, “melkein aina totta” tai “aina totta”.

Lapsen nimi:						Päivämäärä:
Lapsen ikä:				


	
Väittämä
	Ei koskaan
	Harvoin totta
	Melkein aina totta
	Aina totta

	1. Lapsi liikkuu pitkälti samalla tavoin kuin itseään nuoremmat lapset.
	
	
	
	

	2. Karkeamotoriset liikkeet ovat lapselle vaikeita, kuten pukeutuminen tai pallon kiinniotto.
	
	
	
	

	3. Lapsi kirjoittaa huonommin, jos hänen pitää keskittyä kirjoittamisen sisältöön ja oikeinkirjoitukseen. 
	
	
	
	

	4.Lapsen liikkeet ovat katkonaisia ja töksähteleviä, niistä puuttuu sujuvuus.
	
	
	
	

	5. Lapsi menettää helposti tasapainonsa.
	
	
	
	

	6. Lapsella on vaikeuksia hienomotorisissa tehtävissä, kuten askartelu tai kynätyöskentely.
	
	
	
	

	7. Lapsen käyttäessä oikeaa tai vasenta kättä, toinen puoli kehosta tekee tahattomasti samankaltaisia liikkeitä.
	
	
	
	

	8. Lapsi tekee tilanteeseen sopivia, mutta väärin ajoitettuja liikkeitä.
	
	
	
	

	9. Silmän ja käden yhteistyö on lapselle vaikeaa.
	
	
	
	

	10. Lapsen liikkeet näyttävät jäykiltä ja kankeilta.
	
	
	
	

	11. Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita
	
	
	
	

	12. Lapsen käsiala on vaihtelevampaa kuin muiden samanikäisten.
	
	
	
	

	13. Liikkumisen aloittaminen on vaikeaa. Lapsen täytyy tietoisesti suunnitella liikkeitä, joista samanikäiset suoriutuvat automaattisesti.
	
	
	
	

	14. Lapsen on vaikea reagoida oikea-aikaisesti lähestyvään palloon.
	
	
	
	

	15. Aikapaineen alla lapsi menettää helposti liikkeen hallinan.
	
	
	
	

	16. Napittaminen ja kengännauhojen sitominen on lapselle vaikeaa.
	
	
	
	

	17. Ketteryyttä ja taitoa vaativat pelit ovat lapselle vaikeita.
	
	
	
	

	18. Lapsen liikkuminen on kömpelöä, ja hän pudottelee usein tavaroita. 
	
	
	
	


 Asunta, Viholainen, Westerholm & Rintala (2015)

Lisäksi asioita, joita voi pohtia lapsen liikkumista tarkastellessa:


	Kehon hahmotus
	Osaako lapsi nimetä kehonosia? Osaako tahdonalaisesti liikuttaa tiettyä kehonosaa? Hahmottaako lapsi kehon eri puolia?

	Tasapaino
	Osaako lapsi muokata liikettään suhteessa alustaan/ maastoon?
Osaako lapsi ylläpitää tasapainoa eri välineiden kanssa? 

	Aivopuoliskojen välinen yhteistyö
	Osaako lapsi ponnistaa kahdella jalalla? Osaako lapsi tulla alas kahdella jalalla? Osaako lapsi käyttää molempia raajojaan esim välinettä käsiteltäessä?

	Kätisyys
	Onko lapselle selkää, kummalla kädellä on helpompaa / vaikeampaa?

	Tilan hahmottaminen
	Hahmottaako lapsi mikä on kaukana, lähellä, edessä, takana, sivuilla, ylhäällä, korkeammalla, matalammalla, välissä tai keskellä? 

	Silmien motoriikka
	Osaako lapsi kohdistaa katsettaan tarkoituksenmukaisesti? Osaako lapsi ylläpitää katsekontaktia? Hyödyntääkö lapsi ääreisnäköään? 


Liikunta varhaiskasvatuksessa (2015, 253-255).
