
Motoristen taitojen havainnointi

15.2.23/Pauliina Vastamäki



Koulutuksen sisältö

● ORIENTAATIO

● HAVAINNOINNIN OHJEISTUS

● LIIKKEIDEN LÄPIKÄYNTI JA HAVAINNOINNIN HARJOITTELU



Motoristen taitojen havainnointi
Miksi havainnoidaan?



Miten tällä hetkellä havainnoitte motorisia 
taitoja?

1, mitä/miten havainnoidaan?
2. miten dokumentoidaan?
3. Miten vaikuttaa liikkumisen suunnitteluun?

Jaetaan ajatuksia ryhmissä



TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT VÄLINEENKÄSITTELYTAIDOT

Kääntyminen Käveleminen Heittäminen

Venyttäminen Juokseminen Kiinniottaminen

Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen

Pyörähtäminen Loikkaaminen Kauhaiseminen

Heiluminen Hyppääminen Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lyöminen ilmasta

Pysähtyminen Liukuminen Pomputtelu

Väistäminen Harppaaminen Vierittäminen

Tasapainoilu Kiipeäminen Potku ilmasta

Laskeutuminen Kinkkaaminen Haltuunotto

Nouseminen Kuljettaminen

Taittaminen Työntö

Ojentaminen/koukistaminen Veto

Pukkaus

Pyöritys
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Taidon oppimista kuvastavat:

• Suoritusten paraneminen
• Suoritusten yhdenmukaistuminen
• Pysyvyys
• Kyky suorittaa opittu taito uusissa ympäristöissä ja 

hyödyntää sitä muussa liikkumisessa
(Magill, R. A. 2007.)

Mitä on taito?
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Uskalla haastaa mutta 
muista hauskuuttaa!

Fitts & Posner 1967
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Lisää havainnointivinkkejä

Innostun liikkumaan

https://innostunliikkumaan.fi/havainnoinnin-tyovalineita/


1. Toteutetaan maaliskuun aikana, 31.3.2023 mennessä 
2. v. 2017 syntyneille (6-vuotta täyttävät) 
3. Suorituksia ei “testitilanteessa” harjoitella. 

Liikeyrityksiä on 2. Yritysten perusteella annetaan 
arvio osaa tai ei osaa

4. Lapset numeroidaan tyttö 1→ , poika 2
5. Lomakkeet pedanetissa
6. Palautuksen sähköpostilla: pauliina.vastamaki@kisakallio.fi

Motoristen taitojen havainnointi - Lohjalla
n



1. Liiketaulukko

2. Voi toteuttaa tarinan avulla tai tehdä 
useampia yksittäisiä testikertoja, esim. 2 
liikettä per päivä

3. Lasten omat arviot → lomake

Motoristen taitojen havainnointi - Lohjalla
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https://docs.google.com/document/d/18sWYjzqYjuvLYDkfdcfap0opJkS5JlYVrBLz7ABbtX8/edit
https://docs.google.com/document/d/1xZtBvR3nnF0RT_aZ3SWKw2_MKHGgaFFUr0CzNMQOkX8/edit


Harjoitellaan havainnointia



Havainnointi radalla

VIDEO

https://drive.google.com/file/d/1ZOmfWVI7dx4dR6kUgftW8R7KY98AliUD/view?usp=sharing


Käveleminen ja juokseminen

KÄVELY

KÄVELY TAAKSEPÄIN

JUOKSU

https://drive.google.com/file/d/1N9gSthEhHlTz4DKoKrDTA3GUFRu_NiLZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LvYPPeSra8eYorquBgNbQrx3jF3oeN4V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PUH9UeSczyoqGefl-lBingsat1TyVltj/view?usp=sharing


Haara-perushyppy (X-I)

VIDEO 1

VIDEO 2

https://drive.google.com/file/d/1rfHNR1wY06x4yNqPaYYXO_nHFwcl-tyC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SokxS3VhdWS9LMnJHPye90Rsh-pkBtCd/view?usp=sharing


tasahyppy ja yhden jalan hyppy

TASAHYPPY1
TASAHYPPY 2

YHDEN JALAN HYPPY

https://drive.google.com/file/d/1TfgJE1lxXlfsuBsM6PKQoFoSyhFgXPmD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1daMaDMWnr9iEexq24aYhv5MAEQXfnEmg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x4QLn6Qb1mtxlHKeCLgkuP3g57tG5-HI/view?usp=sharing


Pyöriminen, kieriminen, kuperkeikka
TUKKIKIERINTÄ 1
TUKKIKIERINTÄ 2

PYÖRIMINEN 1
PYÖRIMINEN 2

KUPERKEIKKA 1
KUPERKEIKKA 2
KUPERKEIKKA 3

https://drive.google.com/file/d/14VMNJTONLkNKNPBZr1PshjPpWNP64S1Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14dwCXh4hr_4lNsUnWVHL4mfwSdnEhm2v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E1da1UkAJufq1vdBhvHpMlgCkkE46kCz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EbeyZF6PwIcikJaL91s9lQfaqxNjlhLd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DqWVBNKZXENCEt0K1yHFltWk6_0cVPG6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FlrNOwQ91JxkY7ShMrfrQg8RAI8kkjU6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sAhNBPJPVnr_QvlEnmLNNn320knKrRhQ/view?usp=sharing


Heittäminen ja kiinniottaminen

VIDEO

ALAKAUTTA
1 KÄSI YLÄKAUTTA1
1 KÄSI YLÄKAUTTA 2
2 KÄTTÄ YLÄKAUTTA
MITÄMUUTTAISIT

https://drive.google.com/file/d/1quqKzrZQotry6eLEVM-IH8rrMlFfoFy8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NgBR8RfvmiXEQ_3B7z2Z64sbCsbUbKyN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1viOVT-YI04nrgZTXiXrggx0Ues1mkxhv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EWQG5NNnKXnjyEEFVh8YIN4SPUkahkMV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NgBR8RfvmiXEQ_3B7z2Z64sbCsbUbKyN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17h7RqXFiUbHhXEu4aX_BLnu7ZBN4Cf_J/view?usp=sharing


Potkaiseminen kohteeseen

POTKAISEMINEN

https://drive.google.com/file/d/1zEpZoURf17oURf0-ZFvP1hJeEpCRV9ZB/view?usp=sharing


KYYKKYYN JA YLÖS

KYYKKYYN YLÖS

KYYKKYYN YLÖS 2

https://drive.google.com/file/d/1LfWZDl7AnlrsgEdQW8KjlgYlYeCAyqq_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k_0QVSx08aQRbUMyL3kx443zFIT0u6iZ/view?usp=sharing


Kiipeäminen

Kiipeäminen puolapuissa

https://drive.google.com/file/d/1qbjTnsAhcuQlTBMdIlv6sPhgwlbp3PY3/view?usp=share_link


KYSYMYKSIÄ?


