
Rekommenderade kompetensmärken om folkhögskolornas utbildningar i 

grundläggande färdigheter  

De nationella kompetensmärken för grundläggande färdigheter, finns här https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit 

 

Tabellen nedan visar de kompetensmärken som vi rekommenderar att ges till en studerande som med godkänt resultat genomgått 

grundkursen på folkhögskolan. I kolumnen till höger har vi antecknat de kompetensmärken som vi också rekommenderar att delas ut om till 

exempel något av innehållet som nämns i kompetensmärket läggs till kursens innehåll. 

 

Många av de nationella kompetensmärken för grundläggande färdigheter är sådana som kan tilldelas studerande över ämnesgränserna. Så 

kurser kan även ge andra kompetensmärken än de som anges i tabellen, om studeranden uppfyller bedömningskriterierna för 

kompetensmärket. 

 

Hållbarhetskompetens 

Kurs Rekommenderade märken för dem som 
har genomfört kursen 

Märken som kan delas till de som visat sin 
kompetens. Inom parentes finns en beskrivning av 
vilket innehåll som måste läggas till kursen för att 
uppfylla kriterierna för kompetensmärken. 

Energieffektivt boende Miljöansvar i hemmet 
(Energieffektiv boende + Främjande av 
cirkulär ekonomi + Den medvetna 
konsumenten –kurserna ger tillsammans 
kunnande för den här märken.) 

 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203138


Främjande av cirkulär 

ekonomi 
Miljöansavaret i hemmet 
(Energieffektiv boende + Främjande av 
cirkulär ekonomi + Den medvetna 
konsumenten –kurserna ger tillsammans 
kunnande för den här märken.) 

Digital informationalssökning (Uppgifter för att hänta 
information måste läggas till innehållet) 

Hållbar mobilitet En hållbar framtid 
(Detta kan tilläggas med Den medvetna 
konsumenten och  Effekterna av 
digitalisering kurser.) 

Digital informationalssökning (Uppgifter för att hänta 
information måste läggas till innehållet) 

Den medvetna konsumenten Miljöansvar i hemmet 
(Energieffektiv boende + Främjande av 
cirkulär ekonomi + Den medvetna 
konsumenten –kurserna ger tillsammans 
kunnande för den här märken. 

Konsumenträttigheter (Innehållet ska innefatta 
kompetensmål av denna märken) 
Digital informationalssökning (Uppgifter för att hänta    
information måste läggas till innehållet) 

Planetär kost En hållbar framtid Digital informationalssökning (Uppgifter för att hänta 
information måste läggas till innehållet) 

Ekonomisk färdighet, 

omfattning 
Min ekonomi 
Att använda pengar i vardagen 

Digital informationalssökning (Uppgifter för att hänta 
information måste läggas till innehållet) 
Lön (Innehållet ska läggas till t.ex. relaterade till skatter 
och lönberäkning)   

Den aktiva aktörer Att verka i samhället Digital informationalssökning (Uppgifter för att hänta 
information måste läggas till innehållet) 

 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203138
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203350
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203138
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203350
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202689
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202688
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203139


Digital kompetens 

Kurs Rekommenderade märken för dem som 
har genomfört kursen 

Märken som kan delas till de som visat sin 
kompetens. Inom parentes finns en beskrivning av 
vilket innehåll som måste läggas till kursen för att 
uppfylla kriterierna för kompetensmärken. 

Grundläggande 

datoranvändning  

Utvecling av den digitala 

kompetensen 

Digitala lösningar 

Digitala verksamhetsmiljöer 

 

Textbehandling och 

presentationsgrafik 

Utvecling av den digitala 

kompetensen 

 

 

Digitalt innehåll (Grundläggande kunskap om 
upphovsrätt bör läggas till innehållet) 
Digitala lösningar (Till exempel om studenten kan 
lösa de utmaningar som kommer fram) 
Utnyttjande av feedback 
Textfärdigheter 
Kommunikation 

Molntjänster och 

webbaserade lärmiljöer 
Utveckling av den digitala 
kompetenssen 
Digitala verksamhetsmiljöer 

Digitalt innehåll (Grundläggande kunskap om 
upphovsrätt bör läggas till innehållet) 

Informationssökning och 

vistelse i onlinemiljöer 
Utveckling av den digitala 
kompetenssen 
Digital informationssökning 

Digitalt innehåll (Innehållet ska innefatta sendning 
av olika dokument och grunderna för upphovsrätt) 
Digitala kommunikationskanal (Innehållet ska 
också innefatta andra kommunikationskanal än 
email.) 
Textinnehåll (Innehållet ska innefatta utvärdering 
av textmiljöer och texteffekter) 
Kommunikation (Innehållet ska innefatta att 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203136
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203130
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203130
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203131


producera kommunikation som ska passa 
situationen)  

Informationssäkerhet och 

upphovsrätt 
Utveckling av den digitala 
kompetenssen 
Digital säkerhet (Innehållet ska 
innefatta individuella rättigheter 
relaterade till behandlingen av 
personuppgifter)  

Digitalt innehåll (Innehållet ska innefatta 
produktionen av enkla dokument) 
Digital informationssökning (Innehållet ska 
innefatta sökning efter information om digitala 
miljöer) 

 

Applikationer för 

arbetssökande 
Digitalt innehåll (Innehållet ska 
innefatta grundläggande kunskap om 
upphovsrätt) 
Digitala verksamhetsmiljöer 

            Utveckling av den digitala kompetensen 
            Digital informationssökning 
            Eget kunnande (Innehållet ska innefatta att  
            identifiera styrkor och utvecklingsbehov med  
            instruktören) 
            Egen aktivitet (Innehållet ska innefatta t.ex.  
            genomförande av ett av sitt eget projekt) 
            Att använda respons             
            Kommunikation 

 

 

 

 

 

 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203137
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203135
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203133
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9203130


Kompetens för välbefinnande 

Kurs Rekommenderade märken för dem som 
har genomfört kursen 

Märken som kan delas till de som visat sin 
kompetens. Inom parentes finns en beskrivning av 
vilket innehåll som måste läggas till kursen för att 
uppfylla kriterierna för kompetensmärken. 

Jag är en medveten interaktör Kommunikation Egen aktivitet (Innehållet ska innefatta  
planering och utvärdering av egen aktivitet)  

Jag är en respektfull 

gruppmedlem 

Delta som medlem i grupp Kommunikation 
Digitala kommunikationskanaler (Innehållet ska innefatta 
digital kommunikation) 

Jag främjar mångfald igruppen Delta som medlem i grupp ja Kommunikation Digitala kommunikationskanaler (Innehållet ska innefatta 
digital kommunikation) 
Att verka i samhället (Innehållet ska innefatta innehållet i 
att fungera i samhället) 

Jag leder mig själv Egen aktivitet Egen tidsanvändning (Innehållet ska innefatta  
tidshantering och tidshanteringshjälpmedel) 

Jag förstärker mitt 

välbefinnande 

Den egna arbetshälsan Trygghet och säkerhet (Innehållet ska innefatta metoder 
som upprätthåller säkerheten) 
Eget lärande (Innehållet ska innefatta att identifiera sätt 
att lära) 
Digitaliseringens inverkan (Innehållet ska innefatta 
effekterna av digitala verktyg och enheter på ens 
välbefinnande och miljön) 

Jag främjar trygghet Trygghet och säkerhet 

 

Den egna arbetshälsan (Innehållet ska innefatta metoder 
som upprätthåller yrkesmässigt välbefinnande) 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202937
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202938
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202938
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202937
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202934
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202934
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202935


Digital säkerhet (Innehållet ska innefatta säker drift i 
digitala driftsmiljöer) 

Jag är en ansvasfull medlemm 

i arbetsgemenskapen 
Kommunikation 
Den egna arbetshälsan 
Trygghet och säkerhet 
Delta som medlem i grupp 
Att använda respons 

Eget kunnande (Innehållet ska innefatta utnyttjande av 
egen kompetens, styrkor och utveckling) 
Den egna vägen till kunnande (Innehållet ska innefatta att 
planera sin egen kompetensväg) 
Egen aktivitet (Innehållet ska innefatta planering och 
utvärdering av sin egen verksamhet) 

 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202937
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202934
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202935
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202938
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/osaamismerkit/osaamismerkki/9202939

