Kouluterveyskysely
2025




Tulokset nakyvissa

» thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

* Hyvinvointiryhma tarkastelee tuloksia seuraavassa palaverissaan
* Miten asiaa voitaisiin kasitella opiskelijoiden kanssa?


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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Vahvuudet ja my6nteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Myonteinen tulos

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori Sukupuoli

Kokee terveydentilansa Yhteensa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Kokeillut laittomia huumeita  Yhteensa
ainakin kerran
(summaindikaattori)

Kokenut usein, efta pitaisi ~ Yhieensa
viettad aikaa muutoin kuin
netissa

Mukdcuu arkisin vahintaan 8 Yhteensa
tuntia (summaindikaattori)

Voi keskustella asicistaan ~ Yhieensa
vanhempien kanssa usein tai
melko usein

Alue
Koko maa

Forssa
Koko maa
Forssa
Koko maa
Forssa
Koko maa
Forssa
Koko maa

Forssa

e ST -
-—  Sulje suodattimet -

312%

24%

55 %

68 %

4%

80 %

0

% 10%
Alue: Forssa



Myonteinen kehitys

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Forssa

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori Sukupuoli

Kokenut seksuaalista Yhieensa
hairntaa puhelimessa tai
internefis=a vuoden aikana

Koululounas on laadultaan  Yhieensa
hyvaa

Koululounas on maultaan  Yhieensa
hyvaa

Nukkuu arkisin vahiniaan 8 Yhieensa
tunfia (summaindikaattori)

Vasynyt ja uupunut paivittain Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

17%

4%

70 %

45%

65 %

41%

68 %

53 %

4%

21 %

0% 10%
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Kehityskohteet

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negafiivisinta fulosta sunfeessa koko maan tulokseen.

Kouluaste  Indikaattori Sukupuoli  Alue

Lukio Kokee, efid asuinalueella  Yhteensa  Kokomaa _29 %
jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille Forssa _23 p

Koulukiusatfuna vahintaan ~ Yhteensa  Koko maa IE%
kerran vilkossa
Forssa .4%

Luokan tai ynman iimapiii~ Yhteensa ~ Koko maa
on hyva (summaindikaattor)

%

Forssa 63 %

(Opettajat ovat kiinnostuneita Yhieensd  Koko maa

oppilaan kuulumisista
Forssa

5aa opeffajita positivista ~ Yhieensd  Koko maa 86 %

palautetia

Forssa 82 %
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Huolestuttava muutos

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Forssa
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste  Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Lukio Kokee, efta asuinalueella  Yhteensd 2025 I
jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille 2023 I -
Kokee, ettd asuinalueella on Yhieensa 2025 _ 26 %
tarpeeksi oleskelutiloja
Koulukiusattuna vahintadn  Yhieensa 2025 . 4 %
kerran vilkossa :
2023 J 1%
Kayttaa nikotinipusseja ~ Yhteensa 2025 I
nykyisin .
2023 i
Opettajat ovat kinnostuneita Yteensa 2025 - Bk
oppilaan kuulumisista

[=]
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Opiskelu




Opiskeluindikaattorit paaosin hyvia,

esimerkkeja seuraavissa dioissa

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattor)
Koulu-uupumus (summaindikaattori)
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, erityisopettaja
Cppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, luokanvalvoja
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, muu opettaja
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, opinto-ohjaaja
Fitaa koulunkaynnista
Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehiavissa
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa
Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtavissa
Vaikeuksia lukemisia vaativissa tehiavissa
Vaikeuksia laksyjen tekemisessa
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa
Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden kaytossa
Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa
Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa
Taulukko



Pitaa koulunkaynnista

Pitad koulunkaynnista

Sukupuoli
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhieensa

o Kakivastaait 205 Kokomaa - R
= - &

KantaHameen hyinoiniaue - [ ¢

N3 Kokomaa - b

= —_— &

Kanta-Hameen hyvinvointialue _ o %

0%

Alue: Kanta-Hameen hyvinvointialue
Indikaattori: Pitad koulunkaynnista
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Kouluinnostus

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori

Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue

o Kaldivastaat 205 Kokomaa - K
Forssa - EE
Kaniz-Hameen hyvinvointialue _ 3%
03 Kokomas I
Forssa I
Kanta-Hameen hyvinvointialue _ 0%

0% 0% 2% 0% 4%



Koulu-uupumus

Koulu-uupumus (summaindikaattori)

Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue

Lukio Kaikk vastaajat 2005 Kokomaa I
Forssa B
kanta-Hameen hyvinvointialue _ 19 %

2023 Koko maa - EE
Forssa I
kanta-Hameen hyvinvointialue _ 17 %

0%  10% 20%



Opinto-ohjaajan tuen saatavuus

Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet, opinto-ohjaaja

Sukupuol

Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhteensa
o Kakivestagat 205 Kokomaa R
- -
antaHameen inoiniale - [ -
m o I
- - &

—

0% 10% 2% 3% 40% S0% 60% 70%  &0% 9%  100%



Heikkoja oppimisen indikaattoreita
lyseon tuloksissa



Erityisopettajan tuen saatavuus ollut
heikompaa

Oppimiseen ja koulunkdyntiin tukea tarvinneista apua saaneet, erityisopettaja

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue YWhieensd
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B -
Forssa - =

Kanta-Hameen hyvinvointialue
2023 Koko maa

-
I ¢ -
Forssa I 7 °
Kanta-Hameen hyvinvointialue _ 76 %

0%
Alue: Kanta-Hameen hyvinvointialue
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Vaikeuksia opetuksen seuraamissa

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa

Koulugste  Taustatekija Vuosi  Alue
Lukio Kalkiivastaajat 2025 Kokomaa I
Forssa i
Kanta-Hamean hyvinvointialue [ 22 %
2023 Koko maa I -
Forssa I 2

Kanta-Hamean hyvinvointialue | 25

0%  10% 20% 30%



Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa

Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa

Kouluaste
Lukio

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Vuosi
2025

2023

Alug

Koko maa I

s I
Kanta-Hameen hyvinvointialue |GGG 2

Koko maa I 0

wsa 0

Kanta-Hameen hyvinvointialue |GG ' %

0%  10% 20% 30% 40%



Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa

Sukupuoli
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhieensa
Lukio aikivastaaal 2025 Kokomaa I
s I
anta-Hameen hyvinvointiaiue | ::
223 Kokomaa - BE
s - I&

anta-Hameen hyvinvoiniaiue ||

0% 10% 20% 0%  40% 0% 6



Kouluyhteiso




Vaikutusmahdollisuudet

Alueiden vertailu

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa (summaindikaattori)

Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue
Lukio Kaikii vastaajat 2023 Koko maa I
Forssa I

Kanta-Hameen hyvinvointialue [N 11 %

0%  10% 20%



lImapiiri

Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Yhieensd
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - o
s -
kanta-Hameen hyvinvointiaiue ||| G -
2023 Kokomas I -
Fors I -

Kants Hameen nyvinvomsve | ' *

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%

Kokee olevansa tirkea osa kouluyhteisoa

Sukupuoli
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhteensa

Lukio Kaikldvastazial 2023 Koko maa I
s -
Kanta-Hameen hyvinvointialue |GG ¢ ¢

0%  10% 20% 30% 40% 50%



Turvallinen olo

Tuntee. etta koulussa on turvallinen olo

Sukupuol
Koulaste ~ Taustaiedda Viosi~ Alue Yhiegnsd

o falivsa 05 oon I
s
timenmineitaee. [ ¢
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Opettajan kiinnostuneisuus — suuret
ryhmat ongelmana?

Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

Sukupuol
Kouluaste  Taustatekia Vuosi  Alue Yhteensa
Lo Kalivastt 225 Kokomaa e
- — I
Kanta-Himeen hyinvoniaiue [ G ¢
23 Kokomas - B
e - &

Kantz-Hameen hyvinvontizie - [ -

0% 0% 0% 0% 4% 0% 60% 0%  80%



Oikeudenmukaisuus toteutuu

Opettajat eivit kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti

Kouluaste
Lukio

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Vuosi
2023

Alue
Koko maa - EEE
Forssa - 7%

Kanta-Hameen hyvinvointialue [N 11 %

0% 10%



Tyorauha on hyva

Luokassa tai ryhmassa hyva tydrauha

Sukupuoli
Koulugste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhigensa

o Kaivsigd A5 Koomas b
T
karz Hameen yimainteee [ -

wowe
e
arz Hameen inviriale [

0% 20% 3% 4% 0% 0% T0% 8% 0%  100%



Liilkkuminen ja nukkuminen:

suhteellisesti ok

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h vilkossa
Harrastaa liikuniaa iisenaisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
Harrastaa liilkuntaa tai urheilee vahintaan kuukausittain
Kulkee koko koulumatkan moottoriajoneuvolla
Mukkuu arkisin vahintaan & tuntia (summaindikaattor)
Ohjaa tai valmentaa muiden liikuntaharmrastusta vahintaan kerran viikossa
Viettanyt aikaa ulkona luonnossa vahintaan yhtena paivana viikon aikana
Vahintaan tunnin paivassa likkuvat

A |



Mielen hyvinvointi: suhteellisesti ok

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattor)
Korkea positiivinen mielenterveys {summaindikaattori)
Mielialaan liithyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, koulun aikuiset (summaindikaattori)
T Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, omat vanhemmat
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, opettaja
Mielialaan liithyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, opiskeluhuoitopalvelut
| Mielialaan liittywiin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, palvelut koulun ulkopuolella
Mielialaan liithyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet, ystavat ja muut [Eheiset
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
| Riski sydbmishairidlle (summaindikaattori)
Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori)
Tyytyvainen eldmaansa tAll3 hetkelld
Vahintdan kaksi viilkkoa kestanyt masennusoireilu (summaindikaattori)

PR e

Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste  Taustateki Vuosi  Alue Yhteensa
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Kokomaa _ 7%
P — Iy
Kanta-Hameen hyvinvointiaiue ||| GG -
2023 Kokomaa - EX
o I

anta-Hameen hyvinvointiaiue || G :: -

0%  10% 20% 0% 40% 50% I



Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululddkariltd lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvoiniiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvueden aikana, vaikka olisi tarvinnut
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

O p i s ke I u h u o I I o n Ei padassyt koulukuraattorille yrittdmisesta huolimatta

Ei pdassyt koulun ladkarille yrittamisesta huolimatta

pa Ivel ut: hyvi n Ei pdassyt koulun terveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta
Ei pdassyt koulupsykologille yrittdmisesta huolimatta
hyvat tu Iokset Helppo paastd koulun kuraattorin vastaanotolle
Helppo padsta koulun I33karin vastaanotolle

Helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle

Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle

Hywvinvaintiinsa tukea tarvinneista apua saaneet, kKoulukuraattor
Hywvinvaointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet, kKoululaakan

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saanest, Koulupsykologi
Hywvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saanest, Kouluternreydenhoitaja
Hywvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet, opettaja

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Kaynyt koululadkarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuyuoden aikana
Terveystarkastuksessa lapsen tai nuoren mielipidetta kuunneltiin
Ternveystarkastuksessa puhuttiin lapselle tai nuorelle tarkeista asioista
Ternveystarkastuksessa puhuttiin perheeseen liittyvista asioista
Terveystarkastuksessa tuntui turvalliselta kertoa omista asioista
Terveystarkastus oli vksildllinen ja keskusteleva (summaindikaattori)




Paihteet ja riippuvuudet: Simo ei

Ioytanyt tosihuolestuttavaa

Kayttdd nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Kouluasie Tausiaiekijg Vuosi Alue
Lukio Kaikdi vastaajat 2025  Koko maa | RERD
Forssa | hEES
kanta-Hameen hyvinvointiaiue |GGG 20 *
2023 Koko maa R e
Forssa - A3
kanta-Hameen hyvinvointiaiue ||| GGG 21 =
0% 10% 20% 0%

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kanta-Hameen hyvinvointialue
K.oko maa
Forssa

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Kouluasie Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - EES
Forssa I 2%

I
— |
— I

— &

0% 10%



Ruoka: Koululounas on hyvaa

/

Koululounas on laadultaan hyvaa

Sukupuoli
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhteensa
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Kokomaa
Forssa
Kanta-Hameen hyvinvointaiue ||, ¢ ¢
2023 Kokomaa
Forssa

Kanta-Hameen hyvinvointaiue ||, ::




Sosiaaliset suhteet

Tuntee itsensd yksindiseksi

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
L ukio Kailkki vastaajat 2025 Koko maa
Forssa

K.anta-Hameen hyvinvointialue
2023 K.oko maa
Forssa

K.anta-Hameen hyvinvointialue




Vakivalta, syrjinta ja hairinta

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintian kerran viikossa

~ -
Kouluaste Taustatekija Viuosi Alue
Lukio Faaikki vastaajat 2025 FKooko maa I 1%
Forssa . 3%
Kanta-Hameen hyvinvointialue JJJ 2 %
2023 Koko maa 19
Forssa 1
Kanta-Hameen hyvinvointialue | 1 9%
Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana 1(C
Sukupuali
Kouluaste  Taustatekijd Vuosi  Alue ‘Yhieensd
Lukio Kaikld vastaajat 2025 Kokomaa

Forssa

2023 Kokomaa

Forssa

nsaneenymvonsve |
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