3) Itsehoito-ohjeisiin tutustuminen ja niiden arviointi Mistä saan apua? (Mielenterveystalo) 
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/hae_neuvoja_ja_apua/mista_saan_apua/Pages/default.aspx#symptomID=17
[bookmark: _GoBack] Tutustustukaa oheisen sivuston avulla 2–3 valitsemaanne mielenterveyden häiriöön ja niihin annettuihin omahoitoohjeisiin. Arvioikaa ohjeita (ohjeiden hyviä puolia sekä puutteita).
