Reisjärven perusopetuksen opetussuunnitelma 2016 
VUOSILUOKAT 3-6
Fyysinen toimintakyky 

	Opetuksen tavoite: T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntatehtäviä ja harjoittelemaan parhaansa yrittäen
	 Arviointikriteerit 6. vuosiluokan päätteeksi arvosanaa 8 varten 
Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensä aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen erilaisia liikuntatehtäviä. 


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Painopiste siirtyy vähitellen perustaitojen vakiinnuttamiseen ja monipuolistamiseen. Ohjataan oppilaita kokeilemaan liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan, myös omalta mukavuusalueelta poistuttaessa.
	Painopiste siirtyy vähitellen perustaitojen vakiinnuttamiseen ja monipuolistamiseen. Ohjataan oppilaita kokeilemaan liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan, myös omalta mukavuusalueelta poistuttaessa.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 kannustetaan oppilaita osallistumaan koulussa ja koulun ulkopuolella monipuoliseen liikkumiseen


	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	
L1, L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskentely: Oppilas on fyysisesti aktiivinen. Hän harjoittelee erilaisia liikuntatehtäviä parhaansa yrittäen.






	Opetuksen tavoite: T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itseään ja ympäristöään aistien avulla sekä tekemään liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
	 
Oppilas tekee eri liikuntatilanteissa, kuten leikeissä ja peleissä, useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja.

	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Liikuntatunnilla harjoitellaan silmän -ja käden koordinaatiota kehittäviä tehtäviä, esim. heitellään erilaisilla palloilla. Runsailla toistomäärillä kehitetään oppilaan havaintomotorisia taitoja.
	Oppimaan oppimisen taitoja tuetaan auttamalla oppilasta kiinnittämään huomiota liikkumisen kannalta oleellisiin asioihin. Tämä tapahtuu suorituksia sanallistamalla, ohjausta visualisoimalla, avustamalla oppilasta käsin tai apuvälineen avulla sekä antamalla oppilaalle tiedollista ohjausta


	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 pelit, leikit, palloilulajit, voimistelu, musiikkiliikunta syventäen jo aiemmin opittuja taitoja


	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	
L1, L3, L4

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Ratkaisujen teko erilaisissa liikuntatilanteissa
Oppiminen: Oppilas harjoittelee käyttämään motorisia taitojaan eri aistien avulla liikuntaympäristöön ja välineisiin sopivalla tavalla. 





	Opetuksen tavoite: T3 ohjata oppilasta sekä vahvistamaan tasapaino- ja liikkumistaitojaan että soveltamaan niitä monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä, eri vuodenaikoina sekä eri tilanteissa
	 
Oppilas osaa tasapainoilla ja liikkua erilaisissa oppimisympäristöissä. 


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Motoristen taitojen harjoittamista siten, että oma kehonhallinta kehittyy edelleen.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 kehonhallintatehtäviä eri oppimisympäristöissä, kehonhallintaharjoitteita voimistellulliset näkökohdat huomioon ottaen 

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	
L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Motoristen perustaitojen (tasapaino- ja liikkumistaidot) käyttäminen eri liikuntamuodoissa
Oppiminen: Oppilas harjoittelee tasapaino- ja liikkumistaitoja ja osaa soveltaa niitä erilaisissa liikuntapaikoissa ja eri vuodenaikoina 



	Opetuksen tavoite T4 ohjata oppilasta sekä vahvistamaan että soveltamaan välineenkäsittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä käyttämällä erilaisia välineitä eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa
	 
Oppilas osaa käsitellä erilaisia liikuntavälineitä erilaisissa oppimisympäristöissä. 


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Silmien ja käsien yhteistyötä harjaannutetaan käsittelemällä erilaisia välineitä. Välineiden vaihtelulla ja niiden vaativuutta lisäämällä voidaan liikuntatehtävän haastavuutta lisätä mielekkäällä tavalla esim. pallon pomputtaminen kahdella kädellä→ pallon pomputtaminen yhdellä kädellä

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Opetellaan eri liikuntalajien lajispesifisiä taitoja
S1 Syvennetään eri liikuntalajien lajispesifisiä taitoja.

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Motoristen perustaitojen (välineenkäsittelytaidot) käyttäminen eri liikuntamuodoissa
Oppiminen: Oppilas oppii käyttämään monipuolisesti erilasia liikuntavälineitä ja osaa soveltaa taitojaan erilaisissa liikuntapaikoissa ja eri vuodenaikoina  




	Opetuksen tavoite T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, ylläpitämään ja kehittämään fyysisiä ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkuvuutta, kestävyyttä ja voimaa
	 
Oppilas osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan ja harjoittaa nopeutta, liikkuvuutta, kestävyyttä ja voimaa 


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Nopeutta harjoitellaan: erilaiset juoksupyrähdykset (pelien ja leikkien osana), hypyt, heitot, loikat ja kisailut.
Liikkuvuutta harjoitellaan: voimistelu ja venyttely.
Kestävyyttä harjoitellaan: pallopeleissä, uinnissa ja maastossa eri vuodenaikoina liikuttaessa (kuten hiihtäessä ja suunnistaessa).
Voimaa harjoitellaan: kuntopiiritehtävillä, hypyillä, heitoilla, leikkimielellä kamppaillen sekä mäenlaskuilla ja -nousuilla.

	Nopeutta harjoitellaan:erilaiset juoksupyrähdykset (pelien ja leikkien osana), hypyt, heitot, loikat ja kisailut.

Liikkuvuutta harjoitellaan: voimistelu ja venyttely.

Kestävyyttä harjoitellaan: pallopeleissä, uinnissa ja maastossa eri vuodenaikoina liikuttaessa (kuten hiihtäessä ja suunnistaessa).

Voimaa harjoitellaan: kuntopiiritehtävillä, hypyillä, heitoilla, leikkimielellä kamppaillen sekä mäenlaskuilla ja -nousuilla.

5. luokalla tulee Move-mittausjärjestelmä, jonka tavoitteena oppilaalle on:
• vaikuttaa myönteisesti oppilaan fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn ja
hyvinvointiin
• ohjata oppilasta ymmärtämään liikunnan terveydellinen merkitys
• ohjata oppilasta kehittämään ja tarkkailemaan toimintakykyään.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 fyysisten perusominaisuuksien kehittäminen (nopeus, voima, kestävyys ja liikkuvuus)
kannustetaan oppilaita seuraamaan ja kehittämään omaa fyysistä suorituskykyään erilaisten testien ja monipuolisten harjoitteiden avulla.


	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen 
Oppiminen: Oppilas oppii ylläpitämään ja kehittämään fyysisiä ominaisuuksiaan (nopeus, liikkuvuus, kestävyys ja voima). Hän osaa arvioida suoritustaan myönteisellä ja kannustavalla tavalla. 




	Opetuksen tavoite T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy liikkumaan vedessä ja pelastautumaan vedestä
	 
Oppilas on perusuimataitoinen
(Osaa uida 50 metriä kahta uintitapaa käyttäen ja sukeltaa 5 metriä pinnan alla). 


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Jokainen lukuvuosi sisältää uintijakson.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 lisätään jo opittujen taitojen vaativuuksia

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Uima- ja pelastautumistaidot
Oppiminen: Oppilas oppii hyvän uimataidon ja vedestä pelastamisen perustaidot




	Opetuksen tavoite T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan liikuntatunneilla.     
	 
Oppilas osaa ottaa huomioon mahdolliset vaaratilanteet liikuntatunneilla sekä pyrkii toimimaan turvallisesti ja asiallisesti.

	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Fyysisiä terveyden kannalta riittävästä toimintakyvystä ja turvallisista suoritustavoista eri liikuntamuodoissa.

Liikkumiseen kannustava ja selkeä oppimisympäristö tukee fyysisten oppimaan oppimisen taitojen omaksumista.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 oppilaat tiedostavat vaaratilanteet ja ottavat huomioon muut liikkujat

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3, L6, L7

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työsketeleminen: Oppilas osaa toimia asiallisesti ja turvallisesti liikuntatunnilla





[bookmark: _GoBack]Sosiaalinen toimintakyky 
	Opetuksen T8 ohjata oppilasta työskentelemään kaikkien kanssa sekä säätelemään toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa
	 
Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.

	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Ystävällinen käytös kaikkia kohtaan, rehellisyys, omista ja yhteisistä välineistä huolehtiminen sekä työrauhan antaminen muille

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S2 oppilas harjoittelee toimimaan eri liikuntatilanteissa ja eri ryhmissä vastuullisesti sääntöjen mukaisesti


	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L2, L3, L6, L7

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Vuorovaikutus- ja työskentelytaidot
Toiminta ja työskenteleminen: Oppilas oppii työskentelemään kaikkien kanssa. Hän osaa säädellä toimintaansa ja tunteitaan olosuhteet ja muut paikallaolijat huomioiden.





	Opetuksen tavoite T9 ohjata oppilasta  toimimaan reilun pelin periaatteella sekä kantamaan vastuuta yhteisistä oppimistilanteista ohjata oppilasta  toimimaan reilun pelin periaatteella sekä kantamaan vastuuta yhteisistä oppimistilanteista
	 
Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa pyrkivänsä vastuullisuuteen yhteisissä oppimistilanteissa.


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Oppilaalta vaaditaan kykyä noudattaa reilun pelin sääntöjä ja kantamaan vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S2 opetellaan reilun pelin sääntöjä ja vastuullista osallistumista


	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L2, L6, L7

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta yhteisissä oppimistilanteissa  
Toiminta ja työskenteleminen: Oppilas osaa toimia reilun pelin periaatteilla ja kantaa oman vastuunsa oppimistilanteista





Psyykkinen toimintakyky 
	Opetuksen tavoite T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa itsenäisen työskentelyn taitoja
	Hyvän osaamisen kuvaus  6.luokan lopussa 
Oppilas osaa yleensä työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti. 


	3.lk
	4.lk
	5.lk
	6.lk

	Oppilaan mahdollisuus vaikuttaa tuntien sisältöihin, mahdollisuus esteettisiin kokemuksiin,.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S3 oppilas harjoittelee vastuullista ja itsenäistä työskentelyä

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L1, L2, L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskenteleminen: Oppilas oppii ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ja harjoittelee toimimaan myös itsenäisesti





	Opetuksen tavoite 
T11 huolehtia siitä, että oppilaat saavat riittävästi myönteisiä kokemuksia omasta kehosta, pätevyydestä ja yhteisöllisyydestä.

	Hyvän osaamisen kuvaus  6.luokan lopussa 
Ei vaikuta arvosanan muodostamiseen. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia. 


	3  lk 
	4  lk 
	5 lk 
	6 lk 

	Oppilaalla on mahdollisuus mahdollisuus ilmaista itseään kehollisesti ja turvallisuuden tunne oikeudenmukaisesta kohtelusta

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S3 kannustetaan oppilasta eri oppimistilanteissa

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Ei vaikuta arvosanan muodostamiseen 



