MARTTALIMPPU

1 | talouspiiméai

3 dl kaljamaltaita

2 rkl suolaa

3 dl siirappia

2 palaa hiivaa (100g)

7 dl ruisjauhoja

n. 12 dl'vehnéjauhoja
Pinnalle: siirappia ja vetta

Murenna hiiva kulhon pohjalle. Limmité piima kddenldmpaiseksi (37 astetta) ja sekoita siihen
hiiva. Lisda suola, siirappi ja maltaat. Alusta joukkoon jauhot. Lisi vehndjauhoja vihitellen,
tarpeen mukaan. Taikinasta saa tulla sitkeda. Kohota 30 min. leivinliinan alla. (Kaada jauhotetulle
leivinpdydalle, vaivaa poydilli ja jaa kolmeen osaan, detta behéver man inte gora kan sattas
direkt i formarna om man vill komma l4tt undan). Pane taikina kolmeen isoon pitkdnomaiseen
vuokaan tai kahdeksaan pienempééin. Kohota taikinaa vield 30 min. vuoissa. Paista 175 asteen
lamméssa 2 tuntia. Jos pinta tummuu, peita leivat foliolla. Kun 1h 20 min on kulunut, sivele pinnat
siirappivede"éi. Ota kypsat limput uunista ja kumoa leivinritilille. Sivele jilleen siirappivedell.
Jadhdyta. Leivat sailyvat ainakin viikon ja ne voi pakastaa.

Lonar sig att smorja formerna sa lossar brédet lattare!



