
Viiden tähden verkostojen 

Työhyvinvoinnin kahvit etänä:

Yhteisöllinen resilienssi

To 4.12.2025 klo 8:05 – 9:30

Sisältö

• Resilienssin merkitys 

työn arjessa

• Työyhteisöjen resilienssi

• Mikrotaukojen tärkeys 

resilienssissä

• Luovuutta herättelevä 

harjoitus resilienssin 

lisäämiseksi

”Resilienssiä voi tarkastella yksilön, työyhteisön ja 

organisaation näkökulmista.” 

Auli Haarnio
TKI-asiantuntija, palvelumuotoilu       

Muotoiluinstituutti, LAB-ammattikorkeakoulu

Ilmoittaudu linkin kautta ti 2.12. mennessä: 

https://link.webropol.com/ep/kahvit1225 

         

 Lisätietoja: Tuija Toivakainen, tuija.toivakainen@ely-keskus.fi, +358 295 024 220
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