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TEE 5 MIN VENYTTELE TEE 50
KAY 30 MIN TAUKO- TV:TA KUVAA OMA KYYKKYA,
KAVELY- JUMPPA 3 KATSELLESSA YKKOSELLA 30 VATSAA
LENKILLA X VIIKON 15 MIN VIIKON SISAAN VIDEO 3 X VIIKON
AIKANA AIKANA AIKANA
HARJOITTELE TEE 20 LAITA HALARI 30
JONGLEE- TEE A
TEE 15 MIN PUNNERRUSTA., - MIN VALEIN
KEHONHUOLTO RAAMAAN 15 30 SELKAA 3 X 30 MIN PUHELIMEEN,
MIN VIIKON oI AT PYORALENKK| |MUISTUTTAMAAN
AIKANA LIKUSKELUSTA
LANKUTA 1 MIN 0
JA TEE 20 KAY 30 MIN oy TEE 15 MIN HYPI
PUNNERRUSTA 3 JUOKSU- : Z';% JOOGA- HYPPYNARULLA
X VIIIKON LENKILLA A 2 Padl VAd % HARJOITUS 15 MIN
AIKANA
TEE 50
TAUOTA - i}
S——— YLTA.E\E A]sT"AA'L'\C')N HARJOITTELE KYYKKYA, 20 KAY 30 MIN
JUST DANCE PUNNERRUSTA KAVELY-
— HICBUVULS= | Now TANSS| 3 X VIKON LENKILLA
ASKAREILLA TREENI =
AIKANA
TEE NISKA-
5 TEE 30 VATSAA, TEE SOMETA KOKO |HARTIASEUDUN
KUVAA TIKTOK 30 SELKAA 3 X 30 MIN VIIKON AJAN VENYTYKSET 5
HAASTE VIIKON AIKANA | PYORALENKKI SEISTEN MIN 3 X VIIKON
AIKANA
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@rantakylanyhtenaiskoulu
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#rantiksenliikuntabingo #rantisliikkuu #liikkuvakoulu


https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ndrbraPWBxnV
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_RHLYbBk0yKna
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ABeRj17_m2ZP
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ElO617rdB505
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ZBzUIWxb0Syc
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_hJkqS3cC6wno
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_hBp3SKGjidZs
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ZBzUIWxb0Syc
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_243oI8W4i8tB
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_DU4gPoQ1l3Bb
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ZBzUIWxb0Syc
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_cmWcNG6AEPiF
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_USkFQ_x-9Vis
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_wKTZlbwuvvrb
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ZBzUIWxb0Syc
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_xoUqfOkPf1Gp
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_EG_8D_UC8Mgb
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_iGhYWGXQkVrE
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_iGhYWGXQkVrE
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_iGhYWGXQkVrE
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_FRaLOYRT9pAL
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_ZBzUIWxb0Syc
https://sites.google.com/edu.mikkeli.fi/annan-liikunnan-sivut/etusivu/et%C3%A4opiskelu/liikuntabingo#h.p_Gx4Ck5njjl4p
https://www.instagram.com/rantakylanyhtenaiskoulu/?hl=fi

