TUKEA POIKKEUSAIKANA

Poikkeusaikana oppilashuollon kuraattori ja psykologi palvelut ovat kaytettavissa normaalisti.
Tapaamiset jarjestetdan paaasiassa etdyhteyksien avulla. Seuraa myos koulun instagram-sivua
@petajaveden_kirkonkylan_koulu, jonne paivitimme vinkkeja poikkeusaikaan. Ole yhteydessa
matalalla kynnyksella. Loydat meidat myos wilmasta.

Kuraattori 0400 899 654
Psykologi (alakoulut ja ylakoulu) 050 4113473
Lukiolaisten asioissa psykologi tavoitettavissati-to puh.014 269 0018

Nuoriso-ohjaajan tavoitat numerosta 0400 954598 seka instagramista @nuorisotalofeenix

Psykitarinen sairaanhoitaja 050 3168517

Jyvaskylan perheneuvola tarjoaa normaalin ajanvarauksen lisaksi perheneuvontaa ma-pe klo 9-18,
numerosta 014 266 3590. Lisatietoja:
https://www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut/perheet/perheneuvola

Petdjdveden sosiaalitoimi

Lapsiperheiden sosiaalityd, aikuissosiaalityo
040 190 3172
Soittoaika tiistaisin klo 9-10 ja torstaisin klo 14-15

Tassa linkkeja hyodyllisille sivustoille:
Tukea vanhemmuuteen ja vastauksia kysymyksiin:

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/tietoa-ja-tukea-koronaepidemian-aikana/

https://www.nuortennetti.fi/

https://vanhempainliitto.fi/artikkelit/korona/

https://mieli.fi/fi/koronaviruksen-aiheuttamaa-huolta-voi-lievitt%C3%A4%C3%A4

Kun aikuinen tarvitsee tukea omien tunteidensa kasittelyyn:

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/itsehoito/koronavirukseen liittyva huolen ja epavarmuuden sietaminen/Pages/default.
aspx

Jos parisuhde on kovilla:

https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/palvelut/neuvonta puhelin/

Lahisuhdevakivalta, Nollalinja numero 080 005 005:

https://www.nollalinja.fi/?gclid=CjwKCAjwguzzBRBIiEiwAgUOFT8Ip8 FI09-1eOFKeP2cw H92DKKIC-
MT mlu2ZE07G4lkpCPoYolLBoCh6UQAVD BwE




Sosiaalipdivystys virka-ajan ulkopuolella 014 266 0149
Oma tai perheenjasenen paihteidenkdyttd mietityttaa:

https://paihdelinkki.fi/

Sosiaalipdivystys virka-ajan ulkopuolella 014 266 0149
Mieli ry:n sivuilta 16ytyy rauhoittavia harjoituksia :

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/harjoitukset




