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Paataiden hoito

Lapseltanne / lapsenne paivahoitoryhmasta tai koululuokasta on [6ytynyt paataita. Tartuntojen
ehkaisemiseksi padhine ja kaulahuivi kannattaa sailyttda hihassa tai repussa. Hiuslenkkien ja -koristeiden,
kampojen, harjojen, paahineiden, pyyhkeiden ym. on aina hyva olla henkilokohtaisia. Jokaisen
perheenjasenen hiukset tulee tarkistaa (apteekista ostettavalla) tdikammalla huolellisesti joka paiva viikon
ajan. Tartunnan saaneiden lahikontakteille (kaverit, hoitajat, paivakoti, koulu ym.) tulee ilmoittaa tartunnasta.

Mérkdkampaaminen

e hiukset kastellaan vedella ja kuivataan sen jalkeen kevyesti pyyhkeella

¢ hiuksiin levitetddn tavallista hoitoainetta, joka tekee ne helpoiksi kammata

e takut kammataan pois tukevapiikkisella harjalla tai kammalla

e hiukset kammataan taakse ja jakaus tehdaan keskelle paalakea

¢ kampaaminen tdikammalla aloitetaan edesta otsan kohdalta ja edetdén suortuva kerrallaan kohti
niskaa, kunkin suortuvan kampaaminen aloitetaan tyvesta ja edetdaan péaéanahkaa pitkin hiusten
latvoihin saakka

o jokaisen tarkastetun suortuvan jalkeen taikampa pyyhkaistéaén talouspaperiin ja katsotaan
kirkkaassa valaistuksessa, jadkd kampaan tai talouspaperiin paataita, tarvittaessa apuna voi
kayttaa suurennuslasia

Kuivakampaaminen

e lapsiistuu kumartuneena poydan aareen kyynarvarsiinsa nojaten ja hiukset roikkuvat eteenpéain
poydélle asetetaan valkoinen paperi
hiukset selvitetdan tavallisella kammalla tai hiusharjalla
varsinainen tarkastaminen aloitetaan tdikammalla toiselta sivulta
hiuksia kammataan taikammalla niskasta otsalle paanahkaa mydden suortuvan paahan saakka
tutkitaan kirkkaassa valaistuksessa, onko poydalla olevalle paperille putoillut paataita,
tarvittaessa apuna voi kayttda suurennuslasia

Tartunta todetaan jos hiuksista 16ytyy yksikin elava paatai, hiuksissa tiukasti kiinni olevia paatain munia
loytyy sellaisista hiuksista, joita ei aikaisemmin ole hoidettu paataitartunnan vuoksi tai hiuksissa tiukasti kiinni
olevia paatain munia loytyy alle 1 cm:n etéisyydeltd paanahasta sellaisista hiuksista, jotka on yli kuukautta
aiemmin hoidettu paataitartunnan vuoksi.

Paatai hoidetaan ilman reseptia apteekista saatavalla ladkeliuoksella tai silikoniyhdisteella. Samassa
taloudessa asuvat hoidetaan yhté aikaa. Hoito uusitaan niille, joilla 16ytyi p&étaitd. Paanahka ja hiukset
kasitelladn pakkausohjeen mukaan. Taikampaaminen on térkea osa hoitoa. Lapsi on poissa paivakodista tai
koulusta kunnes ensimmainen hoito on tehty. Uusintahoito toteutetaan 7-10 vuorokauden kuluttua,
siihen asti hiukset tdikammataan 2-3 kertaa viikossa. Saivareita ei ole valttAmatonta poistaa, mutta niité
voi nyppia tai hiuksia leikata. Uusintahoidon jalkeen hiukset kannattaa tarkistaa vahintadan kerran viikossa
usean viikon ajan, jotta voidaan varmistua hoidon onnistumisesta.

Kummankin hoitokerran yhteydessa puhdistetaan tavarat ja tekstiilit, jotka ovat olleet kosketuksissa
paahan tai hiuksiin kolmen vuorokauden sisalla. Lakanat, tyynyliinat, pyyhkeet, vaatteet ym.
konepestaan vahintdan 60 asteessa. Kammat ja harjat upotetaan 60 asteiseen veteen 30 sekunnin ajaksi.
Pesua kestamattdmat tavarat laitetaan muovipussiin kolmeksi vuorokaudeksi. Peittojen, tyynyjen ym.
kasittely ei ole tarpeen, silla niista ei yleensé 16ydy tartuttamiskykyisia paataita.

Paatai on 1-4 millimetrin pituinen lapikuultavan harmaa hyonteinen, joka ei hypi eika lenna. Imettydan verta
se muuttuu punertavan rusehtavaksi. Paatai tarvitsee liikkkuakseen vahintaan viiden millimetrin mittaisia
hiuksia. Paatainaaras tuottaa paivittéin 6-8 soikeaa munaa, jotka se kiinnittaa eritteellaan hiusjuureen lahelle
paanahkaa. Saivareet eivat irtoa helposti hiuksesta, toisin kuin hilsehiukkaset.
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