Jonot mataliksi — pesapallo 3-6 Ik. /

PELI 1. PeSiShippa LIIKKUMISESTA KANSALAISTAITO

Valineet: rapyloita, palloja, mailoja ja kartioita

Leikitdan pesishippaa, jossa hipan tehtdvana on saada mahdollisimman monta ryhmalaista kiinni.
Kenttdalue voidaan tarvittaessa rajata kartioilla pieneksi, jotta leikissa sdilyy reipas liikkkumisen meininki.
Leikissa voi olla useampia hippoja yhtdaikaisesti. Hipan saatua leikkijan kiinni, taytyy hanen poistua
leikkialueella. Paastdkseen takaisin leikkialueelle kiinniotetun taytyy suorittaa onnistuneesti tehtava(t).

Hyvia tehtavia ovat:

- syottamisen harjoittelu

- pallon pomputtelu pesis — tai tennismailalla

- pallon tarkkuusheitto ( esim. sulkapallon heittaminen yldkautta korilevyyn tai esteen yli)

Huomioi ohjeidenannossa: Tehtdvat kannattaa ndyttaa (ja harjoitella) ennen leikin aloittamista. Tehtavia
voi olla useampia, jolloin ryhmaldinen voi valita, minka suorittaa.

Huomioi leikissa: Ryhmalaisten taitotaso maarittdaa sen, montako onnistunutta suoritusta taytyy saada
ennen kuin voi palata pesishippaan.

Kehittelyt: Leikin yhteydessa voidaan harjoitella pesapallon vihellyksia. Leikin liikkumistapa muuttuu
vihellyksen mukaan:

- piip piip (palo)> hyppien
- pi pi pi pi (haava eli koppi) > juosten

PELI 2. Pidd puolesi puhtaana napayksia lyoden
Valineet: erilaisia palloja, iso ja pienia

Leikin tavoitteena on saada siivottua oma kenttapuolisko pelivalineista tyhjaksi ja toimitettua ne
vastustajan kenttadpuoliskolle. Ryhma jaetaan kahteen osaan ja joukkueet sijoitetaan omille puolille
pelialuetta, mika on merkitty kartioin. Molemmille puolille levitetdaan paljon palloja, joita oppilaat saavat
toimittaa vastustajan kenttdpuoliskolle napayksia lydden. Molemmilla joukkueilla on kaksi lukkaria ja
ly6jaa, joille omalle puolelle tullut pallo viedaan. Lukkarin lahelle on hyva sijoittaa kori, johon kiinniottajat
tuovat pallot. Ly6jien tehtdvana on napdytelld palloja vastustajan puolelle.

Huomioi ohjeidenannossa: Kiinnita huomiota siihen, etta lydminen tapahtuu rauhallisesti napayttaen.
Vaihtele rooleja tasaisesti, esim. pillin vihellyksesta vaihtuu ly6ja > kiinniottajaksi, lukkari > lydjaksi, yksi
kiinniottajiksi > lukkariksi.

Huomioi leikissa: Palloja kannattaa olla kentalla enemman kuin pelaajia.

Kehittelyt: Kentélle lisatdan maaleja joista palloa ei voi ottaa pois.
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PELI 3. Salipesista / pesistd peliareenalla
Valineet: kartiot, rapylat, mailat ja palloja

Pelia pelataan kahdella tai kolmella pesalla nopeutetuin pelisddanndin. Pesilta ei karkyta, lukkari syottaa aina
saatuansa pallon ja ly6jalla on kaksi lyontia kaytdssa. Kenttdalue on areena eli pallon lentdessa suoraan
areenan reunojen yli lydnti on laiton. Sopivan kokoinen joukkue on 5-6 pelaajaa/joukkue.

Huomioi ohjeidenannossa: Korosta vauhdikasta pelaamista. Pallo kannattaa aina toimittaa
mahdollisimman pikaisesti eteenpain.

Huomioi pelissa: Valitse sopivan kokoinen ja pehmea pallo seka maila oppilaiden taitotasoon nahden.

Kehittelyt: Pelid voidaan pelata myds salissa, jolloin pesien viliin voi keksia erilaisia tehtavid. Muuten samat
saannot toimivat pois lukien, ettd kattolyonti kannattaa tuomita laittomaksi.

PELI 4. Pallohippa
Vilineet: 4-6 palloa isoa tai pientd, rapylat

Leikitdan pallohippaa, jossa pienessa tilassa liikuttaessa hippa yrittda aina ottaa pallollisen pelaajan ottaa
kiinni. Kentalle rajataan suhteellisen pienia pelialueita. Sopiva maara leikkijoita yhdelle pelialueelle on n. 6
leikkijaa. Pelialueelle annetaan kaksi palloa, jotka ryhmalaisten taytyy kopitella heitellen. Hipaksi valittu
ryhmaladisen tehtdvana on yrittda ottaa kiinni se ryhmaldinen, jolla on pallo hallussa. Kiinni jadaneesta
ryhmaladisestd tulee seuraava hippa. Jos pallo menee rajojen yli, tulee heittaneesta ryhmalaisesta hippa.

Leikkija voidaan olla isolla pallolla ilman rapyloita tai pienelld pehmopallolla, jolloin kiinniottaminen
tapahtuu rapyloilla.

Huomioi ohjeidenannossa: Korosta jatkuvaa liikettd, heittdjan ja kiinniottajan taytyy saada katsekontakti,
jotta suoritus onnistuu.

Huomioi leikissa: Kaytd pehmeita palloja, ettei kiinniottaminen pelota. My6s pallojen maaraa (1-2 palloa)
kannattaa vaihdella ryhmalaisten taitotasosta riippuen.

Kehittelyt: Heittdminen voidaan m&arata tapahtuvaksi yhden pompun kautta.
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PELI 5. Nappien viivalyontipeli pareittain
Valineet: pallot, mailat tai vastaavat, merkkikartiot

Nappien viivalydntipelissa ryhmaldiset yrittdavat saada lydtya pallon parille kopiksi. Pelikentélle on sijoitettu
viivoja 2 ja 4 metrin etdisyydelle lydntipaikasta. Etdisyydet on merkitty kartioilla. Pelaamisessa siirrytaan
onnistuneen kopin (lyénnin) jdlkeen seuraavalle tasolle. Tamén jalkeen pelaajat vaihtavat rooleja, lyojasta
kiinniottajaksi ja painvastoin.

Huomioi ohjeidenannossa: Korosta rauhallisuutta ja keskittymiskykya. Vaihtele pareja jatkuvasti, jotta
pelaaminen on tasa-arvoista. Nayta mallisuoritus omasta syotosta tapahtuvasta rauhallisesta ndapayksesta.

Huomioi pelissa: Pelaajien taitotaso maarittda pelivadlineiden laadun. Alkuvaiheessa voidaan kadyttaa isoja
pehmopalloa ja omaa katta lyontivalineena. Taitotason karttuessa voidaan kadyttaa erilaisia mailoja ja
palloja seka kiinniottamisessa pesdpallorapyloita.

Kehittelyt: Lydminen voidaan suorittaa sahlymailalla vippaamalla palloa.

PELI 6. Nappien porttilyontipeli joukkueittain
Vilineet: rapylat, tenavapallot, mailat, 4 merkkikartiota

Nappien porttilydntipelissa yritetddn saada ohitettua vastustaja joukkueen pelaaja ndpaytysta kayttden.
Porttilydntipelissa sijoitetaan lyontipaikat n. 15- 20 metrin paahan toisistaan ja puolivaliin sijoitetaan kaksi
porttia keskiviivan molemmille reunoille. Sopiva portin leveys on n. 2 metria. Ryhmaldiset kannattaa jakaa
3-5 hengen joukkueiksi, joista kaksi joukkuetta kisailee yhtdaikaisesti vastakkain. Peleja voi olla kdynnissa
yhtaaikaisesti useampia. Peli kdynnistyy siten, ettd ensimmainen kiinniottaja siirtyy porttien etupuolelle ja
toisen joukkueen ly6ja yrittdaa napdyttaa pallon jommastakummasta portista sisdan. Lyonnin jalkeen ly6ja
juoksee kiinniottajaksi ja nyt vastustajan lyoja yrittda napdytysta portista lapi.

Huomioi ohjeidenannossa: Korosta, etta pallon taytyy pompata vahintdan kerran maassa ennen porttia.
Lisdksi kannattaa muistuttaa, ettei napaytyksessa ei voi kdyttaa liiaksi voimaa.

Huomioi pelissa: Portit ovat sopivan etdalla toisistaan silloin, kun kiinniottaja ei ehdi saada palloa kiinni
liilkuttuaan vasta lyonnista. Pelin idea on se, etta kiinniottajan taytyy ennakoida, mihin lyonti suuntautuu.
Lyojalle tarjoutuu ndin parempi mahdollisuus saada lyotya piste huolellisella suorituksella.

Kehittelyt: Pelid voidaan pelata myds heikommalla kddellad alakautta heittden tai tennismailoilla lyéden,
jolloin portit voidaan sijoittaa lahemmaksi toisiaan.
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PELI 7. Nappipeli, oman kartion siirtdminen
Valineet: rapylat, tenavapallot, mailat, n.20 merkkikartiota tai vastaavaa

Nappien porttilyontipelissa yritetdan saada lyotya pallo maata pitkin kartioilla merkattuun porttiin. Portit
sijoitetaan n. 5 metrid paahan lyontipaikasta ja sopiva portin leveys (50 - 100 cm) riippuu ryhmaldisten
taitotasosta. Ryhmaldiset on jaettu neljan hengen joukkueiksi. Jokaisella joukkueella on oma
suorituspaikka, jossa ryhmaldisista kaksi on yhtaaikaisesti lydmassa, yksi lukkarina ja yksi kiinniottaja.
Lyojilla on kaksi perakkaista napaysyritysta. Jokaisen onnistuneen napdytyksen jalkeen ly6ja saa kayda
siirtdmassa oman joukkueen merkkia eteenpain. Jokaisen joukkueen merkit sijaitsevat vierekkain
joukkueiden lydntipaikkojen takana.

Huomioi ohjeidenannossa: Ohjeiden antamisessa voidaan sopia, etta lukkari ja kiinniottaja muuttuvat
lyojiksi aina kolmen lyontikierroksen jalkeen. Sijoita jokaisen joukkueen merkkikartio selvasti nakyville ja
nayta, miten merkkikartion siirtdminen tapahtuu. Ensimmaiseksi merkkikartiot maaliin siirtanyt joukkue on
voittanut pelin.

Huomioi pelissa: Korosta rauhallista mailan liiketta ndapdysta lyotdessa. Peleja kannattaa pelata useampia
perakkain vaihdellen joukkueita seka porttien paikkoja kentalla.

Kehittelyt: Peli voidaan tehdad haastavammaksi siten, ettd onnistuneen napayksen jalkeen pelaajan taytyy
vield onnistua esim. syottamisessd, jonka jalkeen han voi siirtdd oman joukkueen merkkikartioita eteenpain.

PELI 8. Maaly6nti porttiin, oman kartion siirtdminen
Valineet: rapylat, tenavapallot, mailat, n.20 merkkikartiota

Maalyontien porttilydntipelissa yritetddn saada lyotya pallo maata pitkin kartioilla merkattuun porttiin.
Portit sijoitetaan n. 20 - 30 metria padhan lyontipaikasta ja sopiva portin leveys (5 - 8 metria) riippuen
ryhmalaisten taitotasosta. Ryhmalaiset on jaettu neljan hengen joukkueiksi. Jokaisella joukkueella on oma
suorituspaikka, jossa ryhmalaisista kaksi on yhtaaikaisesti lydmadssa, yksi lukkarina ja yksi kiinniottajana.
Lyojalla on kaksi perakkaista lyontiyritysta. Jokaisen onnistuneen lydnnin jalkeen ly6ja saa kdyda siirtamassa
oman joukkueen merkkia eteenpain. Jokaisen joukkueen merkit sijaitsevat vierekkdin joukkueiden
lyontipaikkojen takana.

Huomioi ohjeidenannossa: Ohjeiden antamisessa voidaan sopia, etta lukkari ja kiinniottaja muuttuvat
lyojiksi aina silloin, kun ly6jat ovat lydneet kolme kierrosta. Sijoita jokaisen joukkueen merkkikartio selvasti
nakyville ja ndyta, miten merkkikartion siirtdminen tapahtuu. Ensimmaiseksi merkkikartiot maaliin siirtanyt
joukkue on voittanut pelin.

Huomioi pelissa: Korosta rauhallista mailan liikettda maalyontia lyotdessa. Kannusta lukkaria ja kiinniottajaa
ripedan toimintaan. Peleja kannattaa pelata useampia perakkain vaihdellen joukkueita.

Kehittelyt: Peli voidaan tehda haastavammaksi siten, ettd onnistuneen lyonnin jalkeen pelaajan taytyy viela
onnistua esim. syottamisessa, jonka jalkeen han voi siirtda oman joukkueen merkkikartioita eteenpain.
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PELI 9. Heittomylly
Valineet: rapylat, tenava — tai tennispallot, 4-6 kartioita

Heittomyllyn ideana on saada heitettya pallo maaheittona portista lapi. Heittopaikat sijoitetaan n. 40
metrin paahan toisistaan ja kentdn puolivaliin sijoitetaan 6-8 metrin levyinen portti. Ryhmalaisista
muodostetaan 4 — 6 hengen joukkueita. Peleja voi olla kdynnissa yhtdaikaisesti useampia. Peli kdynnistyy
siten, ettd ensimmainen kiinniottaja siirtyy porttien etupuolelle ja toisen joukkueen heittdja yrittaa heittaa
pallon portista sisdan. Heiton jdlkeen heittaja juoksee kiinniottajaksi ja nyt vastustajan heittdja yrittaa
heittda pallon portista lapi. Pelissa jokainen ryhmaldinen on vuoroin heittéja ja kiinniottaja.

Huomioi ohjeidenannossa: Korosta, etta pallon taytyy pompata vahintdan kerran maassa ennen porttia.

Huomioi pelissa: Heittomyllyssa kannattaa sijoittaa ryhmalaiset eri peleihin riippuen heitto —ja
kiinniottotaidosta. Lisdksi kannattaa valita riittdvan pehmyt pallo heittopeliin, ettei kenenkaan pelaajan
tarvitse pelata pallon sattumista vartaloon.

Kehittelyt: Heittomyllya voi pelata myos heikommalla kddellad heittden. Talloin voidaan olla kiinniottajana
ilman rapylaa ja heittopaikkojen etaisyys saa olla merkittavasti lyhyempi.

PELI 10. Kunnaripeli omassa lyontiryhmassa
Valineet: rapylat, tenava — tai tennispallot, 4-6 kartioita

Kunnaripelin ideana on saada juostua kartioilla merkitty kunnarirata oman lydntisuorituksen jalkeen.
Ryhmalaiset jaetaan 4-5 hengen lyontiryhmiin, jotka harjoittelevat jonomuodostelmassa lyonti — ja
kiinniottosuorituksia. Lyontivuorossa oleva ryhmaldinen saa lyontien harjoittelun lomassa itsenaisesti
paattaa, milloin tulee niin hyva lyonti, etta han voi ehtia kiertamaan merkatun kunnariradan ennen pallon
toimittamista lukkarille.

Huomioi ohjeidenannossa: Ennen lyontiryhmien toiminnan aloittamista voidaan sopia, ettd jokaisella
pelaajalla on 10 osumaa kaytettavissa, joista kolmella hdnen taytyy yrittaa juosta kunnari. Yhteisesti
voidaan sopia, etta onnistunut kunnari voidaan palkita lisdlyénneilla.

Huomioi pelissa: Kunnaripelissa saattaa tulla tilanteita, ettei lydnti meinaa onnistua. Talldin voidaan pelata
isommalla pallolla.

Kehittelyt: Juoksemisen sijasta voidaan hyppia tietty kuvio tai matka. Lisdksi kunnarijuoksemisen sijasta
voidaan sopia tehtavaksi syottaminen. Ennen pallon toimittamista lukkarille, lasketaan oikeiden sy6ttojen
maara.
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Kiinniottotehtavien kympit 3-4 Ik.

( Kun onnistut 10 kertaa, niin siirry seuraavaan tehtavaan!)

TENNISPALLON KIINNIOTTAMINEN (ellei seinda ole kadytossa, tehtavia voi tehda parin kanssa)

1.

10.

tennispallon heittdminen ilmaan ja pomppivasta pallosta kiinniottaminen

tennispallon heittdminen ilmaan ja yhdestd pompusta kiinniottaminen

tennispallon heittdminen ilmaan ja ilmasta kiinniottaminen

tennispallon heittdaminen ilmaan, taputus ja yhdesta pompusta kiinniottaminen

tennispallon heittdminen ilmaan, taputus ja ilmasta kiinniottaminen

tennispallon heittdminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydelta ja kiinniottaminen ilmasta

tennispallon heittdaminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydelta, taputus seldn takana ja
kiinniottaminen

tennispallon heittaminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydeltd, koskettaminen oikealla
kdammenella vasenta olkap&ata ja joka toisen heiton jalkeen vasemmalla kimmenella oikeata
olkapaata ja kiinniottaminen yhdestd pompusta

tennispallon heittdminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydelta, koskettaminen oikealla
kdammenella vasenta reitta ja joka toinen vasemmalla kimmenella oikeata reittd ja kiinniottaminen
ilmasta

tennispallon heittdminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydeltd, pyorahdys 360 astetta ja
kiinniottaminen yhdesta pompusta
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Kiinniottotehtavien kympit 3-4 Ik.

( Kun onnistut 10 kertaa, niin siirry seuraavaan tehtavaan!)

TENNISPALLON KIINNIOTTAMINEN PESAPALLORAPYLALLA (ellei seinda ole kdytdssa, tehtavia voi tehda
parin kanssa)

1.

10.

pallon kuljettaminen vartalon ympari, pallo rapylaan selan takana
pallon pudottaminen rapylasta maahan, pompusta kiinniottaminen
alakautta ilmaan heitetyn pallon kiinniottaminen pompusta
alakautta ilmaan heitetyn pallon kiinniottaminen ilmasta

alakautta seindan heitetyn pallon kiinniottaminen pompusta
alakautta seindan heitetyn pallon kiinniottaminen ilmasta

ylakautta pompun kautta seinddn heitetyn pallon kiinniottaminen ilmasta (pompun kautta kaverille
heitetyn pallon kiinniottaminen ilmasta)

ylakautta pompun kautta seinddn heitetyn pallon kiinniottaminen ilmasta, heiton jalkeen
koskettaminen vuoroin heittokadella rapylaa ja rapylalla heittokatta (ideoikaa itsenaisesti vastaava
tehtava ilman seinda ja ndyttakaa opettajalle)

ylakautta seindan heitetyn pallon kiinniottaminen ilmasta

yldkautta seindan heitetyn pallon kiinniottaminen pompusta, heiton jalkeen py6rahdys 360 astetta
suuntaa vaihdellen(ideoikaa itsendisesti vastaava tehtava ilman seinda ja ndyttakaa opettajalle)
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Kiinniottotehtavien kympit 5-6 Ik.

KIINNIOTTAMISEN KEHITTYMINEN POMPUTTELUN AVULLA

1. pallon pitdaminen mailan tai vastaavan esineen paalla yhdella jalalla seisten, laske samalla itse
daneen 30 ja tee sama toisella jalalla seisten

2. pallon pitdminen mailan tai vastaavan esineen paalla, seisomisesta istumaan ja takaisin seisomaan,
2 kertaa perakkain

3. oman etunimen “kirjoittaminen” palloa mailan paalla liikutellen kirjain kirjaimelta

4. vuoroin vasemmalla ja oikealla kddella pallon heitto ilmaan ja pallon rauhoittaminen ilmasta,
yhteensa 20 perakkaistd onnistunutta toistoa

5. tennispallon pomputtelu seisten / kdvellen tennismailalla, molemmilla kisilld yhteensa 20

6. tennispallon pomputtelu istuen tennismailalla, kahdella kadella ja vahvemmalla kiddella 20/20

7. tennispallon pomputtelu yhdelld jalalla seisten tennismailalla, 20 perakkaista onnistunutta toistoa
8. ison pehmopallon pomputtelu seisten pesapallomailalla, 20 perakkaista onnistunutta toistoa

9. ison pehmopallon pomputtelu istuen pesapallomailalla, 20 perakkaista onnistunutta toistoa

10. pesapallon pomputtelu seisten pesdpallomailalla, oma ika
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Kiinniottotehtavien kympit 5-6 Ik.

( Kun onnistut 10 kertaa, niin siirry seuraavaan tehtavaan!)

KIINNIOTTAMISEN KEHITTYMINEN POMPUTTELUN AVULLA PAREITTAIN

1.

10.

molemmilla tennismailat tai vastaavat, pallon kuljettaminen mailalta toiselle ja takaisin

molemmilla tennismailat tai vastaavat, pallon pompauttaminen toiselle, pallon rauhoittaminen

mailalle yhdestd pompusta ja takaisin pompauttaminen
pallon pomputtelu tennismailoilla parin kanssa useammalla kosketuksella
pallon pomputtelu tennismailoilla yhdelld kosketuksella parin kanssa, tarvittaessa pompun kautta

toisella parilla tennismaila, joka pompauttaa pallon ilmaan, toinen parista ottaa kiinni, heitto
alakautta pompautus ilmaan ja kiinniottaminen, roolien vaihtaminen viiden onnistuneen
suorituksen jalkeen

pallon pomputtelu yhdelld tennismailalla ja yhdellad pallolla parin kanssa, helpotettuna maasta
yhdestd pompusta

kahdella pallolla yhtdaikainen pomputtelu tennismailoilla, pallon rauhoittaminen yhdesta
pompusta

pallon pomputtelu useammalla kosketuksella maata vasten tennismailoilla parin kanssa

ison pehmopallon pomputtelu parin kanssa useammalla kosketuksella, molemmilla pesismaila
ja/tai toisella tennismaila

ison pehmopallon pomputtelu parin kanssa useammalla kosketuksella paikoillaan
pesdpallomailoilla
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