
2. Puolustaminen – Noppa viisi puolustuspään muodostelma. 

Omassa päässä muodostetaan puolustusasetelman 

nimeltään noppa viisi.

Pelaajat suojaavat sijoittumisellaan tietyn alueen 

puolustusalueesta 

Puolustajat suojaavat maalinedustan ja kulmat 

Keskushyökkääjä suojaa keskustan 

Laitahyökkääjät suojaavat alueet laidoilta keskilinjan 

alapuolelta


