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Jotta opettaminen ja oppiminen liikunnassa sujuisi, muista ja ota huomioon, että…

· jokaisella oppilaalla on tarve fyysiseen ja henkiseen turvallisuuteen
· pelokas ja estynyt ei opi, vaan keskittyy minän suojaamiseen
· selvät säännöt ja rutiinit luovat turvallisuutta
· puutu kiusaamiseen ja toisten moittimiseen tiukasti (myös ilmeily)
· älä nolaa, äläkä pakota oppilasta (suostuttelu riittää)
· vaikka pidät kuria ja sanot ”ei” kielletylle toiminnalle, osoita hyväksyntää oppilasta kohtaan!
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· jokaisella oppilaalla on ryhmään kuulumisen tarve
· kannusta oppilaita yhteistyöhön ja toisen auttamiseen (ikätasolle sopivalla tavalla)
· suosi tehtäviä, joissa jokaisella on roolinsa
· vältä joukkuejakoja, joissa tietyt oppilaat valitaan aina viimeisenä tai on vaarana, että oppilas jää ilman paria / joukkuetta
· luo ryhmähenkeä ja opeta oppilaita työskentelemään jokaisen kanssa

· jokaisella oppilaalla on autonomian tarve
· anna oppilaillekin vastuuta 
· anna heidän valita, suunnitella ja toteuttaa asioita
· tee liikunnasta oppilaiden ”oma juttu”
· kysy mielipidettä ja kuuntele – ole kiinnostunut oppilaistasi

· jokaisella oppilaalla on tarve kokea onnistumisia
· aloita aina niin helposta ja turvallisesta, että jokainen varmasti osaa
· eriytä vaihtoehtoisilla tehtävillä ja tasoita taitoeroja esimerkiksi välinevalinnoilla
· sopivan haasteellinen tehtävä tuottaa onnistumisen ja oppimisen riemua
· anna myös taitavien oppilaiden näyttää osaamistaan
· mieti, mikä on kilpailun (myös pelit) merkitys ja määrä tunneilla, ja onko kilpailu sellainen, että jokainen voi osallistua ja onnistua
· kannusta ja kehu, myönteisessä palautteessa on voimaa 
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Liikuntaa alakoulussa opettavan opettajan tehtävä on…

· olla vastuullinen aikuinen ja muistaa, että jokainen oppilas on arvokas omana itsenään liikunnallisista taidoista riippumatta

· suunnitella liikuntatuntien sisällöt vastaamaan lasten tarpeita sekä ikätasolla sopivalla tavalla että suuret yksilölliset eri huomioiden (soveltaminen ja eriyttäminen!)

· kiinnittää erityistä huomiota turvallisuuteen, huolenpitoon ja vastuukysymyksiin, koska alakoululaisten taidot huolehtia omista asioistaan ovat vielä kehittymättömät

· olla aktiivinen yhteistyössä esimerkiksi lasten huoltajien, kouluterveyden huollon ja toisten opettajien kanssa
