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Suininlahden koulun sisäilmatyöryhmän tiedote koulun käyttäjille 

Suininlahden koulun sisäilmatyöryhmä kokoontui 7.9.2026. Sisäilmatyöryhmä on 

monialainen asiantuntijaryhmä, jonka tehtävänä on arvioida käyttäjäpalautteen ja 

tutkimustiedon avulla koulun sisäilman laatua ja sisäilmaan liittyvien toimenpiteiden 

tarpeellisuutta. Työryhmä kokoontuu 2–4 kertaa lukuvuoden aikana. Työryhmän 

kokoontumisen jälkeen toimitetaan tiedote koulun henkilöstölle, oppilaille sekä 

huoltajille. 

 

Sisäilma 

 

Ajankohtaista sisäilmasta 

- Koulun alkamisen jälkeen sekä henkilökunnalta, että useilta oppilailta on tullut 

havaintoja sisäilmaan liitetystä oireilusta. Kesälomien jälkeen oireilu liitetään 

selvästi koulun vanhoihin tiloihin. Viipaleessa on tehty havaintoja mm. kuivasta 

sisäilmasta.  

-  Ulkovälituntien pitäminen auttaa sisäilman pysymistä raikkaampana.  

Välitunnin aikana tilat ehtivät paremmin tuulettua ja raitis ulkoilma parantaa  

vireyttä. 

- Luokkien ikkunoita suositellaan pidettäväksi auki välituntien aikana tuuletuksen 

parantamiseksi. Ikkunoiden avaaminen ei vaikuta ilmanvaihdon toimintaan. 

 

Sisäilmahaittailmoitus 

- Henkilöstö tekee sisäilmahaittailmoituksen Wpro-järjestelmän kautta.  

Ilmoitukseen tulee kirjata tilassa havaittu sisäilmaan tai olosuhteeseen liittyvä  

puute tai haitta. Ilmoitukseen ei tule laittaa tietoja oireilusta tai muista  

terveystiedoista, vaan niistä tehdään erikseen työturvallisuusilmoitus. 

 

Kesän 2026 tehdyt toimenpiteet 

 

Ilmanvaihto 

Liikuntasalin ilmanvaihtojärjestelmä on puhdistettu ja ilmamäärät mitattu. 

Mittauksissa havaittiin, että yläsalin ilmamäärä on 487 l/s suunniteltua alhaisempi 

ja alasalin ilmamäärä on 503 l/s suunniteltua alhaisempi. Nykyisten ilmamäärien 

mukaan on määritelty tilojen uudet maksimihenkilömäärät: yläsali 85 henkilöä ja 

alasali 215 henkilöä. 
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Ilmanpuhdistimet 

Ilmanpuhdistimien suodattimia on vaihdettu ja näiden vaihtovälejä tullaan 

tihentämään nykyisestä 6 kk vaihtovälistä.  

 

 

Muut ajankohtaiset asiat 

 

- Syksyllä ulkoilman suhteellinen kosteus nousee ja muutoksen voi huomata 

myös sisäilman laadussa. Erityisesti aamulla suhteellinen kosteus voi olla 

hyvin korkea, jopa yli jopa 90 %, mikä voi saada ilman tuntumaan 

raskaalta. 

- Pakkasjaksolla sisäilman kuivuus voi aiheuttaa mahdollisia ärsytysoireita, 

kuten silmien kuivumista. 

- Sisäilman olosuhteita tullaan seuraamaan mittauksin (CO2, VOC, lämpötila 

ja kosteus). 

- Neuvontaa ja hoitoa vaativassa oireilussa henkilöstö voi olla yhteydessä 

työterveyshoitoon ja oppilaat/huoltajat kouluterveydenhoitoon. 
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 Anna-Kaisa Laesharju, apulaisrehtori 
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