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Suininlahden koulun sisailmatyoryhman tiedote koulun kayttajille

Suininlahden koulun sisailmatyéryhma kokoontui 7.9.2026. Sisdilmatydéryhma on
monialainen asiantuntijaryhmad, jonka tehtavana on arvioida kayttajapalautteen ja
tutkimustiedon avulla koulun sisdilman laatua ja sisdilmaan liittyvien toimenpiteiden
tarpeellisuutta. Tyéryhma kokoontuu 2-4 kertaa lukuvuoden aikana. Tydéryhman
kokoontumisen jalkeen toimitetaan tiedote koulun henkiléstélle, oppilaille seka

huoltajille.

Sisdilma

Ajankohtaista sisdilmasta

Koulun alkamisen jdlkeen seka henkilékunnalta, etta useilta oppilailta on tullut
havaintoja sisailmaan liitetysta oireilusta. Kesdlomien jalkeen oireilu liitetdan
selvasti koulun vanhoihin tiloihin. Viipaleessa on tehty havaintoja mm. kuivasta
sisdilmasta.

Ulkovalituntien pitaminen auttaa sisdailman pysymista raikkaampana.
Valitunnin aikana tilat ehtivat paremmin tuulettua ja raitis ulkoilma parantaa
vireytta.

Luokkien ikkunoita suositellaan pidettavaksi auki valituntien aikana tuuletuksen
parantamiseksi. Ikkunoiden avaaminen ei vaikuta ilmanvaihdon toimintaan.

Sisdilmahaittailmoitus

Henkilosto tekee sisdilmahaittailmoituksen Wpro-jarjestelman kautta.
Ilmoitukseen tulee kirjata tilassa havaittu sisdilmaan tai olosuhteeseen liittyva
puute tai haitta. Ilmoitukseen ei tule laittaa tietoja oireilusta tai muista
terveystiedoista, vaan niista tehdaan erikseen tyéturvallisuusilmoitus.

Kesan 2026 tehdyt toimenpiteet

IlImanvaihto

Liikuntasalin ilmanvaihtojérjestelma on puhdistettu ja ilmamaarat mitattu.
Mittauksissa havaittiin, etta ylasalin ilmamaara on 487 |/s suunniteltua alhaisempi
ja alasalin ilmamaara on 503 I/s suunniteltua alhaisempi. Nykyisten ilmamadrien
mukaan on maaritelty tilojen uudet maksimihenkilémaarat: ylasali 85 henkilda ja
alasali 215 henkil6a.
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IImanpuhdistimet
Ilmanpuhdistimien suodattimia on vaihdettu ja naiden vaihtovaleja tullaan
tihentamdan nykyisesta 6 kk vaihtovalista.

Muut ajankohtaiset asiat

- Syksylla ulkoilman suhteellinen kosteus nousee ja muutoksen voi huomata
myads sisailman laadussa. Erityisesti aamulla suhteellinen kosteus voi olla
hyvin korkea, jopa yli jopa 90 %, mika voi saada ilman tuntumaan
raskaalta.

- Pakkasjaksolla sisdéilman kuivuus voi aiheuttaa mahdollisia arsytysoireita,
kuten silmien kuivumista.

- Sisadilman olosuhteita tullaan seuraamaan mittauksin (CO2, VOC, lampdtila
ja kosteus).

- Neuvontaa ja hoitoa vaativassa oireilussa henkiléstd voi olla yhteydessa
tydterveyshoitoon ja oppilaat/huoltajat kouluterveydenhoitoon.

Siilinjérvella 7.9.2026

Mervi Pulkkinen, rehtori

Anna-Kaisa Laesharju, apulaisrehtori

Jani Piiroinen, ty6suojeluvaltuutettu

Saija Rahkonen, ty6ésuojelupaallikkd

Tiina Aarni, ymparistoterveystarkastaja
Markus Poérsti, tyoterveyshuollon erikoisladkari
Jenni Turunen, kouluterveydenhoitaja

Jukka Kellokumpu, toimitilapaallikkd

Jussi Piekidginen, LVI-asiantuntija

Arja Lipponen, palvelupaallikkdé, puhtauspalvelut
Sirpa Kurki, ruoka- ja puhtauspalvelujohtaja
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