
                     Ruokalista 
  27.- 30.4.2026 

 
  MAANANTAI  

Lohikiusaus, L, G, MU 
Jäävuori-salaattisekoitus-kurkku-mandariinisalaatti 

 
TIISTAI  

Hernekeitto, M, L, G, MU 
Juustoviipaleet, L, G, MU 

Tomaattiviipaleet 
Tuore leipä, M, L, MU 

 
KESKIVIIKKO  

Chili-broilerikastike, L, G, MU 
Cappelli-pasta, M, L, MU 

Jäävuori-salaattisekoitus-herne-paprikasalaatti 
 

TORSTAI  
                                                Uunimakkara, M, L, G, MU 

Perunasose, L, G, MU 
Kirkas perunasalaatti, M, L, G, MU 

Porkkanaraaste 
Ketsuppi, sinappi 

 
 
 

             M=maidoton L=laktoositon, G=gluteeniton, MU= kananmunaton 
 
 

 
 


