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Peruskurssi 1. ja 2. annetut tehtavat:

1. Vapaamuotoisen oppimispaivakirjan kirjoittaminen kaikkien
liikuntaymparistojen tunneilta (kevat ja syksy). Tallenna tekstit itse
valitsemaasi paikkaan, esim. google drive >>

>> Naista vapaamuotoisista kirjoituksista koostetaan peruskurssi 2
lopuksi jasennelty ja tiivis varsinainen oppimispaivakirja, joka
palautetaan viimeistaan 31.12.2025 (tekstipohja PK1:n pedanetissa).

Tyon tieto-osat (ei reflektointia) tallennetaan myos Moodleen, jossa
siita tehdaan Turnitin plagiaatintarkistus.

Huom! Muista kertoa oppimispaivakirjan lopussa, jos olet kayttanyt
tekoalya (miten ja missa)



Miten kirjoittaminen sujuu?

Ota vieresta kaveri (pari tai
<olmikko) ja jakakaa omat
nyvat keinot reflektointiin ja
Kirjoittamiseen.




Peruskurssi 1. ja 2. annetut tehtavat

2. Oppimispaivakirjoista koostetaan myos loppuseminaarissa
(tammikuu 2026) kaytavia pienryhmakeskusteluja varten n. 3-4
diaa, joiden avulla kerrotaan omista oppimisprosesseista ja
kurssin tavoitteisiin paasemisesta. Apukysymykset dioihin
loytyvat tasta esityksesta seka pedanetista.

3. Itsearviointi omasta tyoskentelysta ja paivakirjan
Kirjoittamisesta palautetaan viimeistaan 31.12.2025.
Palautuslaatikko aukeaa vasta, kun kaikkien syksyn
liikuntaymparistojen tunnit ovat ohi.



Peruskurssi 1. ja 2. annetut tehtavat

Portfolion koostaminen pk 1 ja 2 liikuntaymparistoista (esim.
tanssi, suunnistus, palloilu 1 tai palloilu 2 jne)

>> kaytannon tuntien sisaltojen ja harjoitteiden keraaminen
omalle ryhmalle tulevia opintoja ja harjoitteluita varten
(laheta portfolio viela tarkistettavaksi kurssin lehtorille, ettei
sithen jaa esim. vaaria kasitteita tms).



Esitykset tammikuussa

Kokoa 3-4 diaa, joissa tuot esille seuraavia asioi

1.seminaarin kysymykset:

A) Mita havaintoja teit omalta kohdaltasi e E
ymparistoissa lilkuntataitojen oppimisprose
asiat vaikuttavat oppimiseesi (edistavat/hid

|

B) Osaatko havainnoida oppimisen kannalt
asioita eri liikuntamuodoissa/-ymparistois:

C) Mité havaintoja teit oppimisymparistoje
liikuntamuotojen erityispiirteista (yhtalais

D) Miten kognitiiviset toiminnot (mm. szg;::;
havaitseminen, ajattelu, muisti, ongelmanratkaisu)
vaikuttavat oppimiseesi? -—




Esitykset tammikuussa

2.seminaarin kysymykset:

A) Otitko vastuuta omasta ja toisten oppimis J

B) Arvioi, tuitko omalla toiminnallasi ryhman
hyvinvointia ja siten myos omaa ja toisten
oppimista? Miten tama nakyi toiminnassa er —
ymparistoissa?

C) Pohdi, miten tyoskentelytaidot ovat yhtey
liikunnanopetuksen kasvatukselliseen tehtavaa

D) Nosta keskusteluun jokin mielestasi olennainenja
kiinnostava asia (oppimisen nakokulmasta)? —




Peruskurssilta jatkokurssille...

Peruskursseilla on keskitytty omiin taitoihin

ja niiden harjoitteluun ja oppimiseen. -
Possibilities

Jatkokurssilla painotetaan omien taitojen Possibility

oppimisen lisaksi opettamiseen. Silloin POSSibility

padset miettimaan oppimisen yksilollisyytta Possibility

ja sitd, miten pystyt tarjpamaan erilaisille Possibility

oppijoille mahdollisuuden oppia. Eli paaset Possibility r->

hyodyntamaan tietoa/taitoa, jota hankit

p e ru S ku rSS | u_a . ThePhoto, kuvaaja PhotoAuthor, kayttooikeus: CCYYSA.



Kysymyksia kussista
tai seminaarityosta?
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