Mita huoltajat
voivat tehda
kiusaamiselle?

Otu —-oikeus turvallisuuteen,
Eija Arvola




Kysy usein, mita lapsellesi kuuluu
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Kerrothan aina aikuiselle,
jos somessa tai netissa
tapahtuu jotain ikavaa.
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Puhu lapsesi tai nuoresi kanssa jo ennen
kuin kiusaamista tapahtuu

Kerro oma asenteesi, etta kiusaaminen, syrjiminen, vakivalta tai muu asiaton kaytos toista
kohtaan on aina vaarin.

Puhukaa, mitka ovat luvallisia keinoja purkaa kiukkua tai vihaa. Tahan saat vinkkeja koulusi
kuraattorilta.

Kerro, etta kiusaamisesta pitaa kertoa jollekin aikuiselle.

Kerro, etta kiusatuksi tai syrjityksi tulemista ei tarvitse haveta. Kuka tahansa voi joutua
kiusatuksi tai syrjityksi tai kokea hairintaa tai vakivaltaa.

Tue lapsesi ystavyyssuhteita koulukavereihin.

Tutustu toisiin vanhempiin. Vanhempien keskindinen yhteistyo'ehkaisee kiusaamista.



Jos epailet, etta lastasi kiusataan

* Jos huomaat lapsen tai nuoren olemuksessa jotain poikkeavaa, kysy
asiasta
» Vetaytyminen, itkuisuus, alakulo, univaikeudet, halu jaada kotiin ja myohastelyt
koulusta.
« Kannusta lastasi kertomaan huolistaan. Ikavistakin asioista on tarkea

puhua.
* Varaudu siihen, etta lapsi ei valttamatta halua kertoa kiusaamisesta.

Yrita myohemmin uudelleen.
» Lapsesta voi tuntua nololta tai han voi ajatella, etta hanessa on jotain vikaa.



Jos lapsesi kertoo kiusaamisesta,
yksinaisyydesta, hairinnasta, syrjinnasta tai
vakivallasta

* Ota asia vakavasti. Kuuntele rauhallisesti.
« Asia voi herattia voimakkaita tunteita. Al3 hermostu lapsen ndhden.
o Kiita lasta, etta han kertoi sinulle.

» Kiusaamiskokemus on hyva kasitella. Oppilaalla on aina oikeus
opiskeluhuoltoon, kuraattori, kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi tai
-psyykkari



Selvita asia aikuisten kanssa

* Jos kiusaaminen tapahtuu koulussa, ota yhteytta
opettajaan, kouluterveydenhoitajaan, kuraattoriin ym. Valitkaa se, mika
sopii parhaiten lapselle tai nuorelle.

* Jos kiusaaminen tapahtuu harrastuksissa, ota yhteytta ohjaajaan tai
valmentajaan.

 |lImoita vapaa-ajan kiusaamisesta kouluun, jos arvelet, etta silla on
vaikutusta myos lapsesi koulunkayntiin.



Somessa tapahtuva kiusaminen, hairinta,
syrjinta, vakivalta ja grooming

* Sopikaa somen kayton saannoista yhdessa.

» Tutustu lapsesi kayttamiin digitaalisiin ja sosiaalisen median
ryhmiin, palveluihin, pelialustoihin ym.

» Tarkistakaa eri palveluiden ja sovellusten yksityisyyden asetukset.
» Pida kiinni somen ja pelien ikarajoista.

* Opeta lapsellesi sometaitoja: omaa kuvaa tai yhteystietoja ei jaesta somessa sellaiselle
ihmiselle, jota ei ole koskaan tavattu.

« Kannusta lastasi kertomaan ikavista asioista,
vaikka ne tuntuisivatkin nololta tai han hapeaisi niita.



Jos lastasi kiusataan, hairitaan, syrjitaan
somessa, pelialustoilla tai muissa
digitaalisissa palveluissa

» Jos lastasi kiusataan, han saa asiattomia viestej3, kuvia tai videoita tai hanesta levitetaan
yksityisia tietoja
o Tallentakaa viesti, kuvat tai videot. Ottakaa esimerkiksi kuvakaappauksia.
o Merkitkaa ylos tekijan kayttajanimi, profiili ym.
o llmoittakaa asiaton viesti yllapidolle ja poliisille.

» Jos somessa tapahtuva hairint3, kiusaaminen, uhkailu ym. liittyy oppilan
kouluun, kannattaa ilmoittaa myds koululle.



Jos lapsesi on osallistunut kiusaamiseen,
hairintaan, syrjintaan tai vakivaltaan

* Tilanne voi aiheuttaa voimakkaita tunteita --> rauhoitu ensin ja puhu lapsesi kanssa vasta
sen jalkeen.

« Kerro, ettd et hyvaksy kiusaamista, mutta lapsesi on sinulle tarkea ja haluat auttaa hanta.
* Pyyda lastasi kertomaan tilanteesta omin sanoin. Kuuntele, yrita olla keskeyttamatta.

« Kiit3, etta lapsesi kertoi asiasta sinulle.

* Ota yhteytta kouluun tai harrastukseen ja sovi, miten asiassa edetaan.

* Muista, etta lapsellasi on oikeus opiskeluhuollon palveluihin (kuraattori,
kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi ym.)

« Lasten ja nuorten riita-asioissa voitte kayttaa Lapin sovittelutoimiston apua.



Apua ja tietoa vanhemmille

* Vanhempainnetti - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

« Kiusaaminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

 Nettikiusaaminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

* mll lapsi-ja-media_2025-www. pdf

* MLL-Nuori-ja-media-10-vinkkia-digiajan-vanhemmalle-opas-2025.pdf

 Apua nuorille ja vanhemmille nopeasti - Mannerheimin Lastensuojeluliitto
o Vanhempainpuhelin: 0800 92277

o Paivystava chat ja ajanvarauschat

o Vanhempien nettikirje

o Vanhempien keskustelupalsta
* Vastauksia vanhempien usein pohtimiin kysymyksiin - poliisi
e Sovittelufoorumi: rikos- ja riita-asioiden sovittelu nuorille

. Ril v stva: kouluk .
* lapha.fi/pyyda-apua
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