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Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry.

SUOSITUS:
Tablet tai kannettava tietokone kuuluu liikunnanopettajan valttamattomiin tyovalineisiin

Lilkunnan ja terveystiedon opettajat ry suosittavat, etta liikunnanopettajan valttamatto-
miin tyovalineisiin kuuluu tablet-laite tai kannettava tietokone. Monilla opettajilla on oma
tietokone luokassa, jota voivat hyodyntda tunnin aikana ja opetuksessa, liikkunnanopetta-
jalla tallaista mahdollisuutta ei ole. Tabletin kaytté6n on lukuisia perusteluita, joista esi-
merkkeind muun muassa seuraavat:

Lilkkunnanopettajan opetusymparistdja on useita ja ndin ollen on perusteltua, etta
opettajalla on kaytossaan laite, joka kulkisi mukana eri opetuspaikkojen valilla. Tal-
16in esimerkiksi Wilma tms. merkinndt olisi mahdollista laittaa yl6s valittdmadsti jo
tunnin alkaessa tai valittomasti sen paatyttya. Tama poistaa myos ns. kaksoismer-
kinnat kun opettajan ei tarvitse ensin merkita asioita omaan ruutuvihkoonsa ja
taalta sitten erikseen koneelle. Myds tydsdahkdpostin kdytté on mahdollista hoitaa
etdalta, esimerkiksi vdlituntien aikana eri opetusymparistdissa.

Tablet-laitteet mahdollistavat my6s oppilaiden suoritusten kuvaamisen. Kun oppi-
laiden suorituksia voi videoida, voi liilkkuvaa kuvaa tai valokuvaa hyédyntden antaa
konkreettista palautetta suorituksesta. Oppilaat voivat myds itse seurata omien
suoritusten hidastuksia esimerkiksi viivastetyn kuvan avulla ilman, etta opettajan on
itse oltava jatkuvasti kuvaamassa.

Tablet tai kannettavien laitteiden avulla on myds mahdollista ndyttda esimerkkia
jostakin suorituksesta tai miten oppilasta voidaan avustaa suorituksissa (esimerkiksi
telinevoimistelutunneilla). Opettaja voi myds videoida eritasoisia mallisuorituksia ja
nain ollen oppilaat voivat itse valita opettajan tekemistd mallivideoista omalle tasol-
leen sopivia tehtdvid. Tdma tukee oppilaiden autonomian tunnetta oppitunneilla.
Omalle taitotasolle sopivat suoritukset ja niissa onnistumiset lisadvat oppilaiden pa-
tevyyden kokemuksia.

Taman paivan lilkkunnanopetus tapahtuu useissa opetusympadristdissd, talléin myds
mahdolliset muutokset opetustilassa ovat mahdollisia. Tablet-laitteiden avulla opet-
tajat voivat tarkastaa mita liikuntatiloja on vapaana, mikali esimerkiksi saatila yllat-
taa.

Uuden opetussuunnitelman my6td myds liikkunnanopetuksen arviointi muuttuu. Uu-
den opetussuunnitelman myo6ta arviointi vaatii opettajalta aiempaa enemman ja
sen tulee olla jatkuvaa. Esimerkiksi perusopetuksen arvioitavia kohteita on kymme-
nen ja ndin ollen taulukkolaskelmaohjelmien kaytto arvioinnin tukena alkaa olla jo
valttamattomyys. Tablet-laitteiden avulla arviointia on mahdollista toteuttaa tau-
lukkolaskelmaohjelmille tuntien aikana.

Mikali arviointi ei tapahdu valittdmasti tunnin jalkeen vaan esimerkiksi pdivan paat-
teeksi, on mahdollista, ettd mieleen ovat pdallimmaisend jadneet pdivan negatiivi-
set tilanteet. N&in ollen yksittdisten oppilaiden onnistumiset voivat helposti jaada
merkitsematta.

Liikunnallisten aplikaatioiden hyédyntdaminen ja mahdollinen heijastaminen esimer-
kiksi videotykin kautta salin seinélle.
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- Tiedonhaku oppitunnin aikana. Oppilas haluaa lisdtietoa esimerkiksi jonkin lajin pai-
kallisista harrastusmahdollisuuksista, historiasta tms. tai opettajan tarvitsee saada
tietoon oppilaan vanhempien tiedot nopeasti (esimerkiksi oppilas loukannut itsensa
tunnilla).

- Spotify-tilin kdyttd musiikin toistamiseen, esimerkiksi tanssitunneilla tai ryhmalii-
kuntatunneilla, joskus myo6s taustamusiikkina.
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