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Syyhy eli scabies on kutiseva ihottuma, jonka aiheuttaa 0,3-0,5mm:n pituinen

hamahakkielaimiin kuuluva syyhypunkki (Sarcoptes scabiei). Punkkinaaras elaa ihossa 1-2

kuukautta, jonka aikana se munii ihon sarveiskerrokseen kaivamaansa kaytavaan. lhon

ulkopuolella punkkinaaras elaa noin 1-3 vuorokautta. Syyhyepidemioita voi esiintya mm.

paivakodeissa ja kouluissa.

Miten syyhy tarttuu?

Syyhy leviaa ihmisesta toiseen kosketuksen kautta. Yleensa
lyhyt kosketus kuten kattely ei riita vaan tarttumiseen
vaaditaan toistuva tai hyvin ldheinen kontakti, kuten samassa
taloudessa asuminen tai yhdynta. Lisaksi syyhy voi tarttua
syyhya sairastavan vaatteista tai lakanoista, mutta tama on
harvinaisempaa.

Mitka ovat
syyhytartunnan oireet?

Syyhyn ensioireena on kutiseva ihottuma, joka alkaa yleensa
3-6 viikon kuluttua tartunnasta (uusintatartunnoissa kutina
voi alkaa jo muutaman paivan kuluttua). Kutinaa esiintyy
etenkin iltaisin/disin. Raapimisalueet voivat tulehtua. lholla
esiintyy punkin kaytavia, nappyloita tai vesirakkuloita.

Miten syyhytartunta
todetaan?

Tartuntaa epaillaan yleensa kutinan perusteella. Tuolloin
iholta etsitaan naaraspunkin kaytavia, jotka ovat yleisimmin
rannepoimuissa, sormien valeissa ja lapsilla myos
kammenissa ja jalkapohjissa. Kaytavan paassa voi nakya
vesikellomainen rakkula jossa syyhypunkki asustaa,
syyhypunkin havaitsemiseen vaaditaan kuitenkin yleensa
apuvalineita (esim. mikroskooppi tai suurennuslasi).

Miten tartunta
hoidetaan?

Syyhyn hoitoon saa apteekista reseptittda permetriinia
sisaltavaa voidetta; 30 gramman tuubi riittaa aikuisen
kertakasittelyyn ja lasten annos on ian mukaisesti pienempi
(ohjeet ladkkeen pakkausselosteessa). Voidetta levitetaan
illalla pesun jalkeen huolellisesti koko vartalolle mukaan
lukien hiuspohja ja korvat. Kasvot hoidetaan vain, mikali
niissa on oireita. Voiteen annetaan vaikuttaa yon yli 8-12
tuntia ja aamulla iho pestaan huolellisesti ja vaihdetaan
vaatteet ja lakanat. Kaikki samassa taloudessa asuvat tulee
hoitaa samanaikaisesti, riippumatta siita onko heilla oireita
vai ei.
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Hoito toistetaan kertaalleen 7-10 paivan kuluttua.

Hoitokertojen yhteydessa kaikki kaytossa olleet vaatteet,
lakanat ja muut tekstiilit pestaan vahintaan 60 asteessa tai
sailétaan muovipussiin viikoksi tai pakastetaan (-20°C tai
kylmempi) vuorokauden ajaksi. Sisatilat, huonekalut, patja,
peitto seka tyynyt imuroidaan.

Hoidon jalkeen kutina voi jatkua 2-4 viikkoa, sita voi
rauhoittaa kortisonivoiteella.

Miten syyhyn
tarttuminen
ennaltaehkaistaan?

Lapsen syyhysta tulee ilmoittaa paivakotiin tai kouluun,
jonne lapsi voi palata vasta kun kertahoito on annettu.

Syyhyn leviamista voidaan ehkaista parhaiten hoitamalla
oireilevat henkildt ja heidan [ahipiirinsa asianmukaisesti.

Milloin pitad menna
laakariin?

Jos epailet saaneesi syyhytartunnan, hakeudu laakariin.
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