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9. LUOKAN KESKIPITKAT T&T-VALINNAISAINEET

Valitse naista 1 valinnaisaine 9. luokalle.

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi:  vttKO Juhlakurssi

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisalto ja Monenko kananmunan kakku riittd4 10:1le hengelle? Mité kaikkea pitad huomioida

tavoite: niin pienien pippaloiden kuin isojen juhlien jarjestamisessa? Kurssilla vietdmme
kalenterivuoden juhlia oppilaiden toiveet huomioiden seka jarjestamme oppilaiden
omien suunnitelmien pohjalta muutamia suurempia juhlatilaisuuksia. Kurssilla
tarkednd osana on luontevan tapakulttuurin ja hyvien tapojen opettelu.

Arviointi: Arvioidaan kotitalous -oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kuvataide

Kurssin nimi:  vttKU Kuvis - mun juttu 2

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisalto: Kurssilla vahvistetaan omaa kuvailmaisua piirtden ja maalaten seka tutustutaan
nykytaiteen ilmioihin kokeilevalla tydskentelyotteella. Oman tyGskentelyn lisaksi
kurssilla tarkastellaan erilaisia kuvia teoksen, tekijén ja katsojan ndkékulmista
kuvatulkinnan menetelmia kayttden. Oppilaat voivat vaikuttaa kurssin siséltoon.
Opetusta tdydennetddn mahdollisuuksien mukaan néyttelykaynneilla.

Tavoite: Tavoitteena on monipuolistaa ja saada rohkeutta omaan taiteelliseen tyéskentelyyn.

Arviointi: Arvioidaan kuvataide-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi:  vttLI Monipuolisesti liikuntaa 2

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisalto: Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti sek& yksil6- ettd joukkuelajeissa vaadittavia
motorisia taitoja. Lopullinen toteutus laaditaan yhteistydssa oppilaiden ja opettajan
kanssa. Lahialueen liikuntapaikkoja kaytetd&n hyodyksi laajemmin kuin
perusliikuntaryhmissa ja resurssien mukaan tehdaén retkid myos kauemmas.

Tavoite: Oppilas tutustuu monipuolisesti eri lajeihin ja nauttii lilkunnasta.

Arviointi: Arvioidaan liikunta-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi:  vttLIUa Urheilijan aamutreenit: kilpaurheiluun suuntautuva liikuntakurssi

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisaltod Tarkoitettu l&hinna kilpaurheilijoille ja sellaisille oppilaille, jotka haluavat fyysista ja

ja tavoite: motorista kehitysta ja tata kautta lisdpotkua myods omaan urheilulajiin. Kurssilla
harjoitetaan nopeutta, voimaa, ketteryytta ja eri lajien lajitaitoja motivoivilla ja
hauskoilla harjoitteilla ja peleilla.

Arviointi Arvioidaan liikunta-oppiaineen jatkumona.




Oppiaine: MusiikKi

Kurssin nimi:  vttMU Bandisoitto/Poplaulu 2

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisalto: Kurssilla keskitytddn rumpujen, basson, kitaran ja pianon yhteissoittoon seké
perehdytéédn oikeaan laulutekniikkaan ja mikrofonilauluun. Oppilas voi suunnata
oppimisensa joko soittamiseen tai laulamiseen. Tai voi halutessaan kokeilla
molempia. Aktiivisen kuuntelun kautta opitaan hahmottamaan soitettavien
kappaleiden rakenteita seka soittotekniikoita ja —tyyleja. Kurssi on pop/rock-
painotteinen, mutta myds muihin musiikkityyleihin tutustutaan. Oppilaat voivat
vaikuttaa kurssin sisaltoon.

Tavoitteet: Tavoitteena on taitojen kehittdminen yhteissoitossa seké bandisoitinten hyva
tunteminen omakohtaisen harjoittelun kautta. Oikean laulutekniikan omaksuminen,
mikrofonilaulutaidon kehittdminen seké onnistumisen eldmysten kokeminen.

Arviointi: Arvioidaan musiikki-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kasity6

Kurssin nimi:  vttKSTN Kasityon keskipitka kurssi (Teknisen tydn painotus)

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisalto: Kurssin alkuvaiheessa opetellaan perinteisempié kasitydmenetelmia ja tekniikoita.
Valitsemme sellaisia oppimistehtavié ja tuotteita jotka kasvattavat oppilaiden tietoja
ja taitoja tulevaisuuteen. Oppilaat paésevit vaikuttamaan valmistettavien tuotteiden
valintaan ja jokainen oppilas saa suunnitella ja toteuttaa oman tuotteen. Tuotetta
tehdessé oppilaat paasevéat nayttdmaan osaamisensa tiedollisesti ja taidollisesti.

Tavoite: Laajennetaan oppilaan kasitydosaamista. Opiskellaan syventyen eri tekniikoihin ja
materiaaleihin

Arviointi: Arvioidaan késityo-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi:  vttKSTS Kasityon keskipitka kurssi (Tekstiilitydn painotus)

Kesto: 1*70min oppitunti kaksi kertaa viikossa, jaksot 1 ja 3

Sisalto: Valinnaisella kasityokurssilla syvennetaan aikaisemmin opittuja tietoja ja taitoja.
Oppilaat tutustuvat suunnitteluun, kaavoitukseen, materiaalivalintoihin ja
valmistukseen.

Tavoite: Tavoitteena on, ettd oppilaalla on mahdollisuus harjoitella monia eri k&sityon
tekniikoita kuten (esim. ompelu, neulonta, kudonta, virkkaus, kirjonta, huovutus,
tilkkutyot, kankaanpainanta, korujen valmistus jne.) Mahdollisuus tutustua
nykyaikaisiin k&sityon tekniikoihin, kuten 2D- ja 3D-mallintaminen tietokoneella,
lasertytstokoneen kayttod ja 3D-printtaus. Valinnaisessa kasitydssa oppiminen
tapahtuu padasiassa tekemisen kautta.

Arviointi: Arvioidaan késityo-oppiaineen jatkumona.




9. LUOKAN LYHYET VAL-VALINNAISAINEET syksy

Valitse naista 1 valinnaisaine 9. luokalle.

Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisalto:

Tavoite:

Arviointi:

Espanja

XVALESPPe09 Espanjan perustason alkeet 1 ja 2

1*70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

Espanja on maailman kolmanneksi puhutuin kieli, joka kuuluu romaanisiin
Kieliin ja on ndin mm. ranskan, italian ja portugalin sukulaiskieli. Espanja on
helppoa dantaa ja lukea. Espanjan opiskelu on - niin kuin kaikki kielten
opiskelu - parasta aivojumppaa ja matka kansainvélisyyteen, erityisesti
espanjalaiseen maailmaan.

\oit aloittaa espanjan kielen nyt! Uudet espanjan opiskelijat tutustuvat Espanjan
kieleen ja kulttuuriin. Kielen perusteissa opitaan arkisanastoa ja kieliopin
alkeita kéytdnnon kautta. Pian jo selviat sujuvasti espanjan kielella
turistimatkalla.

\oit jatkaa espanjan opiskelua! Jatko-opiskelijat kertaavat edellisen vuoden
asiat ja laajentavat sana- ja ilmaisuvarastoa. He harjoittelevat selviytyméaan
erilaisissa matkailuun liittyvissa palvelutilanteissa ja laajentavat kielialueen
tuntemusta. Pian osaat jo kdyda pienié keskusteluita espanjaksi.

Kurssilla ei ole kokeita vain arviointi perustuu aktiiviseen osallistumiseen seka
tehtdvien tekoon. Kurssi antaa erinomaisen pohjan espanjan kielen opiskelulle
peruskoulun jélkeen.

Opit espanjan kielen oman pohjan mukaisesti, joko ihan alusta tai jatkat
edellisen kurssin jalkeen.

Hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisaltod
ja tavoite:

Arviointi:

Kotitalous

XVALKOYKkO09 Yksin kotona! Arjen hallintaa ja taitoja omaan elamaan
1*70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

Viimeinen mahdollisuus opiskella arjessa selviytymisen taitoja! Mita keittion
kaapeista 10ytyy? Millaista ruokaa saan tehtya viidelld eurolla? Tarvitsenko
taikinaterapiaa? Osaanko metsastéé villakoiria? Kaikki vaatteet likaisina -
ostaisinko uusia vai pitéisiko pesta?

Helppoja leivonnaisia, simppelié ja edullista perusruokaa, moppirallia ja
kuluttaja-asioita: opastusta oman eldmén hallintaan. Siséll6t ovat osittain

paallekkaisia pitkén kotitalouden sisaltojen kanssa.
Hyvaksytty/hylétty.




Oppiaine: Kasity6

Kurssin nimi: ~ XVALKSNy09 Nykyajan kasityo 1

Kesto: 1*70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

Sisalto: Kurssilla opetellaan tekemaén kasitoita tietokoneavusteisesti. Kurssilla
painottuu lasertydstokoneen seké 3D-tulostimen kéyttd. Nykyajan kasityo 1-
kurssilla kdydaan tietokoneavusteisen 2D- sekd 3D -piirtdmisen ja suunnittelun
alkeita l&pi seké valmistetaan jokin tuote teknisen tydn muita tekniikoita ja
materiaaleja kayttaden. Oppilas suunnittelee ja valmistaa oman tyon, jossa
kaytetaan laserkaiverrusta ja laserleikkausta osana valmistusprosessia. Kurssilla
valmistettuja toita voi myos jatkaa Nykyajan kasityo 2- kurssilla 3. jaksossa

Tavoite: Oppilaat opiskelevat tietokoneavusteista suunnittelua ja piirtdmista seké
opettelevat kayttaméan lasertydstokonetta sekd 3D-tulostinta.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.

Oppiaine: Kasity6

Kurssin nimi: XVALKSN&09 Nain se tehdaan! - Arjen kasityotaidot

Kesto: 1*70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

Sisalto ja Kurssi tarjoaa kaytannonlaheisen sukelluksen arjen késityotaitoihin. Opit

tavoite: korjaamaan, paikkaamaan ja huoltamaan tekstiileja, kayttden ompelukonetta
rohkeasti seka hyodyntdmaan erilaiset jamélangat virkaten ja neuloen. Pienilla
taidoilla saat tuotteillesi lisda elinikaa ja arkeesi uusia onnistumisen hetkia.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.

Oppiaine: MusiikKi

Kurssin nimi: XVALMULIi09 Musiikki ja litkkuva kuva 2

Kesto: 1*70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

Sisalto: Kurssilla tarkastelun kohteena ovat mm. tv-sarjat (kotimaiset) ja nuorille
suunnatut elokuvat. Katsotaan nditd yhdessa. Pohditaan liikkuvan kuvan ja
musiikin yhteyksid ohjelmissa/elokuvissa seka musiikin merkitysta kohtausten
tunnelman luojana ja tunnetiloissa. Pohditaan myds musiikin
aanenvoimakkuuden merkitysta erilaissa kohtauksissa. Tehd&an
improvisointiharjoituksia soittimilla, esim. jannittavat kohtaukset. VVoidaan
tilanteen mukaan my®os soittaa joitakin tuttuja kappaleita elokuvista.

Tavoite: Tavoitteena on kehittyd musiikin kuuntelijana musiikin ja litkkuvan kuvan
tarkastelussa. Tavoitteena on myds mieleenpainuvien eldmysten hakeminen
ohjelmista/elokuvista seka naihin liittyvista musisointihetkista.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.

Oppiaine: Terveystieto

Kurssin nimi: XVALTEMI09 Mieli ja hyvinvointi

Kesto: 1*70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

Sisalto ja Kurssilla kasitellaan terveystiedosta tuttuja sisaltéja laajemmin. Aiheena muun

tavoite: muassa mielenterveys ja asiat, joihin pystyy itse vaikuttamaan mielenterveyden
tukemisessa, tunteet, yleisimmét mielenterveyden hairiot, seka
mahdollisuuksien mukaan tutustutaan kurssin aiheeseen liittyviin
aloihin. Kurssilla odotetaan aktiivista osallistumista oppituntien aikana, mutta
kurssi ei tyollista vapaa-ajalla. Kurssin toteutuksessa hyddynnetééan elokuvia,
ryhmatoita seka toteutetaan toiminnallisesti mielenterveyden ké&den osa-alueita
(ravinto ja ruokailu, uni ja lepo, ihmissuhteet ja tunteet, liikunta ja yhdessa
liikkuminen sek& harrastukset ja luovuus).

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.




Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisalto:

Tavoite:

Arviointi:

Aidinkieli

XVALAIIMO9 Ilmaisutaito

1* 70 min kaksi kertaa viikossa jaksossa 1

IImaisutaidon tunnilla tehdd&n monenlaisia projekteja, joissa luodaan tarinoita,
rakennetaan ryhmassé kuvitteellinen maailma ja eldydytadn eri rooleihin.
Toisissa tutkitaan yhdessa erilaisia aiheita ja tarinoita ihmisena elémisesta.
Kurssilla otetaan myds huomioon oppilaiden toiveita ja tavoitteita, siella
puhutaan, naytellaan, piirrellaan, kuunnellaan, kirjoitetaan ja ihmetellaan
suomeksi sekd halutessa vierailla kielilla. Opitaan ilmaisutaitoja, teatteria ja
paljon muuta teatteritaiteen keinoin.

Oppia keskustelutaitoja ja omien ndkemysten esiintuomista sekd vahvistaa
itsetuntoa. Ymmartad paremmin yhteiskunnassamme ja maailmassa esiintyvié
tilanteita sekd omia ettd toisten reaktiota. Lis&td monikulttuurista tietoa ja avata
ovi kansainvélisyydelle.

Hyvaksytty/hylétty.




9. LUOKAN LYHYET VAL-VALINNAISAINEET kevat

Valitse naista 1 valinnaisaine 9. luokalle.

Oppiaine: Biologia

Kurssin nimi: XxVALBIMIi10 Minilaakis

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisalto: Minil&akis -kurssilla syvennet&an perusopetuksen tietoja ihmisen ja eldinten
anatomiasta ja fysiologiasta. Kurssilla perehdytadn myos erilaisiin sairauksiin,
solun rakenteeseen, perinndllisyyteen seké biologian ja terveydenhuoltoalan
ammatteihin. Erilaisia tydskentelytapoja kéytetdan monipuolisesti: mm.
laborointia, mikroskopointia, askartelua, tiedonhakua ja vihkotydskentelya.
Opetus tapahtuu péaaosin biologian luokassa.

Tavoite: Tavoitteena on syventéa biologista tietdmysta ihmisesté ja eldimista erilaisia
tyoskentelytapoja apuna kéyttéen.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi: XxVALKOKal0 Kansainvalinen ja kansallinen keittio

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisaltod Tall& kurssilla matkaamme maailmalle tutustuen oppitunneilla eri maiden

ja tavoite: ruokakulttuureihin. Kunkin maan ruokakulttuuriin sukelletaan tietenkin
kaytannon ruoanvalmistuksen kautta. Mukaan matkalle siis kannattaa ottaa aimo
annos ennakkoluulottomuutta ja ripaus rohkeutta.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

Oppiaine: Kuvataide

Kurssin nimi: xVALKUPg10 Piirustus ja grafiikka

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisalto: Piirretaan eri piirtimilla ja ilmaisukeinoilla. Tutustutaan taidegrafiikan
menetelmiin, esim. linopainantaan ja kuivaneulatekniikkaan.

Tavoite: Piirustuksen ja taidegrafiikan menetelmiin tutustuminen.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi: XVALKSNy10 Nykyajan kasityo 2

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisalto: Kurssilla opetellaan tekem&én késitoita tietokoneavusteisesti. Kurssilla painottuu
lasertytstokoneen kayttd sekd 3D-tulostimen kéyttd. Nykyajan késityo 2 —
kurssilla syvennytdan laajemmin tietokoneavusteisen 2D ja 3D -piirtdmiseen ja
suunnitteluun. Kurssilla valmistetaan tuote teknisen tyon muita tekniikoita ja
materiaaleja kayttden. Oppilas suunnittelee ja valmistaa oman tyon, jossa
kéytetaén laserkaiverrusta ja laserleikkausta osana valmistusprosessia. Kurssi
soveltuu myos aloittelijalle, eli Nykyajan késityd 1 —kurssia ei tarvitse olla
kéaytyné 1. -jaksossa. Kurssilla on mahdollisuus jatkaa Nykyajan késityod 1 —
kurssilla valmistettuja toitéa.

Tavoite: Oppilaat opiskelevat tietokoneavusteista suunnittelua ja piirtdmisté seké
opettelevat kayttdmaan lasertyostokonetta itsenéisesti.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.




Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi: XVALLIKul0 Kuntoilu & fitness & tanssi

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisalto: Kurssilla tutustutaan monipuolisesti erilaisiin tanssilajeihin k&ytanndssa ja
teoriassa, kehitetddn monipuolisesti lihaskuntoa, mutta harjoitellaan myds muita
fyysisen kunnon osa-alueita. Lajeina ovat erityisesti eri tanssityylit, aerobic-
jumpat, kuntosaliharjoittelu seka erilaiset kuntopiirit ja lihaskuntoharjoitteet.
Venyttely ja erilaiset rentoutumisharjoitteet kuuluvat myés osana tuntien
kulkuun. Resurssien puitteissa voidaan mahdollisesti jarjestaa tutustumiskaynti
tanssikoululle tai tanssitapahtumaan. Sopii kaikille kuntotasoon ja sukupuoleen
katsomatta.

Tavoite: Oppilas tutustuu monipuolisesti eri tanssi-, aerobic- ja kuntoilumuotoihin.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi: XVALLIPa10 Palloilukurssi

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisalto: Pelataan monipuolisesti eri palloilu- ja mailapelilajeja seka sisélla ettd ulkona.
Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti liikuntataitoja, joita vaaditaan
pallopeleissa. Taitoja syvennetaédn etenemalla erilaisista pienpeleista isompien
ryhmien peleihin. Joukkuepelaaminen, taktiikoiden opettelu ja fyysisen kunnon
harjoittelu kuuluvat oleellisesti pelien opetteluun. Ryhma saa vaikuttaa
lajipainotuksiin. Tunti alkaa palloilulajiin sopivalla verryttelylld ja mukana voi
olla myds lihaskunto-osioita ja litkkuvuusharjoituksia. Sisépelikenkien
kayttaminen on suositeltavaa.

Tavoite: Syvennetéan taitoja etenemalld erilaisista pienpeleisté isompien ryhmien
peleihin.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

Oppiaine: Musiikki

Kurssin nimi: xVALMUV010 Musiikki voimavarana

Kesto: 2*70 min jaksossa 3

Sisélto: Millainen musiikki rauhoittaa sinua? Enta millainen inspiroi ja antaa voimaa?
Lohduttaako musiikki? Tutkitaan musiikin mahdollisuuksia rentouttajana,
inspiroijana, energisen olon tuojana, lohduttajana jne. Kuunnellaan, soitetaan,
lauletaan. Musiikin kanssa tydskentelyyn voidaan yhdistaa jonkin verran myos
muita tapoja ja taiteen muotoja, kuten liikkumista, Kirjoittamista, piirtdmista,
maalaamista. Kurssin sisallossd otetaan huomioon myds oppilaiden toiveita.

Tavoite: Tavoitteena on, ettd musiikki 16ytyy voimavaraksi omaan arkeen. L&heinen
suhde musiikkiin ei aina tarkoita soitto— tai lauluharrastusta, vaan tarkead on,
ettd musiikista osaa nauttia ja sitd pystyy hyodyntamaan eldmén eri tilanteissa.

Arviointi: Hyvaksytty/hylatty.
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Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisalto:

Tavoite:

Arviointi:

Ranska

XVALRARal0 Ranska

2*70 min jaksossa 3

Montako kieltd haluat oppia? Nyt on viimeinen mahdollisuus tutustua
peruskoulussa ihanaan ranskan kieleen, espanjan sukulaiskieleen, joka avaa ovia
maailmanlaajuiseen kulttuuriin (muoti, ruoka, taide), parantaa
tyomahdollisuuksia kansainvalisissa jarjestoissa (esimerkiksi EU:ssa, YK:ssa ja
kansainvalisissa yrityksissd) ja syventdd matkakokemuksia Ranskassa ja
ranskankielisissd maissa. Aantamaan opit helposti esimerkiksi musiikin avulla ja
erotut joukosta, kun puhut kuin ranskalainen. Ranskan kielen kielioppi on selke&
ja se opitaan kurssilla kaytannontilanteiden avulla. Kurssilla ei ole kokeita vaan
arviointi perustuu aktiiviseen osallistumiseen seka tehtavien tekoon. Kurssi antaa
erinomaisen pohjan ranskan kielen opiskelulle peruskoulun jalkeen.

Osaat a4ntaé4 ja lukea niin kuin ranskalainen. Selviat ranskan kielellda matkoilla ja
opit ranskan kielen maailmasta.

Hyvaksytty/hylétty.




