Tietoinen




TIETOINEN JA EI-TIETOINEN

Ihmisell&d on kyky tietoisuuteen sisdisestd ja ulkoisesta maailmasta.

Tietoisuus (eng. Consciousness) = Kyky olla tietoinen omista
ainutlaatuisista ajatuksista, muistoista, tunteista, aistimuksista ja kehon
ulkopuolisista asioista - Tietoisuus muuttuu jatkuvasti

Tietoinen toiminta on tahdonalaista, jolloin ihmiselld on kyky ohjata
omaa toimintaansa 0 Sitd edeltdvat ei-fietoiset prosessit aivoissa.

Esimerkiksi matikan laskun laskeminen oppitunnilla tai kokeessa

Ei-tietoinen toiminta perustuu usein foimintojen automatisoitumiseen, el
siihen ettd foiminta tapahtuu iiman fahdonalaisuutta.

Esimerkiksi kirjaimista muodostetaan sanoja ilman ajattelua
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« Sisainen malli eli skeema =
Ihmisen muistiin tfallentunut
tiedollinen edustus itsestad,
muista ihmisistd, paikoista,
asioista, esineistd ja

MALLIT tapahtumista.

ELI « Skeemat ohjaavat kaikkea

SKEEMAT ihmisen ajattelua ja

toimintaa.

SISAISET

 Sinulla on siis skeemoja
kaikesta ja kaikkialta.
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Slkriptit ya itseen lattyvdt skeemat

- Skeemat voivat olla pidempia ja tfavanomaisia foimintoja koskevia
"kasikirjoituksia” eli skripteja (eng. Script), jotka sujuvoittavat toimintaaq.

« Esim. miten ruokailujonossa kayttaydytadn.

 Minakasitys = Inmisen muodostama kuva omasta itsestadn. Se koostuu
omaa ulkondkod, luonteenpiirteitd ja taitoja ja toimintaa sosiaalisissa
tilanteissa koskevista havainnoista sekd uskomuksista.

* Itsetunto = Inmisen muodostama kokonaisvaltainen arvio siitd, kuinka hyva
ja arvokas han on omasta mielestadn ja miten paljon han luottaa itseensa.

* Pystyvyysuskomukset = kGsityksid omista vaikuttamis- jo
onnistumismahdollisuuksista, jotka ilmenevat ennen kaikkea siind, kokeeko
Ihminen mielekkadksi yrittad ja ponnistella tavoitteensa eteen €« Ovat
tehtdvasidonnaisia.



Pedanel TEHTAVA 4.
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