Fyysinen toimintak)

ky

T1 kannustaa oppilaita
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan
parhaansa yrittden.

S1 Fyysinen toimintakyky

L1, L3 Ajattelu ja
oppimaan oppiminen;
Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot.

Oppilas on fyysisesti
aktiivinen, kokeilee
erilaisia
liilkuntamuotoja ja
harjoittelee
aktiivisesti.

Fyysinen
aktiivisuus ja
yrittdminen.

Oppilas toimii
liilkuntatunneilla
satunnaisesti ja
valikoiden.

Oppilas toimii
liilkuntatunneilla
kokeillen erilaisia
liilkuntamuotoja.

Oppilas osallistuu
liilkuntatuntien
toimintaan yleensa
aktiivisesti kokeillen ja
harjoitellen erilaisia
liilkuntatehtavia.

Oppilas osallistuu
liikuntatuntien
toimintaan
aktiivisesti ja
harjoittelee
opetettuja
lilkuntamuotoja.

Kommentit ja muistiinpanot:

Centret fér —
EEDT /2
lérande




Fyysinen toimintakyky

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia
taitojaan eli
havainnoimaan itsedan
ja ymparistddan aistien
avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja.

S1 Fyysinen toimintakyky

L1, L3, L4 Ajattelu ja
oppimaan oppiminen;
Itsesta huolehtiminen ja
arjen

taidot; Monilukutaito.

Oppilas havainnoi itsedan
ja ymparistédan eri
aistien avulla ja tekee
tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja suhteessa
ympardivaan tilaan,
kadytettavaan aikaan ja
voimaan.

Ratkaisujen
teko
erilaisissa
liikkunta-
tilanteissa.

Oppilas osaa ilmaista
havaintojaan
opettajan ohjaamana
seka hyodyntaa niita
omassa toiminnas-
saan.

Oppilas osaa
ilmaista
havaintojaan seka
hyodyntaa niita
toiminnassaan.

Oppilas tekee eri
lilkuntatilanteissa,
kuten leikeissa ja
peleissa,
useimmiten
tarkoituksen-

mukaisia ratkaisuja.

Oppilas sopeuttaa
liikkkumistaan ja tekee
tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja
havaintojensa
mukaan.

Kommentit ja muistiinpanot:




Fyysinen toimintakyky

T3 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan tasapaino-
ja liilkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitad
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympadristoissa, eri
vuodenaikoina seka eri
tilanteissa.

S1 Fyysinen
toimintakyky

L3 Itsesta
huolehtiminen ja
arjen taidot.

Oppilas kehittaa
tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan
erilaisissa

oppimisymparistoissa.

Motoristen
perustaitojen
(tasapaino- ja
liilkkumistaidot)
kdyttdaminen eri
liikunta-
muodoissa.

Oppilas osaa kayttaa
ja yhdistaa tasapaino-
ja liikkkumistaitoja
joissakin
oppimisympadristoissa
ja opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa kayttaa
ja yhdistaa tasapaino-
ja liikkumistaitoja
useimmissa
oppimisympadristoissa
ja opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa
tasapainoilla ja liikkua
erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Oppilas kayttaa,

yhdistaa ja soveltaa

tasapaino- ja
liikkumistaitoja
monipuolisissa
oppimis-
ymparistoissa.

Kommentit ja muistiinpanot:

A




Fyysinen toimintakyky

T4 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan ettd
soveltamaan
valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympadristoissa
kayttamalla erilaisia valineita
eri vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa.

S1 Fyysinen
toimintakyky

L3 Itsesta
huolehtiminen ja
arjen taidot.

Oppilas kehittaa
valineenkasittelytaitoja
an erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Motoristen
perustaitojen
(valineen-
kasittelytaidot
) kdyttaminen
eri liikunta-
muodoissa.

Oppilas osaa kayttaa
vdlineenkasittelytaito
ja joissakin
oppimisymparistoissa
ja opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa kayttaa
ja yhdistaa
valineenkasittelytaito
ja useimmissa
oppimisympadristoissa
ja opetetuissa
liikuntamuodoissa.

Oppilas osaa kasitelld
erilaisia
liikuntavalineita
erilaisissa
oppimisympadristoissa

Oppilas kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa
valineenkasittelytaito
ja monipuolisissa
oppimisymparistoissa

Kommentit ja muistiinpanot:




Fyysinen toimintakyky

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja
kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkuvuutta,
kestdvyytta ja voimaa.

S1 Fyysinen
toimintakyky

L3 Itsestd huolehtiminen
ja arjen taidot.

Oppilas oppii
arvioimaan ja
kehittamaan fyysisia
kunto-
ominaisuuksiaan.

Fyysisten
ominaisuuksien
arviointi,
yllapito ja
kehittaminen.

Oppilas osaa
harjoittaa fyysisia
kunto-
ominaisuuksiaan

opettajan ohjaamana.

Oppilas osaa kertoa,
milla tavalla fyysisia
kunto-ominaisuuksia
voi mitata ja osaa
harjoittaa joitain
fyysisia
ominaisuuksiaan.

Oppilas osaa arvioida
fyysisia
ominaisuuksiaan ja
harjoittaa nopeutta,
liikkuvuutta,
kestavyyttd ja
voimaa.

Oppilas osaa arvioida
fyysisia
ominaisuuksiaan,
asettaa omia
tavoitteita seka
kehittaa fyysisia
kunto-
ominaisuuksiaan.

Kommentit ja muistiinpanot:

A




Fyysinen toimintakyky

T6 opettaa uimataito,
jotta oppilas pystyy
liilkkumaan vedessa ja
pelastautumaan
vedesta.

S1 Fyysinen toimintakyky

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot.

Oppilas pystyy
liilkkumaan vedessa ja
pelastautumaan
vedesta.

Uima- ja
pelastautumis
taidot.

Oppilas osaa uida
10 m.

Oppilas osaa uida 50
m ja hypata
uintisyvyiseen veteen.

Oppilas on
perusuimataitoinen

(osaa uida 50 metria
kahta uintitapaa
kdyttden ja sukeltaa 5
metrid pinnan alla).

Oppilas osaa uida 100
m kahta uintitapaa
kayttaen seka
pelastautua vedesta.

Kommentit ja muistiinpanot:

Centret for
livslangt /2
larande




Fyysinen toimintakyky

T7 ohjata oppilasta
turvalliseen ja
asialliseen toimintaan
liikuntatunneilla.

S1 Fyysinen toimintakyky

L3, L6, L7 Itsesta
huolehtiminen ja arjen
taidot; Tyoelamataidot ja
yrittdjyys; Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestdvan
tulevaisuuden rakentaminen.

Oppilas toimii
tunneilla turvallisesti
ja asiallisesti.

Toiminnan
turvallisuus
liilkunta-
tunneilla.

Oppilas osaa ilmaista,
miten toimitaan
turvallisesti, seka
toimii ja varustautuu
yleensa opettajan
ohjeiden mukaan.

Oppilas ymmartaa
turvallisuuteen
liittyvia riskitekijoita
ja pyrkii toimimaan
turvallisesti ja
asiallisesti.

Oppilas osaa ottaa
huomioon
mahdolliset
vaaratilanteet
liilkuntatunneilla seka
pyrkii toimimaan
turvallisesti ja
asiallisesti.

Oppilas toimii
turvallisesti ja
asiallisesti seka
edistaa turvallisuutta
liikuntatunneilla.

Kommentit ja muistiinpanot:




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta
tyoskentelemaan
kaikkien kanssa seka
sdatelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa
toiset huomioon
ottaen.

S2 Sosiaalinen toimintakyky

L2, L3, L6, L7 Kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu; Itsesta
huolehtiminen ja arjen
taidot; Tydelamataidot ja
yrittajyys; Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan

tulevaisuuden rakentaminen.

Oppilas tyoskentelee
kaikkien kanssa ja
pystyy sddtelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa.

Tunne- ja
vuorovaikutus
taidot seka
tyoskentely-
taidot.

Oppilas tyoskentelee
valikoimiensa ihmisten
kanssa seka saatelee
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan niin, etta
pystyy opettajan
ohjaamana toimimaan
liilkuntatilanteissa muiden
kanssa.

Oppilas
tyoskentelee
valikoimatta
kaikkien kanssa seka
toimii useimmiten
yhteisesti sovitulla
tavalla.

Oppilas osaa toimia
eri
liikuntatilanteissa
yhteisesti sovitulla
tavalla.

Oppilas
tyoskentelee
kaikkien kanssa ja
edistdd ryhman
toimintaa ja
oppimista.

Kommentit ja muistiinpanot:




Sosiaalinen toimintakyky

T9 ohjata oppilasta
toimimaan reilun
pelin periaatteella
sekd kantamaan
vastuuta yhteisista
oppimistilanteista.

S2 Sosiaalinen toimintakyky

L2,L6, L7 Kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu; Tydeldmataidot ja
yrittdjyys; Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan

tulevaisuuden rakentaminen.

Oppilas toimii reilun
pelin periaatteiden
mukaisesti ja ottaa
vastuuta yhteisista
oppimistilanteista.

Vastuunkanto
yhteisissa
oppimis-
tilanteissa.

Oppilas osaa ilmaista
reilun pelin
periaatteita ja kantaa
vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

opettajan ohjaamana.

Oppilas noudattaa
reilun pelin
periaatteita ja antaa
muille tyérauhan.

Oppilas noudattaa
reilun pelin
periaatteita ja
osoittaa pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa.

Oppilas kantaa
vastuuta yhteisesta
toiminnasta ja pyrkii
edistdmaan sita.

Kommentit ja muistiinpanot:




Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa
oppilasta ottamaan
vastuuta omasta
toiminnasta ja
vahvistaa itsendisen
tyoskentelyn taitoja.

S3 Psyykkinen toimintakyky

L1- L3 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen; Kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu; Itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilas ottaa
vastuuta omasta
toiminnastaan ja osaa
tyoskennella
itsendisesti.

Itsenaisen
tyoskentelyn
taidot.

Oppilas osaa ilmaista,
miten voi ottaa
vastuuta omasta
toiminnasta, ja toimii
yleensa opettajan
ohjaamana.

Oppilas ottaa
vastuuta omasta
toiminnastaan ja osaa
tydskennelld ajoittain
itsendisesti.

Oppilas osaa
yleensa
tyoskennella
vastuullisesti ja
itsendisesti.

Oppilas tyoskentelee
vastuullisesti ja
itsendisesti.

Kommentit ja muistiinpanot:




Psyykkinen toimintakyky

T11 huolehtia siita,
ettd oppilaat saavat
riittavasti myonteisia
kokemuksia omasta
kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

S3 Psyykkinen toimintakyky

L1, L2 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen; Kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu.

Eivaikuta arvosanan
muodostamiseen.
Oppilasta ohjataan
pohtimaan
kokemuksiaan osana
itsearviointia.

Kommentit ja muistiinpanot:

Centret fér/g

livslangt
I e




S1 Fyysinen toimintakyky

Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Opetukseen valitaan sellaisia oppilaiden kehitysvaiheeseen soveltuvia
turvallisia tehtavia, joissa harjaannutetaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja liikuntatilanteisiin sovellettuina (esim. luontoliikunta ja
palloilut) seka tehtdvia, joissa eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistdissa vahvistetaan tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja tanssiliikunta seka palloilut ja
voimistelut) ja eri liikuntalajien avulla. Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta. Oppilaille
opetetaan liikkkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja.

S2 Sosiaalinen toimintakyky

Opetukseen valitaan myonteista yhteisollisyytta lisaavia pari- ja ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan
ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita seka tehtavia, joissa opitaan vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista
asioista ja saannaista.

S3 Psyykkinen toimintakyky
Opetuksessa kaytetaan tehtdvia, joissa opitaan pitkdjannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen

saavuttamiseksi. Yhteisilla tehtavilla harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla autetaan
myonteisten tunteiden kokemista, jotka vahvistavat patevyyden kokemuksia ja myonteista minakasitysta.

Centret for —
livslangt
larand
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