HYVINVOINTI, RUUTUAIKA, SOME,
LIIKUNNALLINEN ELAMA, YHTEISET
PELISAANNOT - MITEN TUEMME
YHDESSA LASTA KASVUN
POLULLA?

Ruonalan koulu

12.3.2025 Ruonala




OPPILAIDEN HYVINVOINTIKYSELY

* 154 vastausta, kysymyksia yhteensa 25

* Vastausten keskiarvo on paasaantoisestiyli4

* 25% vastaajista kiusattu, 6% vastaajista kiusannut, 96% sita mielta, etta kiusaamiseen puututaan
* Aikuiset koetaan turvallisiksi ja luotettaviksi (ka. 4,58)

* Oppilaat kokevat vaikutusmahdollisuutensa keskiarvolla 3,55

* Lapset kokevat saavansa tukea vanhemmilta laksyissa ja koulunkaynnissa




HUOLTAJIEN HYVINVOINTIKYSELY

* 86 vastausta, keskimaarainen vastausaika 3min 53s

* Koulupaivista keskustellaan kotona lasten kanssa

* Koulupaiva (98%) ja kouluymparisto koetaan turvalliseksi (koulumatka 94%)

* Huoltajat kokevat, etta kiusaamistapauksiin puututaan (4 vastaajaa vastasi, etta ei)
* Tiedottamiseen ollaan yleisesti tyytyvaisia (ka. 4,60)

* Vastausten perusteella kodin ja koulun yhteistyo on toimivaa ja kasvatuskumppanuus toimii




JATKOTOIMENPITEITA

Molempien kyselyjen tulokset on kasitelty henkilokuntakokouksessa ja tehty yhteisia huomioita

WC-tilojen tarkkailua on lisatty - aiemmin ollut ilkivaltaa seka poikien WC:ssa sotkuja

Oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien sanoittaminen

Tama vanhempainilta on jarjestetty huoltajakyselyn palautteen perusteella

Positiivinen vuorovaikutus

Vuorovaikutussopimukset laadittu




MOVE!-TESTISTO

* Fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma

* Keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen

* Move!-mittaustuloksia hyodynnetaan:
* Koulujen liitkunnanopetuksessa
* Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa

* Valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa




TESTISTO PITAA SISALLAAN

* Liikkuvuutta (olkapaiden liikkuvuus, kyykistys, alaselan/takareisien liikkuvuus)

Peruskuntoa (juoksutesti)

Lihaskuntoa (punnerrus, vatsalihakset, vauhditon 5-loikka)

Silma-kasi koordinaatiota (pallonheitto ja kiinniotto)




HUOMIOITA RUONALAN ALUEELTA

« MOVE!-testissa ei valtavia eroja valtakunnan tasoon nahden - jatkuvasti olemme olleet hieman alle
valtakunnan tason

* Poikien liikkuvuustestien tulokset huolettavat

* Lasten aktiivisuus ja ulkona liikkuminen on vahentynyt

« Alylaitteet ovat vieneet aikaa muilta harrasteilta — koulussa lapset liikkuvat véalituntisin ja kannykat pysyvat
repuissa

* Koulumatkojen kulkeminen lihasvoimin olisi tarkeaa
* Muistattehan, etta koulun hakuliikenne tulee tapahtua Suurtuvantien alaparkkipaikalta

e Aikuisten liilkunnallinen esimerkki erittain tarkea




VINKKEJA LIIKUNNALLISUUDEN LISAAMISEEN

Koko perhe liikkumaan — hanke

Kotkan kuntopolku

Harrastamisen Suomen mallin kerhot
* Oppilaille tehtavien kyselyjen perusteella tarjotaan paikallisia harrastusmahdollisuuksia

* Liikuntakerho Ruonalassa (paattynyt vahaisen osanoton vuoksi, syksylla 2025 uusi yritys) ja kuvataidekerho
torstaisin Ruonalassa

* Muita lahialueen kerhoja: telinevoimistelukerho Savotalla, pelikerho Karhuvuoressa

Seuratoiminta



https://www.mylly.me/hankkeet/koko-perhe-liikkumaan-hanke/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/kotkankuntopolku/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/kotka/fi/
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