
Osaaminen
näkyviin

T Y Ö -  J A  O P I S K E L U V A L M I U K S I E N
K E H I T T Ä M I S E N  O P I N N O T  1 6  O P

9 . 1 . - 1 6 . 6 . 2 0 2 3  

Opinto jen tavoi t teena on tuoda omia
vahvuuksias i  es i in .  

L isäks i  kehi tät  työelämässä ja  opiske lussa 
tarv i t tav ia  va lmiuks ia .  Opinto ih in  

s isä l tyy  myös työssäoppimista  sekä 
henki lökohta ista  ohjausta .  

Opinnoista  saat  ha lutessas i  
merk innät  omaan Opintopolkuusi .   

 
Lisät iedot  ja  i lmoittautuminen:
Anna Mäkelä ,  p .  044 7725 137

anna.makela@har ju lan . f i  
har ju lan . f i /moni  

 
Maksuttomat  opinnot  toteuttaa 

MONI-Monipuol inen osaaminen näkyvi in  innol la  -
hanke,  jota  rahoi t taa opetus-  ja

kul t tuur imin ister iö .  
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Opintojaksot
Minä ja  mun tu levaisuus 4 op
Hyvinvoint ia  ets imässä 3 op

Digi ta idot  ha l tuun 3 op
Työelämässä to imiminen 2 op

Työhar jo i t te lu  4 op 
 

Osal l is tuakses i  et  tarv i tse  a iempaa
osaamista  ta i  koulutusta  kokonaisuuden

teemoista .  
 

Opiske lu  on maksutonta .   
 

Opiske lu  on käytännönläheistä  ja
to iminnal l is ta .  Lähiopetusta  on

ark ipä iv is in  20 tunt ia  v i ikossa.  L isäks i
saat  henki lökohta ista  ohjausta  ja  tukea
opinto jen a ikana.  Työhar jo i t te lupaikan
val i tset  omien tavoi t te ides i  mukaan.  

 
Joka inen suor i t tamasi  opinto jakso

voidaan halutessas i  arv io ida ja  k i r jata
Opintopolkuun.  Tä l lö in  ne on mahdol l is ta

hyödyntää es imerk iks i  ammat i l l i sessa
koulutuksessa.  Opinto jen s isä l löt

pohjautuvat  to isen asteen yhte is i in
opinto ih in .  
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Opintojaksojen päätavoitteet
 

Minä ja  mun tu levaisuus 4 op
-  oppia  tunnistamaan ja  sanoi t tamaan

omia vahvuuksia  ja  osaamista  sekä
hahmottamaan yhte iskunnan

toimintaper iaatte i ta
 

Hyvinvoint ia  ets imässä 3 op
-  oppia  ke inoja  va ikuttaa omaan
kokonaisval ta iseen hyvinvoint i in

 
Dig i ta idot  ha l tuun 3 op

-  oppia  perusdig i ta i to ja  ja  ha l l i ta
er i ty isest i  työssä ja  opinnoissa

tarv i t tav ia  ta i to ja
 

Työelämässä to imiminen 2 op
-  oppia  tänä päivänä työelämässä

keskeis iä  ta i to ja  
 

Työhar jo i t te lu  4 op 
-  tutustua a laan ta i  työtehtäv i in ,  jotka
tukevat  omia tu levaisuuden tavoi t te i ta

 
 


