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Lukijalle

Oivallus 4 johdattaa lukijan psykologian ytimeen,
emootioiden, hyvinvoinnin ja mielenterveyden
pariin. Ne ovat aiheita, joista meilld kaikilla on
kokemusta ja joiden tutkimiseen psykologiatieteen
tarkastelutapa soveltuu erityisen hyvin. Tutustut
my6s mielenterveyden hiirididen diagnostiik-
kaan ja héirididen hoitamiseen, jotka saattavat olla
sinulle hieman vieraampia aihealueita.

Psykologian tapa tarkastella asioita usealta eri
kannalta herittad varmasti uusia oivalluksia seké
tutuista ettd entuudestaan etdisemmisté aihepii-
reistd. Tieteellinen tieto yllattdd, haastaa ja auttaa
nikemédn tarkemmin.

Oivalluksia syntyy my6s omakohtaisen sovelta-
misen kautta. Opintojakson aikana on erityisen
paljon mahdollisuuksia itsetuntemuksen kehit-
tamiseen. Tunteiden ja mielenterveyden teemat
auttavat ymmartdmadn meissa jokaisessa olevaa
haavoittuvuutta ja herkkyyttd sekéd sitd, miten

paljossa tarvitsemme toinen toisiamme. Jokai-
nen kokee stressid ja useimpien matkalle mahtuu
my0s kriisejd. Psyykkistd tasapainoa yllapidetaan
vililla rakentavin keinoin, joskus haparoiden. Tie-
don lisdksi on tirkedd kehittdd my6s hyvinvointia
yllépitdvid taitoja.

Pysahdy lukiessasi kokoamaan ajatuksiasi ja tar-
kistamaan, ettd ymmarrit lukemaasi. T4td varten
kirjassa on Palauta mieleen -kysymyksid, jotka
perustuvat perustekstien tietoihin. Arvioi niiden
avulla sitd, miten hyvin olet lukiessasi onnistunut
sisdistimédn tarkeimmait sisallot. Yritd aina ensin
itse vastata kysymykseen ennen kuin palaat tar-
kistamaan tietojasi oppikirjan sivuilta. Ponnistelu
tiedon mieleen palauttamisessa lujittaa asiaan liit-
tyvid muistoja ja tehostaa oppimista.

Monipuoliset tehtédvit auttavat sinua harjoitte-
lemaan psykologian kisitteiden kayttod, ajatte-
lemaan yhd tarkemmin ja ymmértdmain uusia
ilmioitd. Niiden avulla opit ymmartdmaén ihmi-
sen psyykkiseen hyvinvointiin liittyvié tekijoité ja
jdsentdmddn omaksumaasi tietoa.

Kirja on rakennettu siten, ettd voit halutessasi
edetd vain perustekstin varassa. Olemme kuiten-
kin halunneet antaa sinulle enemmén kuin vain
tiiviin tietopaketin. Niinpd olemme kirjoittaneet
my0s perustekstid taydentdvid teksteja.

Syvenni
Néama osiot tarjoavat sinulle uusia ndkékulmia ja
tiydentdvid tietoja.

Tutkimus

Niiden osioiden avulla tutustut kiinnostaviin,
perustekstejd elavoittaviin ja havainnollistaviin
tutkimuksiin.

Tutkimusmenetelmit

Loydat oppimateriaalista joukon tekstejd, joissa
kuvataan psykologian tutkimusmenetelmii ja esi-
telladn eri tutkimusmenetelmid hyodyntivia tut-
kimuksia. Tassd kirjassa tutustut muun muassa
fysiologisiin mittauksiin psykologian tiedonkeruu-
menetelmand sekd esimerkkeihin korrelatiivisista
ja kuvailevista tutkimusasetelmista.

Ajattelun vilineita

Tieto on tarkoitettu kaytettdvéksi ja sovelletta-
vaksi. Psykologian opiskelun tavoitteena ei ole
tiedon muistaminen ja toistaminen, vaan se, etti
osaat ajatella ihmisen toimintaa aiempaa taitavam-
min ja monipuolisemmin. Ensimmiisell4 ajattelun
vilineitd -sivustolla sinua ohjataan syventyméin
yhteen tunteeseen muita tarkemmin. Palkkiona on
oivalluksia, joita voit soveltaa kdytant66n. Toisella
ajattelun valineitd -sivustolla tehddan harjoituksia
oman hyvinvoinnin lisidmiseksi ja kolmannella
sinua pyydetddn tarkastelemaan yhtd mielenter-
veyden héiriotd ja soveltamaan sithen mielenter-
veyttd ja psykoterapioita koskevaa tietoa.

Antoisia oivalluksen hetkid psykologian parissa,

Tiina-Maria, Katri ja Raimo
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