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TREE-modellen (Australian Sports Comission s.a.)

2w Anpassning stodjer forstaelse, minne,
exekutiva funktioner,
uppmarksamhet och
inldrningsformaga
- DELTAGANDET


https://www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability/using-tree

TREE-modellen

UNDERVISNING



Undervisning/Handledning

Flera kanaler

demonstration, forklaring,
rytmisering, bild, manuell
handledning

Ovningens struktur

Sakerhet

Respons

Repetitioner



Kommunikation genom flera kanaler

Klarsprak

En form av spraket som anpassats till innehallet, ordforradet och
strukturen for att vara lattare att lasa och forsta an standardsprak.

Bildstod (lektionsupplagg, enskilda 6vningar, uppgiftsbana)

Tecken som stod

Tecken hamtade fran teckenspraket som anvands tillsammans
med tal och féljer det talade sprakets ordfoljd.

Tydliga och fullstindiga demonstrationer /

En del av eleverna foljer exempel noggrant.




1. ALKUPIIRI

4. ESTEIDEN PAALLE

2. ALKULEIKKI - HIPPA

3. ESTEIDEN YLI

Obs! Numrering

Exempel pa ett
illustrerat
traningspass

Foto: papunet



TASAPAINOILLA

KIIVETA

HYPPIA

Exempel pa
illustrationer for
olika stationer

Foto: papunet



1. KADET KOHTI KATTOA

I

2. KADET KOHTI VARPAITA

3. KURKOTA PUOLELTA TOISELLE

4. UUDESTAAN

Exempel pa en
illustrerad
ovning

Foto: papunet



Undervisning/Handledning

Flera kanaler

Ovningens struktur
demonstration, forklaring,

rytmisering, bild, manuell
handledning

valbekant och trygg,
en del i taget

Sakerhet

Respons

Repetitioner



Exempel pa aterkommande struktur for traningen

Samling i ring (dterkommande)

Uppvarmning (man lar in nagra olika
uppvarmningsoévningar som sedan aterkommer
regelbundet)

Individuell 6vning i enlighet med malen

Par- eller gruppovning i enlighet med malen

Match eller lek (gdrna med moment som tranats tidigare)

Avslutande samling i ring (dterkommande,
nedvarvning/repetition)

Punkt 3-5 kan variera, men aven dar kan det
vara bra att behalla samma struktur for
grupperingen, sa att det blir lattare for barnet
att anpassa sig till det som kommer sedan.




Undervisning/Handledning |

Flera kanaler Respons

Ovningens struktur

positivt och
uppmuntrande, fokus pa
det viktigaste

demonstration, forklaring,
rytmisering, bild, manuell
handledning

valbekant och trygg,
en del i taget

Sakerhet Repetitioner



Man kan ocksa ge for mycket respons och
for ofta. Lat forst eleven 6va nagra

Respons repetitioner innan du ger ny respons eller
paminner om den tidigare.

Berom och utveckla

Vs

"Bra, Matti! Du lyckades jdttefint med att sparka med bredsidan!
L Ndsta gdng kan du fokusera pd att fa stédbenet dnnu ndrmare bollen.”(berdtta vad som kan goras dnnu bdttre)

P
"Bra, Milla! Du hade blicken riktad mot mdlet hela tiden!

Ndsta gdng kan du komma ihdg att sdtta fram motsatt ben, alltsa vénster ben, ndr du kastar. *Visa stdllningen*

\(berdtta vad som kan géras dnnu bdittre)

Fokusera pa en sak i taget

Om det géller barn — sétt dig pa barnets niva nér du ger respons
Tacka

[ "Tack for att du lyssnade / satte dig ner / Idt ndgon annan prata.”




Undervisning/Handledning |

Flera kanaler Ovningens struktur

demonstration, forklaring,
rytmisering, bild, manuell
handledning

valbekant och trygg,
en del i taget

Sakerhet

gemensamma spelregler, det
tillgangliga utrymmet,
redskapen, antalet
handledare, ingripande vid
farliga situationer

Respons

positivt och
uppmuntrande, fokus pa
det viktigaste

Repetitioner



Sakerhet: gemensamma spelregler %

Skapa gemensamma regler tillsammans med deltagarna
Max fem regler att komma ihag
Undvik regler som boérjar med "inte”

"Ror inte redskapen utan tilldtelse.” vs.
"Vi ror redskapen nar lararen ger tillstand.”

Det ar lattare att aterkomma till regler som skapats
tillsammans.




Sékerhet: ingripande & |

* Vd]j dina strider

- Var medveten om vilket beteende som verkligen behover
korrigeras

- Fundera pa om beteendet faktiskt stor bara dig sjalv

- Lar kanna eleverna

- lar dig att forutse situationer

- [ farliga situationer géller det att ingripa direkt. Forklara
ocksa varfor beteendet inte &r tillatet.

- Visa personen till en lugn plats (sétt er ner) innan ni pratar
vidare

— Lar ut att man far lamna situationen och ga undan for att lugna
sig ndr man kénner sig frustrerad, trétt eller 6verbelastad e.d.



Palikoiden paalle

Tasapainoilu Tasapainoilu

£ OOOOO"

Organisering av Var ska du som

utrymmet: .. o pu Om det finns en
ol e s |arare sta for att
tillrackligt med kunna se hela handledare - var
plats och behdvs hen mest?

. salen?
avstanden

Sakerhet:
Att forsta och
strukturera det
tillgangliga utrymmet



-wr
Undervisning/Handledning |
Flera kanaler Gvningens struktur Respons
demonstration, forklaring, N positivt och
.. . valbekant och trygg, .
rytmisering, bild, manuell en del i taget uppmuntrande, fokus pa
handledning & det viktigaste

Sakerhet

gemensamma spelregler, det
tillgangliga utrymmet,
redskapen, antalet
handledare, ingripande vid
farliga situationer

Repetitioner

manga och meningsfulla

aterkommande strukturer
tillrackligt enkla helhete



Repetitioner

Mindre é&r ofta mer — farre 6vningar, fler repetitioner
Tillrackligt fa nya uppgifter at gangen

Dela upp nya fardigheter i mindre delar (motoriska utmaningar)

Variera tempot i verksamheten

- Léagg ocksa in vilopauser och lugna spel

- Undvik &ndé langa avbrott mitt i aktiviteten —>sa kallade “tomma stunder”

Delta sjalv i aktiviteten!




Reflektera: Vad fungerar bast for dig redan nu? T
Vad behover du utveckla mest?

Flera kanaler Gvningens struktur Respons
demonstration, forklaring, N positivt och

.. . valbekant och trygg, .
rytmisering, bild, manuell en del i taget uppmuntrande, fokus pa
handledning & det viktigaste

Sakerhet

gemensamma spelregler, det Repetitioner

tillgangliga utrymmet, manga och meningsfulla
redskapen, a.ntal.et ' aterkommande strukturer,
handledare, ingripande vid tillréckligt enkla helheter

farliga situationer



TREE-modellen

REGLER OCH INSTRUKTIONER



Vad ar syftet @
Vad r det Regler och instruktioner med |

dvningen

viktigaste?
g eller spelet?

V2 S,

°

Anpassq reglerna i det Vad ér syftet med Struktur som stod for att
ursprungliga spelet sa att ovningen? Uppnas syftet organisera tid, rum och
de motsvarar deltagarnas fortfarande efter ’

t aktivitet
behov och férmagor. anpassningen?



Exempel pa hur instruktioner och
regler kan struktureras

Tid / langd /
ett varv/en omgang '
timglas, timer, aggklocka
10 repetitioner
rorelse sa lange musiken spelar

Plats/utrymme
mattor, pilar
koner, farger
bankar

Tydliga instruktioner
muntliga

visuella
skriftliga
demonstrationer



TREE-modellen

ent

PR o 1

REDSKAP OCH
UTRUSTNING

Equipm




Redskap och utrustning A% uiomae son %

att visa sitt basta

kunnande.

\/"" .

aI'CD

Lampligt redskap - Framgang 2> Mening &>  Repetitioner 2 Inlarning



TREE-modellen




Beakta avstand och tiden
som behovs for
forflyttningar

Minimera onddiga stimuli i
omgivningen

~0r
| o

+ Strava efter att den aktuella
uppgiften ska vara det mest
intressanta i rummet just da

(aven instruktionerna)
« Téank pa din egen placering (ljus,
vindriktning)

» Tillrackligt med plats for varje
uppgift

« Smidiga 6vergangar (kan stodjas
med en planritning)

Ovningar i stationerna

* Ge mdjlighet att fokusera i liten
grupp eller ensam pa en sak i
taget

Tank pa sakerheten

» Tillganglighet skadar ingen - den
framjar allas delaktighet!

« Ar det sikert att 6va
sjalvstandigt vid stationerna?




TREE-modellen (Australian Sports Comission s.a.)

Teaching style

Rules

Equipment

Environment


https://www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability/using-tree

Kallor

* Australian Sports Commission s.a. Sports Ability. Using TREE. Hamtad 12.2.2026.
Tillganglig: https.//www.ausport.gov.au/schools/resource-hub/sports-ability /using-

free.

* Papunet. Bildverktyg. https://papunet.net/kuvatyokalut/.
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