
Kaikista ihmisistä
puhutaan kunnioittavasti.

Saan näyttää tunteeni.

Minua arvostetaan
sellaisena kuin olen.

Tiedän, mitä tehdä, jos
huomaan epäasiallista

käytöstä minua tai 
toisia kohtaan.

Voin olla oma itseni. Minulla on kavereita.



Voin olla eri mieltä
muiden kanssa.

Perheeni tai
elämäntilanteeni ei

vaikuta siihen, miten
minua kohdellaan.

Voin kertoa, 
jos minua on loukattu.

Saan tehdä virheitä ja
erehtyä.

Saan kysyä tyhmältä
tuntuvia kysymyksiä.

Minun asioitani 
ei kerrota eteenpäin.



Voin kertoa, jos joku
asiaa harmittaa minua.

Taustani ei vaikuta
siihen, miten minua

kohdellaan.

Voin kertoa omat
mielipiteeni.

Ulkonäköäni ei
kommentoida.

Saan positiivista
palautetta.

Minut kohdataan ilman
ennakkoluuloja.



Minulla on mahdollisuus
vaikuttaa yhteisiin

päätöksiin.

Saan muilta 
apua ja tukea.

Kiusaamiseen, häirintään
ja syrjintään puututaan.

Saan kannustusta.

Voin ja uskallan 
pyytää apua.

Minuun ei kosketa 
ilman lupaa.



Mielipiteitäni
kuunnellaan.

Ryhmässä ei heitetä
asiatonta “läppää”.

Minulle puhutaan
asiallisesti.

Kaikkien ehdotuksia ja
mielipiteitä kuunnellaan.

Ryhmässä ei käytetä
muita loukkaavia sanoja.

Asioista voidaan
keskustella, 

vaikka ollaan eri mieltä.



Kaikkia kohdellaan
ystävällisesti, riippumatta
siitä ollaanko kavereita.

Ulkonäköni ei vaikuta
siihen, miten minua

kohdellaan.

Erilaisia ihmisiä
ymmärretään ja
kunnioitetaan.
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