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Nakokulmia netin kayttd6on

Vanhemman

nakokulmasta nuori: Mita nuori tekee:

- On jatkuvasti - Tuottaa sisaltdja & kommentoi
puhelimella /koneella vhteisopalveluissa (Instagram,

- Paljon paikalla mutta Snapchat, TikTok)
ei lasna - Keskustelee 8 ryhmassa

- Reagoi viiveella - Seuraa 3 vlogia, 2

- Eijuuri kerro keskustelupalstaa, Facebook
tekemisistaan - Viihtyy katsomalla sarjoja ja

elokuvia (Netflix, Areena)
- Pelaa mobiilipeleja



Nakodkulmia pelaamiseen

Tyontekijan

nakokulmasta nuori:

- Onvasynyt

- Motivaatio kouluun
horjuu

- On paljon poissa

- Jattaa tehtavia
tekematta

- On paljon netissa

Mita nuori tekee:

Pelaa paivittain verkossa MOBA-peleja

Pelaa paivittain mobiilipeleja

Pelaa tarinallisia peleja viikoittain yksin
konsolilla/tietokoneella

Keskustelee 5 ryhmassa ja peleissa

Tuottaa kommentteja ja vinkkeja pelipalstoille
Seuraa somea (Snapchat, Instagram) ja pelivideoita
(Youtube, Twitch)

Viihtyy katsomalla dokumentteja (Yle, BBC)



Meidan pelisaannot

* Vuorovaikutuksen tulosta

* Toimintaohjeet, kaytannot ja tulkinnat

* Mita? (pelit, sovellukset, ikarajat)

* Milloin? (uni, ateriat, muut harrastukset)

* Miten?
 Milla? Yhdessa? Online?
* Kuinka usein? Paljonko kerralla? Tauot?
* Tavoitteet? Tunteet?




Nakyykd haittoja? Mika on kunnossa?

Onko lapsella/nuorella ongelmia tai vaikeuksia koulussa?
a. Kylla b. Ei c. En tieda

Enta kotona? Harrastuksissa? Kaverisuhteissa?

Tyypillisia pelaamiseen tai runsaaseen netinkayttoon liittyvia haittoja
ovat vasymys, vuorokausirytmin muutokset, poissaolot, tehtavien
laiminlydnnit, tuki- ja lilkkuntaelinvaivat, masennus- ja ahdistusoireet



Pelaamishairion kriteerit
(Internet Gaming Disorder, DSM-5)

* Pelit mielessd jatkuvasti
* Vieroitusoireet
e Toleranssi — tarve kdyttdd yhd enemmdn aikaa

* Epaonnistuneita kontrolliyrityksia

* Aiemmat harrastukset eivat kiinnosta
* Yleton pelaaminen ongelmatiedosta huolimatta
* Pelaamisen maaraan liittyva harhauttaminen
* Pakopelaaminen

* Tydpaikan, ihmissuhteen tai tarkean mahdollisuuden menetys



Kohti muutosta

* Seuranta: pelipaivakirja, laitteiden kayttéa seuraavat sovellukset,
muutosten vaikutus mielialaan, palkinnot tavoitteissa pysymisesta

* Rajoittaminen: aikarajat (kesto ja vrk-aika), esto-ohjelmat ja
asetukset, laitteiden kaytto ilman nettia

* Realisointi: rehellisyyden opettelu, aikabudjetointi, keskustelu
haittojen ja pelaamisen/netin yhteydesta

» Aktivointi: rutiinien muutokset (digitauot, ruokailu, vrk-rytmi jne.),
taustalla olevien pulmien selvittaminen, uutta tekemista



Tyokaluja: Testit



https://pelituki.fi/internet-some/
https://pelituki.fi/digipelaaminen/
https://pelituki.fi/rahapelaaminen/

Tyokaluja: Oma-aputyokalut
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https://pelituki.fi/rahapelaaminen/
https://pelituki.fi/internet-some/
https://pelituki.fi/digipelaaminen/

Tydkaluja: Oppaat tyontekijalle
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Nama oppaat ja muuta materiaalia: pelituki.fi/materiaalia/



https://pelituki.fi/materiaalia/

