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1. LUOKKA
Media ja hyvinvointi

Talla tunnilla oppilas harjoittelee havainnoimaan omaa mediankaytt6aan ja tunnistamaan sen yhteyksia
hyvinvointiin.

Vilineet: Tehtdavamoniste sivulta 3 jokaiselle oppilaalle.

Aloitus: MEDIAJUMPPA

Opettaja lukee alla olevat lauseet ja oppilaat toimivat ohjeiden mukaisesti.

e Jos olet katsonut hauskan elokuvan, taputa kasidsi.

e Jos olet ottanut alylaitteella kuvan, ojenna kadet eteen.

e Jos olet pelannut dlylaitteella jotain pelia, kurota alas lattiaan.

e Jos olet kuvannut alylaitteella videon, mene kyykkyyn.

e Jos olet katsonut videoita alylaitteella, kurota yl6s kattoon.

e Jos olet ldhettdanyt daniviestin, hyppaa korkealle.

e Jos osaat soittaa puhelimella, seiso yhdell3 jalalla.

e Jos olet soittanut videopuhelun, seiso varpaillasi.

e Jos tiedat, miten voit toimia, kun ndet netissa jotain pelottavaa, vilkuta kaverille.

e Jos sinulla on sovittuna kotona saannot alylaitteen kaytoélle, anna ylaviitonen kaverille.

Tyoskentely: MINA JA MEDIA

Oppilaille jaetaan tehtavamonisteet ja kdydaan tehtavien yksi ja kaksi tekeminen lapi heidan kanssaan.
Tehtéva kolme tehddadan mychemmin.

Kun tehtavat yksi ja kaksi on tehty, keskustellaan, miten medialaitteiden kdyttaminen voi vaikuttaa
myonteisesti tai kielteisesti hyvinvointiin. Hyvinvoinnin kannalta on tarkea3, etta paivan aikana puuhataan
monipuolisesti kaikenlaista, ja medialaitteiden kayttd on kohtuullista. Opettajan on hyva kuunnella herkalla
korvalla oppilaiden puheenvuoroja ja vahvistaa erilaisuutta hyvaksyvaa ilmapiiria; kaikissa perheissa ei kayteta
kaikenlaisia laitteita, ja perheissa on erilaisia sdantdja. Keskustelua voi ohjailla esimerkiksi seuraavien
kysymysten avulla:

o Millaisia sdantoja teilla on liittyen kdnnykan kayttoon? Mihin kdnnykat laitetaan, kun mennaan
nukkumaan?

e Miten pelaaminen ja ohjelmien katselu voivat vaikuttaa nukkumiseen?

e Miksi tarvitaan medialaitteisiin liittyvia sdantoja? Miten niita valvotaan?

e Onko sinulla ruutuaikaa?

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi



Jamsa 2(3)

v v
' a M s a Sivistystoimi/perusopetus

e Mitd hyotya voi olla aktiivisuusrannekkeesta?
e Mita peleista tai videoista voi oppia?

Lopetus: MINUN MEDIALAITTEENI

Luetaan yhdessa monisteesta tehtdavan kolme ohjeistus. Opettaja voi rohkaista oppilaita kdyttamaan luovuutta
ja mielikuvitusta. Keksimisen apuna voi kayttdaa seuraavia kysymyksia:

e Missa tilanteessa voisit kayttaa laitetta?
e Voisiko laite auttaa sinua?

e  Kaytatko sitd ulkona vai sisalla?

e Miten kuljetat laitetta?

e  Mita kaikkea laite osaa?

Kun laitteet on piirretty, ne esitelldaan joko koko luokalle tai vieruskaverille. Jos aihe innosti oppilaita, voidaan

teemaa jatkaa esimerkiksi rakentamalla tulevaisuuden medialaite kierratysmateriaalista kuvataiteen tunnilla.
Lopuksi annetaan aplodit koko luokalle hyvasta tyoskentelysta.

Lahteet Turvallinen Oulu - Turvataitokasvatus.fi — Luokka-asteet 1-2 (tehtavat muokattu ldhteesta).
Kuvat Papunet Kuvapankki - papunet.net — Ahlstrém, Honkonen, Vanninen ja Forsgren & Rothberg

(Ammattiopisto Spesia), https://github.com/jehna/tekoalykuvat 2023 ja Turvallinen Oulu -
Turvataitokasvatus.fi — Luokka-asteet 1-2.
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https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_1-2luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/fab35aa5-88fe-4b29-ac9a-4f53498b298a
https://kuvapankki.papunet.net/
https://github.com/jehna/tekoalykuvat
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_1-2luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/fab35aa5-88fe-4b29-ac9a-4f53498b298a
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_1-2luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/fab35aa5-88fe-4b29-ac9a-4f53498b298a
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Ym-py-roi kayt-ta-ma-si me-di-a-lait-teet.

1. Mer-kit-se ras-ti ruu-tuun, jos lait-teen kayt-toon liit-tyy ko-to-na yh-des-sa so-
vit-tu-ja saan-to-ja.

~

te-le-vi-si-o tab-let-ti ka-me-ra ra-di-o

R

kan-nvk-ka sa-no-ma-leh-ti pe-li-kon-so-li ran-ne-ke

ak-tii-vi-suus-

2. Kek-si ja piir-ra uusi me-di-a-lai-te, jo-sta o-li-si si-nul-le hy6-ty-a ja i-loa.
Ni-me-a laite.
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