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TERVETULOA JURVALAN PAIVAKOTIIN!

Tama opas on laadittu tueksesi varhaiskasvatuksen
aloitukseen Jurvalan paivakodissa. Oppaasta |oydat
tarkeaa ja kaytannonlaheista tietoa paivakodin arjesta
seka siihen valmistautumisesta. Toivomme, etta opas
vastaa kysymyksiisi, helpottaa siirtymista uuteen
arkeen ja auttaa koko perhetta ottamaan luottavaisin
mielin ensiaskeleet kohti turvallista ja mielekasta
paivakotiarkea. Yhteinen polku alkaa pienin askelin —

lampimasti tervetuloa!

Taman opinnaytetydhon pohjautuvan oppaan
ovat koonneet LAB-ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat Eerika Kayhty ja Matleena
Punkkinen. Opas on tehty yhteistyossa Taavetin
paivakodin  kanssa.  Kiitamme  paivakodin
henkilokuntaa tuesta ja asiantuntemuksesta
oppaan toteuttamisessa. Opas on koottu Canva -
ohjelmalla.
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JURVALAN PAIVAKOTI

Jurvalan paivakoti tarjoaa lapselle turvallisen ja lamminhenkisen
kasvuympariston. Toimintamme perustuu valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman arvoperustaan: lapsuuden itseisarvo,
ihmisena kasvaminen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja
moninaisuus, perheiden monimuotoisuus seka terveellinen ja
kestava elamantapa. Meilla on kdaytéssamme myds Lapset puheeksi -
menetelma, jonka avulla tuemme lapsen hyvinvointia yksilollisesti ja
vhteistyossa huoltajien kanssa. Toimintaamme ohjaa myos
kuntastrategian arvot: luovasti, lammolla ja luotettavasti.

\ Paivakodin johtaja: Eveliina Musto / p. 0406656851 /
Q eveliina.musto@luumaki.fi

Pdivdkodin apulaisjohtaja: Mari Kallio / p. 0401319463 /
mari.kallio@luumaki.fi

Paivakodin aukioloajat: ma-pe klo 6:30-17:00

(‘ Osoite: Sdakkijarvenkuja 14, 54530 Luumaki



tel:+358401319463

PAIVAKODIN RYHMAT:

@

LORUPIRTTI 0-3V.
040 0783920

a SATUKAMARI 3-4V

0404775

TARINATUPA, ESIOPETUS

U40s£556578 @

PAIVAKODIN ARKEA VOIT SEURATA SOSIAALISEN MEDIAN KAUTTA:

INSTAGRAM: @SATUMAISENPAIVAKODINMELSKEISSA
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PAIVAKODIN ALOITUS

Paivakodin aloitus on iso askel koko perheelle. Taavetin
paivakodissa panostamme rauhalliseen siirtymaan, jossa
lapsen tarpeet ja perheen toiveet huomioidaan yksildllisesti.

Aloituksen vaiheet:

1. Perhe tayttaa varhaiskasvatushakemuksen ja tarvittaessa
ottaa yhteytta paivakodin johtajaan.

2. Johtaja ottaa yhteytta perheeseen ja antaa lapsen tulevan
ryhman yhteystiedot.

3. Perhe sopii tutustumisesta ryhman tyéntekijoiden kanssa.
Tutustumiskayntien maara ja kesto suunnitellaan yhdessa
perheen kanssa lapsen ian, kehitystason ja yksilollisten

tarpeiden mukaan.




Paivakodin aloituksessa voi hyédyntaa pehmean laskun keinoja.
Ensimmaisina paivina lapsi voi olla lyhyemman aikaa ryhmassa.
Huoltaja voi myos alkuun olla lapsen mukana paivakodissa, jolloin
lapsi saa rauhassa tutustua uuteen ymparistoon ja ihmisiin tutun
ja turvallisen aikuisen kanssa. Talloin my6s huoltaja paasee
nakemaan paivakodin arkea ja tutustumaan tyontekijoihin.
Perheella on myos mahdollisuus pyytaa tutustumiskayntia
paivakodilta, jolloin tydntekijat ja perhe paasevat tutustumaan
toisiinsa lapselle turvallisessa ymparistossa - lapsen omassa
kodissa.

Tutustuminen suunnitellaan aina lapsilahtoisesti. Tyontekijat
kunnioittavat lapsen omaa tahtia seka perheen toiveita. Kaytossa
on aloituskeskustelulomake, jossa huoltaja voi kertoa
esimerkiksi:

« mista lapsi saa turvaa

o mika on hanen lempileikkinsa

« millaisia tapoja ja tottumuksia perheella on

Nama tiedot auttavat meita kohtaamaan lapsen mahdollisimman
yksilollisesti ja lempeasti.




LAPSEN PAIVAKOTIREPPU - MITA PAKATA?

Lapsen paivakotipaivan sujuvuutta helpottaa, kun tarvittavat
tavarat kulkevat mukana. Muista nimikoida lapsesi kaikki vaatteet,
kengat, lelut seka muut tavarat, jotta valtytaan sekaannuksilta.

Valttamattomat tarvikkeet:
« Vaipat ja rasvat (jos lapsi niita kayttaa)

« Vaihtovaatteet (tarpeen mukaan)
« Ulkoiluvaatteet saan mukaan &@
« Univaatetus - kuten esimerkiksi unipussi ' :

Hyva olla mukana:

o Sisatossut

Hiusharja ja hiuslenkkeja

Unilelu ja/tai -riepu— tuttu esine kotoa tuo turvaa : %W;\A-,;

Tutit

Tuttipullo (tarvittaessa)

Juomapullo ja aurinkorasva lampimilla sailla

Sadevaatteet ja kurahanskat marille keleille

Talvella lampimat varusteet: esim. toppavaatteet, kerrasto,
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kyparamyssy, hanskat, pipo ja villasukat



YHTEISTYO PERHEEN JA PAIVAKODIN VAUILLA

Paivakodin ja kodin valinen yhteistyd on tarkea osa lapsen
hyvinvointia. Meille Taavetin paivakodissa on tarkeaa, etta
kohtaamme perheet arvostavasti ja kunnioittavasti — juuri sellaisina
kuin olette.

Kohtaamiset arjessa: Jokainen aamu ja iltapaiva on mahdollisuus
kohdata. Kun huoltaja kertoo lapsen kuulumiset aamulla, tyontekijat
osaavat huomioida lapsen tarpeet paivan aikana. Vastaavasti
paivakotikuulumiset auttavat huoltajia ymmartamaan, mita lapsen
paivaan on mahtunut ja milla mielella han lahtee kotiin. Avoin ja
luottamuksellinen vuorovaikutus tukee lapsen hyvinvointia parhaalla
mahdollisella tavalla.

Muistathan: Lapsi luovutetaan aina aikuiselta aikuiselle!

Lapsen hakeminen: Jos joku muu kuin huoltaja hakee lapsen,
ilmoitathan siita aina kirjallisesti — esimerkiksi tekstiviestilla ryhman
puhelimeen. Na&in varmistamme lapsen turvallisuuden kaikissa
tilanteissa.

Yhteistyo: Toivomme, etta kerrot rohkeasti’ perheenne tavoista,
toiveista ja kasvatusnakemyksista. Yhteinen ymmarrys auttaa meita
toimimaan johdonmukaisesti lapsen parhaaksi — seka paivakodissa
etta kotona.

‘gm%’é Meille kaikki perheet ovat tervetulleita omana itsenaan.
" Arvostamme erilaisuutta ja yksildllisid tapoja eld3 ja kasvattaa.

Henkilostoon voit luottaa - meilla on aina vaitiolovelvollisuus
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RUOKAVALIO, ALLERGIAT JA LAAKEHOITO

Ruokailutottumukset ja erityisruokavaliot

Lapsen ruokailutottumukset kaydaan lapi vhdessa
varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessa.

Jos lapsellasi on erityisruokavalio tai allergioita, muistathan
ilmoittaa niista ajoissa ennen aloitusta. llmoitus tehdaan
allergialomakkeella, jonka saa taytettavaksi lapsen omasta
ryhmasta. Lomake toimitetaan keittion henkilokunnalle.

Jos lapsi, jolla on erityisruokavalio on poissa, huoltajan tulee
ilmoittaa siita suoraan ruokalaan klo 8 mennessa, jotta

erityisruokaa ei valmisteta turhaan. Keittion puhelinnumero:
0407123524




Il

_.__.; Laakitys ja sairaudet:

Mikali lapsella on sairauksia tai han tarvitsee - laakitysta
paivakotipadivan aikana, olethan yhteydessa ryhman tyontekijoihin
ennen aloitusta. Laakkeiden antaminen edellyttaa, etta perhe
toimittaa tarvittavat tiedot ja laatii laakehoitosuunnitelman yhdessa
ryhman tyontekijoiden kanssa. Paivakodissa voidaan antaa lapselle
vain laakarin maaraamia reseptilaakkeita.

o —
@ " Turvakortti:

Jokaisella lapsella on oma turvakortti, joka taytetaan paivakodin
aloituksen yhteydessa. Turvakortti kulkee mukana muun muassa
retkilla. Turvakorttiin merkitaan:

o Lapsen nimi, syntymaaika ja kuva

« Huoltajien yhteystiedot

« Erityishuomiot lapsesta: uskonto, sairaudet, laakinta, allergiat ja

erityisruokavaliot
« Varahakijat ja heidan yhteystiedot

()



EROKOKEMUS JA KIINTYMYSSUHTEET -
TURVAA JA TUKEA ERON HETKELLA

Paivakodin aloitus ja eron hetki voivat herattdaa suuria tunteita —
seka lapsessa etta huoltajassa. On taysin luonnollista, etta alkuun
eroon liittyy jannitysta tai haikeutta. Me paivakodin aikuiset
olemme taalla tukemassa koko perhetta tassa tarkeassa siirtymassa
ja otamme huomioon jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet.

Miten tukea lasta eron hetkella?

Erotilanteet sujuvat parhaiten, kun aikuiset toimivat ennakoitavasti
ja ovat johdonmukaisia. Kiireeton ja rauhallinen, mutta selkea
hyvastelyrutiini auttaa lasta siirtymaan paivakotipaivaan turvallisin
mielin — ala viivyta poislahtoasi, silla se voi lisata lapsen
epavarmuutta tilanteesta.

Tarvittaessa paivakotiin voidaan ottaa turvaa tuovia esineita, kuten:
« huoltajan valokuva
o tuttu unilelu, riepu tai pehmolelu

 huoltajalle tuoksuva huivi tai muu esine

o jokin lapsen oma tarkea esine




Mika on kiintymyssuhde?

Kiintymyssuhde tarkoittaa lapsen luottamusta siihen, etta aikuinen

vastaa hanen tarpeisiinsa ja on lasna. Se nakyy muun muassa:
 lapsen haluna hakeutua tutun aikuisen luo
« lohdutuksen ja turvan hakemisena

« ilon ja uusien taitojen jakamisena

Paivakodissa rakennetaan kiintymyssuhdetta %
lammolla, ldsndololla ja vuorovaikutuksella =
— turvallinen aikuinen tukee lasta myos
ikavan hetkella.

A” \-I‘H.
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Myos huoltajan mieli tarvitsee rauhaa:

Jos erohetki tai aamu on ollut vaikea, voimme lahettaa huoltajalle
viestin tai kuvia padivan mittaan — usein se “tuo huoltajalle
mielenrauhaa. Saat myds aina soittaa tai laittaa viestia, jos jokin asia
huolestuttaa tai mietityttaa. Me puolestamme otamme yhteytta, jos

jokin lapsen paivassa herattaa meissa kysymyksia tai huolta.
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'\\ Vinkkeja erohetkiin:

Ole rauhallinen ja johdonmukainen -

lapsi peilaa aikuisen tunnetilaa.

« Pida hyvastit rauhallisina ja selkeina — se luo lapselle turvaa.

o Luo hyvastelyrutiini, esim. halaus, vilkutus ja nahdaan
iltapaivallal

o Muista, etta lapsesi ei jaa yksin tunteidensa kanssa.

o Muistuta lasta, etta tulet aina hakemaan hanet. Jos hakijana
on joku muu, kerro se lapselle etukateen, jotta han tietas,
keta odottaa.

o Ota lapselle mukaan turvaa tuova esine, kuten uniriepu tai
valokuva.

o Kysy ja keskustele — saat aina ottaa yhteyttd, jos jokin

askarruttaa.




MITA PAIVAKODISSA TAPAHTUU?

Paivakodin arkea rytmittavat toistuvat, turvalliset rutiinit, jotka
tukevat lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Paiva sisaltaa leikkia,
ruokailua, lepoa ja monipuolista pedagogista toimintaa. Rutiinit
luovat lapselle turvaa ja tukevat hanen hyvinvointiaan.

Paivan kulku:

o Leikitaan sisalla ja ulkona - ikatasoisesti ja lapsilahtoisesti,
ohjattua ja vapaata toimintaa.

« Ruokaillaan yhdessa — ruokailuhetket ovat osa ruokakasvatusta,
jossa harjoitellaan omatoimisuutta, opitaan muiden mallista ja
rakennetaan positiivista suhtautumista ruokaan. Pastillit ja
erityisruokavaliot jarjestyvat paivakodin puolesta.

« Lepohetki — riittava lepo tukee lapsen kehitysta, oppimista ja
tunne-elamaa. Hetken rentoutuminen edistaa lapsen jaksamista
paivakotipaivan aikana.

« Harjoitellaan wc-taitoja — oppiminen vaipasta pottaan ja potasta
pontolle tapahtuu yhta aikaa paivakodissa ja kotona. Paivakoti
tukee kotona aloitettuja siirtymia.

« Osallistutaan pedagogiseen toimintaan - arki on taynna
oppimista: lilkkuntaa, musiikkia, askartelua, tutkimista ja tarinointia.
Toiminta perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan.

iksi timai on tirkeda (&) S
Miksi tama on tarkeaa? Nl ,

Saanndllinen paivarytmi auttaa lasta jaksamaan, oppimaan ja
kokemaan olonsa turvalliseksi. Kotona toistuvat arkirutiinit tukevat
my0s paivakodin arkea — esimerkiksi iltarutiinit helpottavat aamuja ja
tuovat lapselle levollisuutta. Yhteinen arki syntyy yhteistyosta. (]2)



VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAT
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Varhaiskasvatuksen perustana toimii
valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma,
joka ohjaa kaikkea paivakodissa toteutettavaa
toimintaa  seka  turvaa  yhdenvertaisen

varhaiskasvatuksen. Se maarittaa, millaista

varhaiskasvatuksessa  tarjotaan

Jokaiselle lapselle laaditaan myos
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma
yhteistydssa huoltajien kanssa. Suunnitelmassa
huomioidaan lapsen etu, yksilolliset tarpeet,
vahvuudet seka tuen tarpeet. Se auttaa
henkilostoa tukemaan lasta parhaalla
mahdollisella tavalla. Yhteinen suunnitelma luo
jatkuvuutta ja turvaa seka vahvistaa yhteistyota
kodin ja paivakodin valilla.

opetusta, kasvatusta ja

hoitoa
lapsen
oikeudet, osallisuus ja hyvinvointi keskiossa.



VARHAISKASVATUSLAKI - MITA
HUOLTAJAN ON HYVA TIETAA?

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki. Lain tavoitteena on
turvata lapsen oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen seka
tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista yhteistyossa kodin

kanssa.
Lain mukaan:

 Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen.

« Varhaiskasvatuksessa kunnioitetaan lapsen yksilollisyytta,
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.

« Varhaiskasvatuksessa lapselle tarjotaan ravitsemustarpeet
tayttavaa terveellista ruokaa.

« Lapsella on mahdollisuus ja oikeus saada yleista, tehostettua ja
erityista tukea varhaiskasvatuksessa. Tuen toteutus tulee alkaa

viipymatta, kun lapsen tuen tarve havaitaan




ARJEN VIESTIT JA TARKEAT TIEDOT -
DAISY, PEDA.NET JA WILMA

Daisy on paivakodin ensisijainen viestintakanava
perheiden kanssa. Sita kaytetaan:

» Hoitoaikojen varaamiseen: edellisella viikolla

tulee olla varaus hoitoajoille seuraavalle

kahdelle viikolle. Toivomme kuitenkin

varauksia aina kuukaudeksi eteenpain. Daisy muistuttaa myos
aikojen varaamisesta.

« Paivittaiseen viestintaan: viesteja voidaan lahettaa Daisyn kautta
tai tarvittaessa tekstiviestitse.

« Lapsen lasnaolon kirjaamiseen: tyontekija kirjaa lapsen sisaan ja
ulos Daisy-sovelluksella.

Muutoksista ilmoittaminen: Jos hoitoaikaan tulee muutoksia, ilmoita
asiasta suoraan lapsen ryhmaan!

Muistathan: Varatut tunnit alkavat siita hetkesta, kun ilmoitettu
hoitoaika alkaa. Kayttamattomia tunteja ei voi siirtaa toiseen
ajankohtaan.

Wilmaa kaytetaan paivakodissa pedagogisten asiakirjojen laatimiseen.
Esimerkiksi lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma loytyy sielta.

Peda.netista |0ytyy yleista tietoa, kuten aloitusmateriaalia ja
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paivakodin yhteystietoja.



POISSAOLOT JA SAIRASTUMINEN

Jos lapsi on poissa varhaiskasvatuksesta, ilmoita siita Daisyn kautta
tai tekstiviestilla suoraan oman ryhman puhelimeen.

M Jos lapsella on erityisruokavalio, ilmoita poissaolosta myos
keittioon p. 0407123524, jotta erityisruoka voidaan perua ajoissa.

Gl

/,\\Huom! Poissaolot voivat vaikuttaa
asiakasmaksuihin. Katso lisatiedot:
Luumaen kunta — Varhaiskasvatuksen

asiakasmaksutiedote.

Milloin lapsi voi palata paivakotiin?

o« Kuumeen jalkeen suositellaan vahintaan yhta kuumeetonta
kotipaivaa.

« Vatsataudin jalkeen lapsen tulisi olla oireeton vahintaan yhden
paivan ajan ennen palaamista.

« Huomaathan tartuntatautien leviamisriskin myoés silloin, kun
perheenjasen sairastaa — harkitse talloin lapsen kotihoitoa.

« Jos kaytte laakarissa, kysythan laakarilta ohjeet paivakotiin
palaamisesta.

« Mahdollisten epidemioiden aikana annetaan
erilliset ohjeet.




B3 = |iskekuurilla olevan lapsen voi tuoda paivakotiin, jos hanen

vointinsa sen sallii ja han jaksaa osallistua paivakodin toimintaan
ja ulkoiluun. Paivakodissa annettavasta reseptilaakityksesta
tehdaan kirjallinen laakehoitosuunnitelma, jonka tayttamisesta
vastaa henkilokunta yhdessa huoltajan kanssa.

% Paivakodin henkilokunta ilmoittaa huoltajalle heti, jos lapsi
sairastuu pdivan aikana. Lapsi tulee hakea kotiin
mahdollisimman pian.

l"' Jos lapsi loukkaantuu paivdkodissa, otamme heti yhteytta
huoltajaan. Tarvittaessa viemme lapsen ensiavun kautta
jatkohoitoon. Lapset on vakuutettu tapaturmien varalta.




VALMISTAUTUMINEN YHDESSA - MITEN
KERTOA LAPSELLE PAIVAKODISTA?

Lapselle on hyva kertoa paivakodin
aloituksesta etukateen ikatasoisesti. Nain
paivakotiin tutustuminen alkaa jo kotona,
tutussa ymparistossa.

ﬂ Pdivikotiin - Molyapinat

@é Doris ja koiranvirka — Anna Holmstrom-Degerman ja Christel Ronns

% Onni ja Aada pdivdkodissa - Maria Kuutti ja Saara Séderlund

@!é; Pdivdakoti alkaa, pikku karhu - Dany Aubert, Catherine Leblanc ja
Eve Tharlet

@e; Pikkupandat pdivékodissa: satukirja - Jemina Heljakka ja Pauliina
Linjama

& piki ja poljd pdivd - Katri Kirkkopelto 4




YHDESSA KOHTI TURVALLISTA
PAIVAKOTIARKEA

Toivotamme koko perheelle lempeaa alkua varhaiskasvatukseen.
Uuden vaiheen aloittaminen voi jannittaa, mutta yhdessa kulkien arki
asettuu kylla paikoilleen.

Pdivdkoti alkaa, uutta on eessd,

ilo ja jannitys kulkee nyt meissa.

Leikit ja ystavat, laulut ja hetket,
rakkaudella tdytdmme arjen retket.

lhania paivakotihetkia!l

Ja muistathan - olemme tdadlld sinua ja lastasi varten, joka pdiva.
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