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- tarkoittaa tietynlaista taipumusta reagoida tai käyttäytyä
=  temperamentti + elinympäristö+ ihmisten väliset suhteet
minäkäsitys
-    osa persoonallisuutta, mitä ihminen ajattelee itsestään
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— Itsetunto maarittaa sen, miten inminen suhtautuu itseensa Ja miten arvostaa itseaan.

- Annettu itsetunto on huolenpidon kautta syntyva kokemus hyvaksymisesta omana it-
senaan.

— Hankittu itsetunto on seurausta ihmisen omasta toiminnasta.




