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Koulu-/opiskeluterveydenhuolto

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA KOULUSSA/OPPILAITOKSESSA

Koulu/opiskeluterveydenhoitaja toimittaa ilmoituksen koulun ruokapalvelulle.

Erityisruokavalion tarve tarkastetaan kouluterveydenhuollon maaraaikaistarkastusten yhteydessa.

Erityisruokavaliossa tapahtuvista muutoksista on ilmoitettava terveydenhoitajalle.

Nimi

Koulu / oppilaitos

Oppilas / opiskelija [] luokka

Luokanopettaja

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA

Ruoka-allergia tai -yliherkkyys

Merkittavia oireita aiheuttava Oireen vaikeusaste* Anafylaksia
ruoka-aine

Keliakia

*  K&yttaa gluteenitonta kauraa ]

*  Ei kayta gluteenitonta kauraa ]

Diabetes

* Ruokapalveluissa huomioitavaa

Paivays /

Allekirjoitus puh. koti puh. tyo
(Huoltajan allekirjoitus)

Terveydenhoitajan/ Laakarin/

Ravitsemusterapeutin allekirjoitus puh.

* Keskustele oireen vaikeusasteesta terveydenhoitajan kanssa. Vaikeat oireet tarkoittavat sairaalakayntia.

On hyva huomioida, ettd nykyinen suuntaus ruoka-allergian hoidossa ei ole pelkkada valttamista vaan myds sietokyvyn
kehittamista. Mikali oireet ovat lievia ei valttamisruokavaliota tarvita, mutta mikali lapsella on vakava ruoka-allergia
(lapsi on ollut sairaalahoidossa allergian suhteen), tulee hdanen olla erityisseurannassa. (E. Valovirta, E. Tommila, Salon

kaupunki)



