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LAUTAKUNTA ' 25.3.2011

Q YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE

s

Enintiin 6 tehtiviin saa vastata. Tehtivit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:1la merkityt jokeritehtiviit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiltiivissi tehtidvissd voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmiispisteméiiriit.

1.

Esittele D-vitamiinin ldhteiti ja sen terveysvaikutuksia.

Miti insuliiniresistenssi tarkoittaa, ja mitka tekijét vaikuttavat sen syntyyn?

Opiskelijat suorittivat lukion liikuntakurssilla Cooperin testin. 20 % opiskelijoista sai

tulokseksi yli 3 000 metrid, noin 35 % 2 500-3 000 metrid, noin 30 % opiskelijoista sai

tulokseksi 2 0002 499 metrid ja 15 % opiskelijoista sai tulokseksi alle 2 000 metria.

a) Mitéd Cooperin testi mittaa? (2 p.)

b) Esittele harjoittelun perusperiaatteita, joiden avulla Cooperin testissa alle 2 000 metria
juosseiden tulos olisi puolen vuoden péésté selvisti parempi. (4 p.)

Tarkastele perhe- ja 1dhisuhdevékivallan ilmenemistd Suomessa ja sen vaikutuksia sosiaali-
ja terveydenhuollon toimintaan.

Kuvaile ja arvioi artroosin prevention keinoja.

Pohdi tupakkalaissa esitettyja kieltoja ja tupakoinnin rajoittamiskeinoja eettisestd
nikokulmasta.

Tarkastele seksuaalista suuntautumista ja sukupuolista identiteettid psyykkisen terveyden
nékokulmasta.



8.

+ 9.

+10.

Oheisessa kuviossa esitetddn tutkimustuloksia niiden suomalaisten 13- ja 15-vuotiaiden
poikien ja tyttdjen osuuksista, jotka ilmoittivat menevinsd nukkumaan kello 23.00 tai sen
jalkeen koulupiivid edeltdvdnd paivand. Tutkimusaineistot on kerétty neljdn vuoden vélein
vuodesta 1990 vuoteen 2006.

a) Mitki ovat tutkimuksen péatulokset? (2 p.)

b) Miten selitét ja tulkitset nditd padtuloksia? (4 p.)
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Tarkastele esimerkkien avulla hygienian kehittymisté, ja arvioi tdiméan kehityksen merkitysta
suomalaisen véeston terveydelle 1800-luvulta tdhdn pdivaén.

Viime vuosina on Suomessa menehtynyt noin 150 ihmistd vuosittain hukkumis-

onnettomuuksissa.

a) Laadi perusteltu esitys terveyden edistimisen toimenpiteistd, joilla hukkumis-
onnettomuuksia voitaisiin maassamme vahentéa. (6 p.)

b) Kuvaa veteen vajonneen ensiapu. (3 p.)



