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7. LUOKKA
Empatia ja myotatunto

Tehtdvien tarkoituksena on, etta oppilaat oppivat kasittelemaan kiusaamistilanteita.

Valineet: Valineet videoiden ja kuvan katsomiseen, kynat ja paperia oppilaille.

TAUSTATIETOA OPETTAJALLE

Vain pieni osa kiusaamisesta tulee aikuisten tietoon. Oppilas saattaa jattaa kertomatta kiusaamisesta aikuisille,
koska pelkada heidan reaktioitaan. Kertomatta jattamisen taustalla voi olla my0s se, etta oppilas ei halua
huolestuttaa huoltajiaan. Myds epadsuora kiusaaminen jaa oppilailta usein kertomatta.

Huoltajat ja opettajat eivat aina pida kiusaamisena sellaista kdyttaytymistd, minka oppilas itse kokee
kiusaamiseksi. Aikuiset tulkitsevat fyysisen kiusaamisen usein vakavammaksi kuin sanallisen ja epasuoran
kiusaamisen. Fyysiseen kiusaamiseen my0ds puututaan herkemmin. Oppilaiden on todettu pelkaavan, etta
aikuisille kertominen lisaa kiusaamista. Oppilaat myos kertovat kiusaamisesta aikuisille usein vasta silloin, kun
kiusaaminen on oppilaan itsensa mielesta riittavan vakavaa. Kiusaamisesta kertominen ja usko opettajien
vaikutusmahdollisuuksiin kiusaamiseen puuttumiseksi ja lopettamiseksi vahenevat merkittavasti alakoulusta
ylakouluun siirtyessa.

Kiusaamisesta on helpompi kertoa, kun koulussa on selkeat pelisdannot sille, miten kiusaamistapauksissa
toimitaan. Oppilaille tulee olla erilaisia kanavia tuoda esiin kokemaansa ja ndkemaansa kiusaamista. Oppilaan
kertoma tulee aina ottaa vakavasti. Koulun henkilokunnan tehtdavana on tuoda oppilaille nakyvaksi se, millaisiin
toimenpiteisiin asiassa ryhdytaan. Oppilaille on tarked painottaa sitd, ettd kiusaamisesta kertominen ei ole
kantelua, vaan empatian osoittamista ja toisesta oppilaasta valittamista. Jadmsan sivistystoimen suunnitelma
oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta 16ytyy linkistd Suunnitelma oppilaiden

suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta.

Aloitus: USKALLA KERTOA

Aiheeseen virittdytymiseksi katsotaan video linkistd Ettei kukaan jda yksin: 1. Uskalla kertoa (kesto 1:26).

Videon jalkeen pohditaan yhdessa ja kirjataan yl6s seuraavia asioita:

e Miten tilanteessa pitdisi toimia?
e Miksi se voi olla vaikeaa?
e Pohtikaa asiaa kaikkien videolla esiintyvien nakékulmasta. Voitte myds kirjata asioita ylos.

Keskustelun jalkeen oppilaille luetaan alla oleva teksti tai kerrotaan asia omin sanoin:

Kiusaamisesta kertominen ei aina ole helppoa. Kiusatuksi tullut saattaa tuntea hdpedd tai pelétd, miten
tilanteeseen suhtaudutaan. Myéskddn ndkemdstéén kiusaamisesta kertominen ei ole aina helppoa. Tdrked on
muistaa, ettd kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua, vaan empatian osoittamista ja toisesta vdlittdmistd.
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31082022jamsan-suunnitelmakiusaamisenehkaisy.pdf:file/download/a0011702eac54a52748c847ce0f98140bad6da3e/31082022J%C3%A4ms%C3%A4n%20suunnitelmakiusaamisenehk%C3%A4isy.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31082022jamsan-suunnitelmakiusaamisenehkaisy.pdf:file/download/a0011702eac54a52748c847ce0f98140bad6da3e/31082022J%C3%A4ms%C3%A4n%20suunnitelmakiusaamisenehk%C3%A4isy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_KK8vgXQzDY
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Kiusaamisesta kertomista helpottaa se, ettd koulussa on selkedit peliséédnnét sille, miten toimitaan
kiusaamistapausten tultua ilmi. Kouluilla on ohjeistus ja suunnitelma kiusaamisen ehkéisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi, johon koko koulu on sitoutunut.

Opettaja nayttaa oppilaille Jamsan perusopetuksen suunnitelman linkistd Suunnitelma oppilaiden

suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndltd. Katsokaa erityisesti sivulta 9 kohta Ohjeistus oppilaalle

-> Toimi nadin kiusaamistilanteessa. Toimi ndin kiusaamistilanteessa -juliste |0ytyy myos taman
tuntisuunnitelman sivulta 3. Julisteen voi tulostaa ja kiinnittaa luokan seinalle.

Tydskentely: SINA VOIT AUTTAA

Katsotaan video linkista Ettei kukaan jaa yksin 2: Sind voit auttaa (kesto 1:36). Videon katsomisen jalkeen

keskustelaan seuraavista asioita:
1. kohtaus: Keskustelkaa siitd, miten kukin voi toimia kiusaamistilanteessa:

e  Mitd koulun kaytavalla tapahtuu?

e Mitd rooleja videolla nakyy? Kuka on kiusaaja, kuka uhri? Enta mitka ovat tapahtumaa sivusta
seuraavien tyton ja pojan roolit tilanteessa?

e Miten eri osapuolet voisivat toimia videon tilanteessa?

2. kohtaus: Keskustelkaa aikuisten roolista:

e Kenelle aikuiselle kiusaamisesta voi puhua?
e Miten aikuiset tavoittaa?

3. kohtaus: Keskustelkaa negatiivisista tunteista:

e  Miltd pojasta tuntuu, kun han kdvelee kaupassa?
e Miten pahaa oloaan voi purkaa ja kasitella?

4. kohtaus: Keskustelkaa kiusatun auttamisesta ja tukemisesta:

e  Miten voi olla kiusatun puolella?
e Miten omalla toiminnallaan voi osoittaa, etta kiusaaminen on vaarin?

Lopetus: Lopuksi katsotaan video linkista Yksin - video kiusaamisen vastaisen tyon tueksi. Mita sina voit tehda?

Ldhteet Mannerheimin Lastensuojeluliitto - Kiusaamisen ehkaiseminen, Ettei kukaan jaa yksin: Uskalla kertoa -
MLL ja Sina voit auttaa - MLL
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31082022jamsan-suunnitelmakiusaamisenehkaisy.pdf:file/download/a0011702eac54a52748c847ce0f98140bad6da3e/31082022J%C3%A4ms%C3%A4n%20suunnitelmakiusaamisenehk%C3%A4isy.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31082022jamsan-suunnitelmakiusaamisenehkaisy.pdf:file/download/a0011702eac54a52748c847ce0f98140bad6da3e/31082022J%C3%A4ms%C3%A4n%20suunnitelmakiusaamisenehk%C3%A4isy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nbm0ZliiTRQ
https://www.youtube.com/watch?v=S83zyhgh-Xs
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/
https://www.youtube.com/watch?v=_KK8vgXQzDY
https://www.youtube.com/watch?v=_KK8vgXQzDY
https://www.youtube.com/watch?v=nbm0ZliiTRQ
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® Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle

Toimi nain kiusaamistilanteessa- - .,.
Oppilaille

esimerkiksi ottamalla yksin jadva mukaan ryhmaan. \
® Jos joku kiusaa sinua, ilmoita siita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin I
toiselle koulun aikuiselle. Ndin hin voi puuttua tilanteeseen. /
/
® |lmoita aikuiselle myos, jos jotakin toista kiusataan. /
~
» Kerro, mita tilanteessa tapahtui ja keta oli paikalla. - -0
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. # Kerro aikuiselle myos, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa.
Sailyta mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkopostiviestit.
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I e Kerro asiasta myos vanhemmillesi.
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® Koulun aikuisten pitaa aina puuttua kiusaamiseen. /

® Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteytta opettajan ja rehtorin lisaksi koulun
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan tai laakariin. J
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

® Voit ilmoittaa kiusaamisesta koulun ™

aikuiselle myos someviestilla. Kiusaaminen satuttaa.
® Sinulla on oikeus osallistua Muista, etta olet
koulun teiminnan ja peli- tarkea ja arvokas

saantdjen suunnitteluun.

@ TRl I HESETRELSEN

juuri sellaisena
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