JÄMÄKKÄ MINÄ
• Jämäkkyys auttaa sinua kertomaan, mitä sinä haluat ja mitä tarvitset. 
• Jämäkkyys on kykyä puolustaa omia näkemyksiä, sanoa tarvittaessa EI ja poistua tilanteesta.
• Jämäkkyys on taito, joka auttaa suojautumaan vahingollisilta asioilta.
• Jämäkkyys auttaa toisten kanssa olemisessa: Kun sanot selkeästi, mitä ajattelet, toivot tai tarvitset, toiset kuuntelevat sinua paremmin ja osaavat ottaa sinut ja toiveesi huomioon.

Jatka seuraavia lauseita:

1. Minä haluan________________________________________________________

2. Minä en halua_______________________________________________________ 

3. Minä toivon, että_____________________________________________________ 

4. Minun mielestäni____________________________________________________

5. En pidä siitä, että_____________________________________________________ 

6. Minä ajattelen, että__________________________________________________ 

7. Minusta tuntuu hyvältä________________________________________________

8. Minusta tuntuu pahalta_______________________________________________
