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Valmiit materiaalit keskustelun ja
vhdessaolon syventamiseen
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Mita keskustelu tarkoittaa?

» Keskustelu on vuorovaikutteinen
viestintamuoto, jossa kaksi tai useampi
henkilo vaihtaa ajatuksia, ideoita, tunteita,
tietoa tai mielipiteita.

* Se perustuu aktiiviseen kuuntelemiseen,
reagointiin ja ajatusten jakamiseen.

* Keskustelu voi tapahtua kasvotusten,
puhelimitse tai kirjallisesti esimerkiksi JUTELLAANKO?

viestien tai sahkopostien valityksella.
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Keskustelun keskeiset piirteet

Vuorovaikutus: Keskustelu on kaksisuuntainen prosessi, jossa osapuolet osallistuvat aktiivisesti. Se ei ole
yksisuuntaista, kuten esimerkiksi luento tai esitelma.

Kommunikointi: Keskustelu edellyttaa kommunikointia, jossa kaytetaan kielta, ilmeita, eleita ja muita
nonverbaalisia viestintamuotoja.

Aktiivinen kuuntelu: Keskustelussa on tarkeaa kuunnella toista osapuolta. Aktiivinen kuuntelu tarkoittaa
keskittymista toisen viestiin, sen ymmartamista ja siihen reagointia.

Vastavuoroisuus: Keskustelussa osapuolet vaihtavat rooleja puhujina ja kuuntelijoina. Tama vuorottelu luo
tasapainon, jossa molemmat saavat tilaisuuden ilmaista itseaan.

Tavoite tai tarkoitus: Keskustelulla voi olla monia erilaisia tavoitteita. Se voi olla esimerkiksi tiedon jakamista,
ongelmanratkaisua, mielipiteiden vaihtoa, tunteiden ilmaisua tai yksinkertaisesti sosiaalista kanssakaymista.
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Miksi keskustelu on tarkeaa?

Keskustelu on olennainen osa ihmisten valista vuorovaikutusta
ja kommunikointia. Sen avulla voimme:

* Ymmartaa toisiamme: Jakamalla ajatuksia ja
kuuntelemalla muita voimme ymmartaa paremmin toisten
ihmisten nakokulmia ja kokemuksia.

* Ratkaista ongelmia: Keskustelu auttaa loytamaan
ratkaisuja ongelmiin ja tekemaan paatoksia yhdessa.

 Rakentaa ihmissuhteita: Keskustelu on perusta laheisten ja
luottamuksellisten ihmissuhteiden luomiselle.

* Jakaa tietoa ja oppia: Keskustelu mahdollistaa tiedon ja
kokemusten jakamisen, mika voi johtaa oppimiseen ja
kasvuun.

Keskustelu on siis monimutkainen ja rikas viestinnan
muoto, joka on keskeinen osa ihmisten valista
vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta.
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Keskustelukortit keskustelun apuna ja tukena

* Keskustelukortit sisaltavat kysymyksia, aiheita tai teemoja, joiden
avulla pyritaan herattamaan keskustelua, ajatuksia ja
vuorovaikutusta keskustelijoiden valilla.

* Ne on suunniteltu helpottamaan keskustelun aloittamista ja
yllapitamista eri tilanteissa, kuten ryhmassa, koulutuksessa tai

vapaa-ajanvietossa.

* Keskustelukortit voivat olla erittain monipuolisia ja niita voidaan
kayttaa monenlaisiin tarkoituksiin, kuten ryhmadynamiikan
vahvistamiseen, itsetutkiskeluun tai vain hauskanpitoon.



Keskustelukortit ovat erinomainen ! selorkamu

tyOokalu vapaaehtoiselle

* Tavoite: Keskustelukorttien tarkoituksena on herattaa keskustelua ja luoda yhteyksia. Ne
voivat auttaa jakamaan muistoja, ajatuksia ja tunteita.

* Monipuolisuus: Kortit sisaltavat erilaisia aiheita, kuten muistoja nuoruudesta,
lempiharrastuksia, perhesuhteita tai ajankohtaisia tapahtumia. Tama monipuolisuus
mahdollistaa erilaisten ja monen tasoisten keskustelujen kaymisen.

* Helppokayttoisyys: Vapaaehtoiset voivat kayttaa kortteja helposti keskustelun
aloittamiseen. Ne tarjoavat valmiita kysymyksia tai keskustelunaiheita, mika voi helpottaa
vuorovaikutusta ja auttaa sen syventamisessa.

* Yhteisollisyys: Keskustelukortit voivat edistaa yhteisollisyytta ja sosiaalista osallisuutta, kun
iIhmiset jakavat ajatuksiaan ja kuuntelevat toisiaan.

* Hyvinvointi: Avoin keskustelu voi parantaa henkista hyvinvointia, vahentaa yksinaisyytta ja
kohentaa elamanlaatua.

* Mukautettavuus: Keskustelukortteja voi muokata tarpeen mukaan, esimerkiksi valitsemalla
aiheita, jotka kiinnostavat erityisesti tiettya henkiloa tai ryhmaa.
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Valmiita materiaaleja maksuttomasti

e |[kainstituutin Taitopakka voimaantumisen vahvistamiseen

e |[kainstituutin Mielen taitojen kortit

« |[kainstituutin Mielipakka mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen
* MSS:n luontokortit Luontosivustolla

* Mieli ry:n Vahvuuspakka

* Mieli ry:n MyOnteisen muistelun kortit

« RyhmaRengin keskustelukortit

« VTKL:n monipuolinen Vahvike-aineistopankki



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/12/TAITOPAKKA_Saavutettava.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/12/MIELEN-TAITOJEN-KORTIT_saavutettava.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Mielipakka_tekstit_www.pdf
https://www.luontosivusto.fi/luontoharjoituksia/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuspakka/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/11/Myonteisen-muistelun-kortit-pdf.pdf
https://ryhmarenki.fi/category/kiinnostava-tekeminen/keskustelu/
https://vahvike.fi/
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Taitopakka

* Suunniteltu tukemaan ikaantyneiden
hyvinvointia ja toimintakykya. | AW S \
S \\I)'

Tk@i s tifuptta

* Sisaltaa erilaisia harjoituksia ja
aktiviteetteja, jotka kehittavat kognitiivisia,
motorisia ja sosiaalisia taitoja.

* Taitopakka edistaa vuorovaikutusta,
itsenaisyytta ja elamanlaatua, ja se on
helposti mukautettavissa eri
kayttajaryhmien tarpeisiin.

* Tavoitteena on rikastuttaa ikaantyneiden il B —

arkea ja tukea heidan aktiivista
osallistumistaan. Taitopakka voimaantumisen vahvistamiseen
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Mielen taitojen kortit

* |kainstituutin Mielen taitojen kortit ovat
suunniteltu tukemaan ikaantyneiden
henkista hyvinvointia ja kognitiivisia taitoja. @

* Kortit sisaltavat erilaisia kysymyksia ja

aktiviteetteja, jotka kannustavat

keskusteluun, muisteluun ja ajatteluun.

* Ne auttavat edistamaan sosiaalista
vuorovaikutusta ja tarjoavat keinoja
itsereflektointiin.

* Mielen taitojen kortit ovat hyodyllinen
tyokalu niin vapaaehtoisille kuin it 2
ammattilaisille, jotka tyoskentelevat Mielen taitojen kortit
ikaantyneiden parissa.
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MyoOnteisen muistelun kortit

* Mieli ry:n myonteisen muistelun
kortit ovat suunniteltu tukemaan
ikaantyneiden henkista hyvinvointia
ja positiivista ajattelua.

NMybinisen muyggeln oot

* Kortit sisaltavat kysymyksia ja
alheita, jotka kannustavat
muistelemaan hyvia ja
merkityksellisia kokemuksia
elamassa.

* Tavoitteena on edistaa myonteista
vuorovaikutusta, lisata elamaniloa
ja vahvistaa sosiaalisia suhteita.
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Koostetta ja keskustelua

SenioriKamu-vapaaehtoisten vertaistapaaminen
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Missa mennaan?

60 senioria alkuhaastateltu

* 43 vapaaehtoista
alkuhaastateltu
* Aktiivisia kamupareja 21

* Valihaastattelut, Pienet
onnistumistarinat -
haastattelut

* Aktiivinen viestinta somessa ja
paikallismedioissa
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Valihaastattelujen kertomaa:

* 88 % senioreista kokee, etta SK-toiminta on lievittanyt
yksinaisyyden tunteita.
* Tunne on haipynyt taka-alalle. En ajattele sita enaa.

* Puhelimessa juttelu ja tapaamiset on vaikuttaneet yksinaisyyteen.
Paassyt kavelemaan.

* Ehdottomasti on vaikuttanut, kun nakee ihmisen ja on toimintaa. Se on
parasta. Saa jutella.

* Koen toiminnan seka vapaaehtoisen kaynnit todella tarkeiksi. Aamusta jo
alkaa paiva paremmin kun tietaa vapaaehtoisen olevan tulossa.

* Helpottaa aina kun vapaaehtoinen kay kylailemassa tai kun kaymme
yhdessa jossain.

* Saa keskustella kaikista asioista, eika toinen kerro eteenpain.



77 % senioreista kokee, etta SK-toiminta on " semtorikamy
lisannyt turvallisuuden tunnetta

Uskallan liikkua enemman. Aiemmin vain pienia lenkkeja, nyt pidempia.

Maarattya rohkeutta saa, kun on kaveri, jonka kanssa lahtea.
Turvattomuus vain yksin ollessa.

Uskaltaa lahtea liikkeelle paremmin, koska olen kova liikkumaan.
Lievittaa oloa kun tietaa etta joku on tulossa, ja osaa kaivata minua.

Yksikseen en mielellani lahde enaa rollaattorinkaan kanssa ulos.
Vapaaehtoisen kanssa uskaltaa. Saa raitista ilmaa ja paasee ulos.

Vapaaehtoisen kanssa uskaltaa liikkua mm. bussilla, kun han auttaa
sielta pois.

Ei tarvitse huolehtia mistaan, mina saan vain kavella.
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Mita olet saanut SK-toiminnasta?

* Hyvan kaverin. Uskon siihen, etta uskallan lahtea ulos kunnolla. Olen aika
paljon piristynyt.
* Saanutjonkun kanssa jutella ja liikkua pallon perassa.

* Uskaltaa liikkua, uskaltaa lahtea liikkeelle paremmin. Myos jos kunto
menee huonommaksi kaveri auttaa. Paasee arjesta pakoon.

* Olen saanut uuden ystavan vapaaehtoisesta, lisaksi sisaltoéa paiviin ja
erilaista apua, esim. tekniikan kanssa.

* Hyvaa oloa, ystavallisyytta, saa keskustella mista vaan ja kavella.

* Saa jutella ihmisen kanssa jotain edes hetken verran. Pienikin keskustelu
riittaa.




. : L QSeninriKamu
SenioriKamulta aitoa hyotya

* Paassyt enemman liikkeelle,
akt”V.’SUUS llsaafﬂ'tynyt-. ;/an”’tys SenioriKamun osallistujista
bussilla kulkemisesta jaanyt.

 Saanut apua yksinaisyyteen,
paasee ulos ja on turvallista
lahtea liikkeelle.

* En olisi uskonut enaa saavani
tauaISta ka veria. o suosittelisi SenioriKamu-toimintaa muille!
1007

oo/ kokee saaneensa SenioriKamu-
0 °/ toiminnasta sen, mita toivoikin.

o/ on tyytyvainen tai erittain tyytyvainen
100 °) kamuparitoimintaan.

* Paljon enemman kuin toivoin.
lhana ihminen, en olisi uskonut,
etta tallaisen loytaa.

Q SenioriKamu
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Mita mielta te olette olleet?

Valihaastattelujen tuloksia
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SenioriKamu-toiminta on...

kehittdnyt kohtaamistaitojani. 3,07
kehittdnyt vuorovaikutustaitojani. 3,14
kehittanyt valmiuksiani toimia ikdantyneiden ihmisten kanssa. 3,29
kehittanyt valmiuksiani toimia vapaaehtoisena. 3,57
antanut merkityksellisyyden kokemuksia. 3,64
opettanut uusia taitoja. 2,5
lisdnnyt osallistumisen mahdollisuuksia. 2,93
mielestani merkityksellista. 3,93
1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

mKaikki vastaajat
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Onko osallisuuden kokemuksesi vahvistunut?

Kylla 71,4 %

Ei | 0,0 %

En osaa sanoa

28,6 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.57, Hajonta:0.9) (Vastauksia:14)
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Ovatko tavoitteesi/toiveesi toteutuneet?

Kylla. Miten? 92,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKylla. Miten? ®Ei. Miksi?
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Vapaaehtoisuus kannattaa!

* Tuo rytmia omaankin elamaan.

SenioriKamu-vapaaehtoisista Jam y(j S Sjt4 ta rpee lisuuden
Oo/ kokee SenioriKamu-toiminnan antaneen tunn e tta, m Utta ehka pal’aSta
10 . merkityksellisyyden kokemuksia. onh kam Un saa hauramaan _Ia

han sanoo "ihanaa kun tulit’.

o/ kokee saaneensa tarpeeksi tukea
00 °/) vapaaehtoisena toimimiseen.

o/ suosittelisi SenioriKamu-vapaaehtoisuutta
100 °/ muille!

Q SenioriKkamu
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ldeoita ja toiveita jatkoon?

Lisakoulutukset:

e Koetko vapaaehtoisten
lisakoulutukset tarpeellisiksi?

e Mista teemoista/ilmioista toivot
lisaa tietoa vuonna 20257

¢ Osallistutko mieluummin etana
vai paikan paalla?

Vertaistapaamiset:

e Koetko tarvetta yhteisille
tapaamisille?

e Kuinka usein tapaamisia olisi hyva
olla? Missa muodossa?

e Millaisia teemoja toivot
kasiteltavan?
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Kiitos, etta olet mukana
SenioriIKamu-toiminnassal!
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