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1. Persoonallisuuspiirteet ilmenevät “olotiloina” (state)

• Merkitys yksilöiden vaihtelevuuden ja 

persoonallisuuden muuttamisen kannalta

2. Persoonallisuuden arviointi “käyttäytymisen jälkiin” 
perustuen

• Mistä kaikesta voidaan arvioida persoonallisuutta?

3. Persoonallisuushäiriöiden uudistus

• Persoonallisuushäiriöiden kategoriat poistuvat



Persoonallisuuden olotilat (state) 
piirteiden ilmentyminä



Yleisempi tausta-ajatus: 
Persoonallisuus muodostuu osien vuorovaikutuksesta



Experience-sampling
- Useiden kymmenien tai 
satojen toistomittausten 
kerääminen



Henkilön vaihtelu oman keskiarvonsa ympärillä
Henkilön keskimääräinen ero muista ihmisistä





Voidaanko persoonallisuutta 
muuttaa interventioilla?



Interventioiden vaikutukset näkyvät yllättävän lyhyellä ajalla:

Interventioiden vaikutukset kestävät vähintään vuoden ajan



Esimerkkejä haasteista:

Tunnollisuus
- Put your phone in your pocket during class, and do not look at it 
for the whole class period
- Begin preparing for an event 10 minutes earlier than usual
- Show up 5 minutes early for a class, appointment, or other activity
- Set out your clothes the night before
- Spend 30 minutes writing down a list of your long- and short-term 
goals.
- Pay a bill as soon as you receive it
- When you wake up, make a list of things you would like to 
accomplish that day
- Organize and clean up your desk

Avoimuus
Read a news story about a foreign country
Visit a museum or art gallery
Watch a new movie that you’ve never seen before
Try a new restaurant that you’ve never been to before
Go to a poetry reading
Spend five minutes daydreaming about a new place you would like 
to visit and what you would like to do there
Find something you’re curious about in your everyday life (e.g., 
“how does soap work?”) and find the answer
online
Go to a book discussion club
Ask a friend what they believe the meaning of life is. Seek to 
understand their answer and have a discussion

Entä piirrekohtaiset
interventiot?



Persoonallisuus ei ole kiveen hakattu
– Muutoksen vähäisyys johtuu osaksi 
riittävien interventioiden puuttumisesta



Miten hyvin eri ympäristön vihjeet kertovat persoonallisuudesta?

Facebook

Internet

kotisivu

Huone 

kotona Toimisto Musiikki

Sosiaalinen 

käyttäytyminen

Lyhyt 

tapaaminen

Avoimuus O O O O O o

Tunnollisuus o O O o o O

Ekstroversio O O o o o O O

Sovinnollisuus o o o o o

Neuroottisuus O O o o O

o Heikko korrelaatio

O Kohtalainen korrelaatio

O Voimakkain korrelaatio

Persoonallisuuden 
jäljet



Korkea
Ekstroversio

Matala
Ekstroversio

Persoonallisuuden ilmeneminen 
Facebook-viesteissä 
käytetyissä sanoissa



Korkea
Sovinnollisuus

Matala
Sovinnollisuus



Facebook-ryhmät, joihin 
kuuluminen ennusti parhaiten 
korkeaa (vasemmalla) ja 
matalaa (oikealla) 
persoonallisuuden piirrettä



Ekstroversio Tunnollisuus

Avoimuus





Persoonallisuus jättää jäljet
– Voidaan käyttää henkilön 
persoonallisuuden arviointiin



ICD-11
Persoonallisuus-

häiriöt



Mild personality disorder
There are notable problems in many 
interpersonal relationships and the 
performance of expected 
occupational and social roles, but 
some relationships are maintained 
and/or some roles carried out.

Moderate personality disorder
There are marked problems in most 
interpersonal relationships and in the 
performance of expected 
occupational and social roles across 
a wide range of situations that are 
sufficiently extensive that most are 
compromised to some degree.

Severe personality disorder
There are severe problems in 
interpersonal functioning affecting all 
areas of life. The individual’s general 
social dysfunction is profound and 
the ability and/or willingness to 
perform expected occupational and 
social roles is absent or severely 
compromised

ICD-11



~ Neuroottisuus (+)

~ Sovinnollisuus (–)

~ Tunnollisuus (–)

~ Tunnollisuus (+)

~ Ekstroversio (–)



Level of Personality Functioning Scale‐Brief Form 2.0

Itse



Level of Personality Functioning Scale‐Brief Form 2.0

Ihmissuhteet



ICD-11
Persoonallisuus-

häiriöt

Yleisempi psykopatologian
hierarkian rakenteen mallintaminen



Persoonallisuushäiriöt 
siirtyvät lähemmäksi tavallista 
persoonallisuuden vaihtelua
– Vastaava siirtyminen kohti 
dimensionaalisia malleja 
odotettavissa myös 
psyykkisissä häiriöissä



Liitteet



Korkea
Ekstroversio

Matala
Ekstroversio

Persoonallisuuden ilmeneminen 
Facebook-viesteissä 
käytetyissä sanoissa



Korkea
Avoimuus

Matala

Persoonallisuuden ilmeneminen 
Facebook-viesteissä 
käytetyissä sanoissa



Korkea
Neuroottisuus

Matala

Persoonallisuuden ilmeneminen 
Facebook-viesteissä 
käytetyissä sanoissa



Korkea
Sovinnollisuus

Matala
Sovinnollisuus

Persoonallisuuden ilmeneminen 
Facebook-viesteissä 
käytetyissä sanoissa



Korkea
Tunnollisuus

Matala

Persoonallisuuden ilmeneminen 
Facebook-viesteissä 
käytetyissä sanoissa



Persoonallisuuspiirteiden ilmeneminen blogi-kirjoituksissa













Mitä piirteitä algoritmi voi arvioida 
Facebook- tykkäyksiin perustuen?




