MITTAUSTULOKSET KOFEIINITESTI

	KOEHENKILÖ
	MITTAUS 1
	MITTAUS 2
	MITTAUS 3
	MITTAUS 4
	MITTAUS 5

	
	SYKE
	REAKT.
	SYKE
	REAKT.
	SYKE
	REAKT.
	SYKE
	REAKT.
	SYKE
	REAKT.

	VESI
	84
	285
	76
	253,4
	72
	265
	80
	245,8
	72
	268

	POMMAC
	84
	271,8
	78
	255,6
	88
	296,2
	78
	359,4
	78
	315,4

	JÄÄKAHVI
	66
	261,6
	74
	267,2
	78
	282
	78
	276
	88
	258,2

	NOCCO
	82
	376
	74
	262
	68
	236,4
	82
	232,4
	66
	236,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



SYKE: lyöntiä/min
REAKTIONOPEUS: tulos/ms

TUTKIMUKSESSA JUOTUJEN JUOMIEN KOFEIINIPITOISUUDET:
vesi ----
Pommac -----
[bookmark: _GoBack]LÖFBERGS Ice Espresso + milk --- 62,1 mg/230 ml (purkki), 27 mg/100 ml
NOCCO BCAA Miami --- 180 mg/330 ml (tölkki), 55 mg/100 ml

TUTKIMUKSEN KOKONAISKESTO: 54 min

DIAGRAMMIT:
· SYKE (vesi ja Pommac)
· SYKE (kofeiinijuomat)
· diagrammiin y-akselille syke 0 – 100, x-akselille mittauskerta tai aika
· REAKTIONOPEUS (vesi ja Pommac)
· REAKTIONOPEUS (kofeiinijuomat)
· diagrammiin y-akselille reaktionopeus, x-akselille mittauskerta tai aika
