avustettu tutkimus
apulauseita ja esimerkkejä
[bookmark: _GoBack]1. Työn tarkoitus
Tämän tutkimuksen avulla pyrittiin selvittämään _____________________  (mitä tutkit?).
Esim. Millainen vaikutus pelon tunteella on sydämen sykkeeseen?
Tutkimuksen avulla haluttiin löytää vastaus seuraaviin kysymyksiin TAI tutkimuskysymykset olivat ________ (mitkä olivat tutkimuskysymyksesi eli pilko tutkimuksen tarkoitus selkeisiin kysymyksiin, näihin kysymyksiin etsit vastausta tutkimuksellasi). 
Esim. Miten sydämen syke muuttuu, kun ihminen tuntee pelkoa?
Hypoteesit tutkimuskysymyksiin olivat TAI hypoteesina oli  _______________ (mitä oletit saavasi tulokseksi eli mitä vastauksia arvelit saavasi tutkimuskysymyksiisi?).
Esim. Hypoteesina oli, että sydämen syke kasvaa, kun ihminen tuntee pelkoa.
2. Materiaalit
Työssä käytettiin seuraavia välineitä:___________ (tee lista kaikista tavaroista, joita käytit, kirjoita myös määrä esim. mittalasi 200 ml 3 kappaletta). 
Esim. Medisana syke- ja verenpainemittari (ranteesta mittaava), pelottavan elokuvan traileri (kerro nimi ja mistä se löytyy), iPad 
Työssä käytettiin seuraavia aineita: ____________ (tee lista kaikista aineista, joita käytit, kirjoita myös määrä esim. vettä 500 ml). 
3. Työn suoritus
Tutkimus aloitettiin ___________ (mitä ensin tehtiin, muista mainita myös välineet ja tutkimuksen ajankohta - milloin? -  sekä tutkimuksen kesto - kuinka kauan?).
Seuraavaksi _______________ (miten tutkimustyö jatkui?). Tämän jälkeen __________ (mitä sitten tehtiin?). Lopuksi __________ (mikä oli tutkimuksen viimeinen vaihe?).
Esim. Tutkimus aloitettiin mittamalla koehenkilön leposyke. Ensin koehenkilö istui 10 minuuttia hiljaa tuolilla. Tämän jälkeen mitattiin leposyke Medisana-mittarilla koehenkilön ranteesta. Mittaus toistettiin kaksi kertaa virheen varalta. Seuraavaksi koehenkilölle näytettiin pelottavan elokuvan elokuvatraileri iPadilta. Trailerin aikana suoritettiin sykemittauksia kaksi kertaa. Lopuksi katselun loputtua mitattiin syke vielä kerran (aikaa trailerin loppumisesta oli kulunut kaksi minuuttia). Koehenkilö istui tuolilla hiljaa koko mittausprosessin ajan.


4. Havainnot
Tutkimuksessa saadut tulokset on esitetty taulukkona. (lisää taulukko tuloksista).
Taulukosta on nähtävissä, että _____________ (mitä taulukko kertoo tutkimuksen tuloksista? millaiset tulokset tutkimuksesta saatiin?)
Esim. 
	tutkimuksen vaihe
	koehenkilön sydämen syke (krt / min.)

	leposyke ennen elokuvatraileria
	65 ja 68 (kaksi mittausta)

	elokuvatrailerin katsominen (5 minuuttia)
	96 ja 109 (kaksi mittausta)

	elokuvatrailerin jälkeen
	89


Taulukko 1. Koehenkilön sydämen syke tutkimuksen eri vaiheissa.
Tutkimuksessa saadut tulokset on esitetty taulukkona (katso taulukko 1.). Taulukosta on nähtävissä, että koehenkilön sydämen syke oli alle 70 ennen elokuvatrailerin katsomista. Tätä sykettä kutsutaan nimellä leposyke. Leposyke tarkoittaa sydämen lyöntitiheyttä levossa (kirjoita tähän tietolähde). Taulukosta on nähtävissä myös, että koehenkilön sydämen syke nousi elokuvatrailerin katsomisen aikana, suurin mitattu syke oli 109. Elokuvatrailerin loputtua syke laski ja oli kahden minuutin kuluttua katsomisesta 89. 

5. Työn tulokset
Tutkimuksen aikana havaittiin, että __________ (mitä tutkimuksen aikana saatiin selville?)
Lisää tähän taulukon tietojen perusteella tekemäsi kaavio tuloksista. (Voit piirtää kaavion käsin tai tehdä sen tietokoneella vaikka Excel-ohjelmalla. Ohje kaavion laatimiseen löytyy esimerkiksi täältä https://tinyurl.com/y6x49t9c).
Tutkimustulos johtuu (biologian oppikirjan mukaan) siitä, että ___________ (mitkä eri tekijät selittävät saatuja tuloksia? 
Myös Virtanen (tutkijan nimi) on tutkinut samaa asiaa. Hänen tutkimustuloksensa ovat samansuuntaiset, kuin tässä työssä saadut tulokset. (Löysitkö samaa asiaa tutkineen toisen tutkimuksen? Voit tässä kohtaa käyttää myös sitä tukemaan omia tuloksia. Tekstissä pitää kertoa, mistä tietolähteestä löysit toisen tutkimuksen).

Esim. Tutkimuksen aikana havaittiin, että pelottavan elokuvatrailerin katsominen vaikutti sydämen sykkeeseen sykettä lisäävästi. Sykkeen nousu näkyy selvästi alla olevassa kaaviossa (katso kaavio 1). 







 
                   Kaavio 1. Koehenkilön sydämen syke tutkimuksen eri vaiheissa.
Biologian oppikirjan mukaan (kirjoita tähän oppikirjan nimi ja sivunumero, mistä tieto on saatu) pelkotila vapauttaa kehossa adrenaliini-nimistä hormonia. Adrenaliinin tarkoituksena on valmistaa keho nopeaan toimintaan, esimerkiksi pakenemaan pelottavasta tilanteesta. Adrenaliini lisää sydämen sykettä. Tämän tarkoituksena on varmistaa, että lihaksille on saatavilla nopeasti happea ja ravintoaineita. Pelottavan elokuvatrailerin katsominen vapautti adrenaliinia, joka nosti koehenkilön sykettä. Syke pysyi korkealla vielä trailerin loputtua, koska adrenaliinin vaikutus kehossa kestää jonkin aikaa.

6. Johtopäätökset
Tutkimuksen avulla haluttiin selvittää, _________ (kerro vielä mitä tutkimuksen avulla haluttiin saada selville).
Tutkimuksen mukaan ___________ (mainitse vielä lyhyesti tutkimuksen tulos).
Tutkimus osoitti, että ___________ (jatka lausetta vastaamalla tutkimuskysymyksiin).
Hypoteesi oli tosi TAI epätosi. (Kerro oliko tutkimuksen alussa tehty oletus oikea vai väärä).
Esim. Tutkimuksen avulla haluttiin selvittää pelon vaikutusta sydämen sykkeeseen. Tutkimuksen mukaan pelkotila nostaa sydämen sykettä. Tutkimus osoitti, että sydämen syke nousee melko nopeasti pelon tunteen mukana ja jää leposykettä korkeammalle vielä pelon aiheuttajan poistuttua. Tutkimus osoitti hypoteesin todeksi.
7. Työn arviointi
Tutkimuksen teko sujui ____________ (miten tutkimus eteni suunnitelman mukaan?).
Tutkimustulokseen saattoi vaikuttaa se, että ________________ (mitkä asiat vaikuttivat tutkimustuloksiin? Aiheuttiko joku asia virheitä tutkimuksen jossain vaiheessa?)
Jos tutkimus tehtäisiin uudelleen, niin ______________ (mitä muutoksia tehtäisiin, jos sama tutkimus tehtäisiin uudelleen?)
Tutkimusta voisi jatkaa vielä _____________ (mitä voisit tutkia asiasta vielä lisää?)
Esim. Tutkimuksen teko sujui hyvin suunnitelman mukaan. Sopivan rauhallisen tutkimuspaikan löytäminen oli hieman vaikeaa, mutta lopulta löytyi tyhjä luokka tutkimuksen tekemiseen. Tutkimustuloksiin saattoi vaikuttaa se, että koehenkilön oli aluksi vaikea olla hiljaa ja paikoillaan. Tämä saattoi vaikuttaa koehenkilön leposykkeeseen. Sopivan pelottavan elokuvatrailerin löytäminen tuotti myös haasteita. 
Jos tutkimus tehtäisiin uudelleen, niin sopiva tutkimuspaikka pitäisi varmistaa etukäteen varmistaa. Koehenkilölle pitäisi myös antaa pitempi aika rauhoittumiseen ennen tutkimuksen aloittamista. Trailerin loputtua pitäisi olla myös kaksi mittausta, jolloin jokaisesta tutkimuksen vaiheesta olisi sama määrä mittaustuloksia.
Tutkimusta voisi jatkaa vielä niin, että koehenkilöitä olisi useampi. Olisi mielenkiintoista vertailla, miten eri henkilöt reagoivat samaan elokuvatraileriin. 
Tila omille muistiinpanoille:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Koehenkilön syke tutkimuksen eri vaiheissa

leposyke	syke elokuvatrailerin aikana 1)	syke elokuvatrailerin aikana 2)	syke elokuvatrailerin jälkeen	66.5	96	109	89	TUTKIMUKSEN VAIHEET


krt / min.



