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Kotka Trail -tapahtuma ja seurayhteistyo

e Mika on KotkaTrail -tapahtuma
e Miten tapahtuma jarjestettiin

Kuva Mikke Makela



Kotka Trail - hyvan mielen polkujuoksutapahtuma

e Kuntoliikuntatapahtuma, joka tarjoaa sopivasti
haastetta ikaan tai kuntoon katsomatta

e Paikallinen tapahtuma, joka erottuu muista
vastaavista juoksutapahtumista

e Kotka Trail kannustaa liikkumaan

KOTKA TRAIL




Kymin Suunnistajat & Karhulan Katajaiset

e Jarjestelyvastuu on jaettu tasan kahden seuraan
kesken

e Johtoryhma jakoi keskeiset tehtavat seuroittain ja
vastuualueet rekrytoivat talkoolaiset omiin
tehtaviinsa

e Onnistumisen kannalta tarkeaa on:

o Selkea ja aktiivinen viestinta seka sisaisesti etta
asiakkaisiin pain

o Riittavat nakyvyys sahkoisissa kanavissa

o  Markkinointi myos yrityksiin ja yhteisoihin

o Tarkasti sovittu kaupallinen yhteistyo




Kysymyksia?



KoTeVo - mainos

e Telinevoimistelusali vuokraus omiin harjoituksiin
o 10 EUR/varaus + 3 EUR/ hlI6 / tunti

e Telinevoimistelusali valmentajalla ryhman omiin harjoituksiin
o B60EUR/h
o Esimerkki ohjelma (60min):
Alkulammittely (ketteryys, koordinaatio) 10 min
Vammojen ennaltaehkaisemiseen keskivartalon hallintavoimaharjoitteet 15 min
Vartalon hallintaa, voimaa, ketteryytta telineilla 30 min
Aktiivinen liikkuvuus /loppuvenyttelyt 5Smin



