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Mistä 

näkökulmista tai 

miltä tasoilta 

ihmisen toimintaa 

tarkastellaan 

psykologiassa?





Psyykkinen taso

Tietoisuus ja kognitiivinen toiminta



Psyykkinen taso

• Keskittyy ihmisen mielensisäiseen
toimintaan ja sen tarkasteluun

• Käsitellään muun muassa 
tunnekokemuksia, psykologisia 
motiiveja ja kognitiivista toimintaa 
eli tiedonkäsittelyä



Kognitiiviset 

toiminnot



Kognitiivinen toiminta 

• Tiedonkäsittely eli kognitiivinen toiminta = mielen toimintaa, 
joka mahdollistaa tiedon vastaanottamisen ja sen valikoimisen, 
tiedon tallentamisen ja käsitellyn tiedon käyttämisen oman 
ajattelun ja toiminnan ohjaamiseen, sekä haluttujen päämäärien 
toteuttamiseen.

• Tiedonkäsittelyn toiminnot eli kognitiiviset toiminnot = kuten 
tarkkaavaisuus, havaitseminen, ajattelu, muisti, oppiminen ja 
kieli.



Pohdi: Mitä ihminen 

voi tehdä ilman

että itse tajuaa 
sitä?



Tietoinen ja ei-

tietoinen ajattelu

https://www.youtube.com/watch?v=UYSKW3IvZlQ

https://www.youtube.com/watch?v=UYSKW3IvZlQ


TIETOINEN JA EI-TIETOINEN

• Ihmisellä on kyky tietoisuuteen sisäisestä ja ulkoisesta maailmasta.

• Tietoisuus (eng. Consciousness) = Kyky olla tietoinen omista ainutlaatuisista 
ajatuksista, muistoista, tunteista, aistimuksista ja kehon ulkopuolisista asioista 
→ Tietoisuus muuttuu jatkuvasti

• Tietoinen toiminta on tahdonalaista, jolloin ihmisellä on kyky ohjata omaa 
toimintaansa Sitä edeltävät ei-tietoiset prosessit aivoissa.

• Esimerkiksi matikan laskun laskeminen oppitunnilla tai kokeessa

• Ei-tietoinen toiminta perustuu usein toimintojen automatisoitumiseen, eli 
siihen että toiminta tapahtuu ilman tahdonalaisuutta. 

• Esimerkiksi kirjaimista muodostetaan sanoja ilman ajattelua
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