Havaitseminen ja tarkkaavaisuus




Havaitseminen on moniaistista

 Arsykkeen vastaanottaminen tuottaa aistimuksen.
e Kun aistimus tulee tietoisuuteen, muodostuu havainto.

* Havainnon syntyessa aistimusta tulkitaan tietoisesti aiempien
kokemusten ja muistin avulla.

e Havaitseminen on siis aistitiedon tulkintaa aivoissa.

* Havaintokeha kuvaa sita, miten yksilon sisaiset mallit ja
ulkomaailmaa koskevat havainnot muokkaavat toisiaan.
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Havaitsemisprosessi

*Havaitsemisprosessi voi olla joko arsyke- tai
skeemalahtoista.

- Arsykeldhtoisessi prosessoinnissa tiedonkasittely
etenee alhaalta ylos, aistinelimista kohti aivokuorta.

* Sen rinnalle tarvitaan skeemaldahtoista prosessointia,
jossa lahtokohtina ovat yksilon sisaiset mallit ja
odotukset.




Havainnon muodostuminen

* Tietoa siirretaan kahteen suuntaan:

alhaalta ylos eli aistinelimista talamuksen

kautta aivokuorelle (nousevat radat) ja

ylhaalta alas eli aivokuorelta talamuksen

kautta aistinelimiin (laskevat radat).

* Kaksisuuntaisuuden periaate patee
kaikkiin aisteihin.

 Rinnakkaisuus tarkoittaa sita, etta
esimerkiksi nakoarsykkeen eri piirteita,

kuten varid, muotoa ja liikettd, kisitelldan
[innalgl;a‘”] . -ol 50 | .” .

* Myos nako-, kuulo- ja tuntotietoa
kasitellaan samanaikaisesti ja
yhdistellaan hermoratojen valityksella

arsykeldhtsinen
prosessointi
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Mika on sinusta
thmisen tarkein aisti?

Lue gr-koodi ja laita
aistit mielestasi
tarkeysjarjestykseen




- - Nakoaisti — ihmisen
quein aist1?




Nakoaisti

* Suuri osa ihmisen vastaanottamista arsykkeista ja tiedosta tulee
aivoihin nakoaistin kautta.

* Nakoaistia pidetaankin ihmisen kehittyneimpana aistina.
* Aivokuoresta iso osa kasittelee nakotietoa.

* Useilla elainlajeilla tilanne on toinen, silla niiden kuulo- ja
hajuaistit ovat kehittyneempia kuin nakoaisti.

* Valiaivoissa sijaitseva talamus on tiarkea valiasema nakoaistin
tiedonkasittelyssa.

* Takaraivolohkot seka laajat alueet paalaki- ja ohimolohkoissa
osallistuvat nakoarsykkeiden vastaanottamiseen ja kasittelyyn.
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Nakotietoa kasitellaan mika ja miten -
reiteilla

* Nakojarjestelma jakautuu kahteen hermorataan takaraivon
nakoaivokuorelta, mika-reittiin ja miten-reittiin.

* Mika-reitti, joka johtaa ohimolohkoon, on kehittynyt
tunnistamaan ympariston kohteita. Se arvioi, katsommeko
esimerkiksi ihmista tai taloa.

* Mika-reitin hairiota kutsutaan agnosiaksi.

* Ylempi rata, miten-reitti, johtaa paalaenlohkoon. Se prosessoi
ympariston kohteiden sijaintia seka omaa sijaintiamme
suhteessa ympariston kohteisiin, kuten esineeseen tarttuessa tai
suunnistaessa.

* Miten-reitin hairiota kutsutaan ataksiaksi
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Tarkkaavaisuus

Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan huomion kohdistamista tiettyyn |
asiaan tai kohteeseen.
Tarkkaavaisuus suuntaa tiedonkasittelya valikoimalla aistimuksista
olennaiset tiedot.

Sisdisesti ohjautunut tarkkaavaisuus: huomio suunnataan

tavoitteiden ja odotusten perusteella.

Ulkoisesti ohjautunut tarkkaavaisuus: huomio suunnataan ulkoisen
arsykkeen perusteella.




* Orientaatioreaktio: tarkkaavaisuus suuntautuu
automaattisesti johonkin yllattavaan muutokseen
ymparistossa. -
 Habituaatio on orientaatioreaktion vastakkainen ilmio, =
arsykkeeseen tottuminen.
‘ e Sisdiset mallit vaikuttavat sithen, mihin tarkkaavaisuus
- suuntautuu.
 Tarkkaavaisuuden tietoinen suuntaaminen on

tahdonalaista ja vaatii toiminnanohjausta.




Tutkimuksia

- - - arkkaavaisuudesta
’ — Coctailkutsu 1lmio



https://www.youtube.com/watch?v=gpQpnS6ubTU

Tarkkaavaisuusresurssit

Tarkkaavaisuuden jakamista on selitetty tarkkaavaisuusresurssien avulla.
Tarkkaavaisuuden kohdistaminen ja keskittyminen riippuvat tehtavan
vaativuudesta ja uutuudesta > Toiminnon automatisoituminen mahdollistaa
useiden rinnakkaisten toimintojen samanaikaisen tekemisen.
Tarkkaavaisuutta voidaan myo0s jossain maarin suunnata eri tehtaviin samanaikaisesti
- Tarkkaavaisuuden jakamisessa on kyse edestakaisesta siirtymisesta kahden eri
tehtavan valilla.

« Mikali molemmat tehtavat ovat vaativia, siirtyminen vaikeutuu ja virheiden maara

lisaantyy.

Kiinnostus, motivaatio ja vireystila vaikuttavat tarkkaavaisuuteen.
Tarkkaavaisuus suuntautuu myos tahattomasti = Ns. priming-tehtavissa ensin
esitetty arsyke vaikuttaa toisen arsykkeen kasittelyyn.



Kuinka nopeasti
hoksottimesi toimivat?

Lue gr-koodi ja
testaa




Tarkkaavaisuuden
hermostollinen perusta




Tarkkaavaisuuden hermostollinen perusta

* Tarkkaavaisuutta saatelevia aivoalueita paalaella, ohimossa ja otsalohkossa.

» Tarkkaavaisuutta saatelevassa jarjestelmassa on kaksi erillista reittia. Ne
molemmat paatyvat otsalohkoon:

1. Paalakilohkon kautta kulkeva reitti: liittyy sisdisesti ohjautuvaan ja
tahdonalaiseen tarkkaavaisuuteen. Seurailee nakgojarjestelman miten-reittia,
toimii esim. tilanteessa, jossa opiskelija etsii oppikirjasta vastausta opettajan
esittamaan kysymykseen.

« 2. Ohimolohkon kautta kulkeva reitti: liittyy ulkoisten arsykkeiden
ohjaamaan tarkkaavaisuuteen. Sijaitsee oikeassa aivopuoliskossa suuntautuu
ohimolohkon kautta etuotsalohkoon ja mukailee karkeasti mika-rataa, toimii
esim. tilanteissa, joissa tarkkaavaisuus taytyy suunnata nopeasti uudelleen
sellaiseen arsykkeeseen, joka ei sovi silla hetkella aktiiviseen skeemaan.

* Neglect on tarkkaavaisuuden ongelma, jossa tarkkaavaisuus suuntautuu vain
oikealle puolelle. Vasen puoli ikaan kuin ”katoaa.
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Muistijarjestelma

tiedon haku
sdildmuistista
tydmuistiin

ymparistosta aistimuisti tyomuisti sailomuisti
: t_u_;l'evat ? aisteihin . Muistettavan tietojen, taitojen ja
aistiarsykkeet saapuvan tiedon aineksen muokkaus muistojen siilytys

vastaanottaminen ja jasennys

tiedon siirtaminen
sdildmuistiin



Muista

* Muistin avulla opitaan uusia asioita, pystytaan
toimimaan arjessa ja yllapidetaan sosiaalisia suhteita.
Myos ihmisen identiteetti ja kokemus minuuden
Jjatkuvuudesta perustuvat muistin toimintaan

£

* Aistimuisti eli sensorinen muisti vastaanottaa
aistiarsykkeita.

 Aistimuisti koostuu kuvamuistista ja kaikumuistista, ja
se on hyvin lyhytkestoinen.

 Vain pieni osa tiedosta jatkaa eteenpain tyomuistiin.
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